
 

 

 

 

 

Ψυχική Υγεία Παιδιών και 

Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 

Τεχνολογίες 

 

 

 

 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 2023-24 

                 Τ.Ε.Π.Ε.Κ.Ε. 

ΣΧΟΛΗ 

ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΕΠΙΣΤΉΜΩΝ 
 

 

 

 
ΠΑΤΡΑ  2024 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΠΑΤΡΩΝ 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 2 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Την ευθύνη της σύνταξης του παρόντος Οδηγού 
Σπουδών του Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες Τεχνολογίες» (Master in 
Children and Adolescents’ Mental Health, Addictions 
and New Technologies) του Τμήματος Επιστημών της 
Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας (Τ.Ε.Ε.Κ.Ε.), ο 
οποίος ισχύει για τους εγγραφέντες κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2023-24, είχαν οι: 

 
 Στέφανος Φ. Βασιλόπουλος, Καθηγητής 
 Λάμπρος Αραπάκος, Υπ. Διδάκτωρ 
 
 
 
 

© Π.Μ.Σ. Τ.Ε.Ε.Κ.Ε. 2024 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 3 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

Πίνακας Περιεχομένων 
Σελ. 

 

 
1.1 Ίδρυση 6 
1.2 Σκοπός του Προγράμματος 6 

1.3 Απονεμόμενος Τίτλος και Ειδικεύσεις 6 

1.4 Περιεχόμενο και Σκοπός Ειδικεύσεων 7 

1.5 Χρονική Διάρκεια Προγράμματος 7 

1.6 Κατηγορίες Εισαγομένων Φοιτητών 7 

1.7 Μέγιστος Αριθμός Εισακτέων Φοιτητών 8 

1.8 Πρόγραμμα Μαθημάτων 8 

1.9 Διοίκηση 11 

1.10 Καθήκοντα Διδασκόντων 11 

1.11 Εγγραφή και Ανανέωση Εγγραφής Φοιτητών 12 

1.12 Σύμβουλος Σπουδών 12 

1.13 Αναστολή Φοίτησης, Απώλεια Φοιτητικής Ιδιότητας 13 

1.14 Υποχρεώσεις Μ.Φ. 13 

1.15 Βαθμολογία – Εξετάσεις 13 

1.16 Διπλωματική Εργασία 15 

1.17 Βαθμός και Απονομή Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 17 
 

 

2.1 Μαθήματα 1ου Εξαμήνου 23 
2.2 Μαθήματα 2ου Εξαμήνου 42 

2.3 Μαθήματα 3ου Εξαμήνου 65 
 

 

Οι παραπομπές και οι βιβλιογραφικές αναφορές 68 
Παραδείγματα παραπομπών (in-text citations) 68 

Οι βιβλιογραφικές αναφορές 68 

Παραδείγματα βιβλιογραφικών αναφορών (references) 69 
 

 

The postgraduate program “Master in mental health of children and adolescents, 
addictions and new technologies” at a glance 72 
Courses per concentration and semester 73 

 

 
 
 

Μέρος 1ο – ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 5 

Μέρος 2ο – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 19 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ – ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΡΑ 67 

SHORT DESCRIPTION OF THE PROGRAM “MENTAL HEALTH” 71 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 4 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 5 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΜΕΡΟΣ 1ο 
 

ΘΕΣΜΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΤΟΥ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
 
 

 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 6 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

1.1 ΙΔΡΥΣΗ 
 

Το Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Π.Μ.Σ.) ιδρύθηκε με το ΦΕΚ 
3033/20.07.2020/τ. Β’ όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το ΦΕΚ 2460/τ. Β΄/ 10-06-2021 
και το ΦΕΚ 2801/τ.  Β/ 06-06-2022 . Η λειτουργία του διέπεται από τις διατάξεις τoυ 
νόμου 4485/2017 όπως αυτός τροποποιήθηκε με τον 4957/2022, από τον Εσωτερικό 
Κανονισμό του προγράμματος και από τον Εσωτερικό Κανονισμού Λειτουργίας του 
Πανεπιστημίου Πατρών για τις Μεταπτυχιακές Σπουδές. 
 

1.2 ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 

Σκοπός του προγράμματος είναι η εκπαίδευση Δασκάλων, Καθηγητών, Κοινωνικών 

Λειτουργών, Ψυχολόγων, Νηπιαγωγών, Νοσηλευτών κ.ά., οι οποίοι: 

-Θα διαθέτουν το θεωρητικό υπόβαθρο που απαιτείται, δηλαδή εφαρμοσμένες κλινικές 

γνώσεις στον τομέα της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων, χρήσης, κατάχρησης και 

εξάρτησης μέσα από μια ολιστική προσέγγιση της ψυχικής υγείας. Οι μεταπτυχιακοί 

φοιτητές/τριες θα αποκτήσουν τις κλινικές γνώσεις και δεξιότητες που απαιτούνται ώστε 

να μπορούν να εργαστούν σε κέντρα πρόληψης, σχολεία, νοσοκομεία, 

ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα, αλλά και σε προγράμματα απεξάρτησης και σε δομές και 

οργανισμούς όπου εφαρμόζονται παρεμβάσεις που αφορούν τις εξαρτήσεις και τη 

ψυχική υγεία γενικότερα. 

-Θα προετοιμαστούν μέσω εξειδικευμένων θεωρητικών μαθημάτων και εργαστηρίων, 

αλλά και μέσα από την κλινική εμπειρία κατά την πρακτική άσκηση, σε ένα ευρύ φάσμα 

παρεμβάσεων για τη βελτίωση των ψυχολογικών και κοινωνικών προκλήσεων που 

αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι.  

-Θα έχουν αναπτύξει δεξιότητες για την αντιμετώπιση των εξαρτήσεων, με έμφαση στην 

ερευνητικά τεκμηριωμένη (evidence-based) γνώση και πρακτική στις βιολογικές, 

ψυχολογικές, κοινωνιολογικές και κοινωνικο-περιβαλλοντικές προσεγγίσεις των 

περίπλοκων προβλημάτων των  εξαρτήσεων σε συνδυασμό με τις νέες τεχνολογίες 

καθώς και την αποτελεσματική πρόληψη.  

-Θα έχουν αποκτήσει τις απαιτούμενες γνώσεις, στάσεις, δεξιότητες και ικανότητες 

κρίσης, συνεργασίας σε ομάδες και κοινότητες, επίλυσης προβλημάτων και λήψης 

αποφάσεων για πλήρωση θέσεων αυξημένης ευθύνης. 

-Θα μπορούν να εφαρμόσουν ατομικές, ομαδικές και οικογενειακές παρεμβάσεις σε 

άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα εξαρτήσεων. Επιπλέον, οι μεταπτυχιακοί 

φοιτητές και φοιτήτριες θα αποκτήσουν επάρκεια στο σχεδιασμό, εφαρμογή και 

αξιολόγηση προληπτικών προγραμμάτων σε σχολεία και κοινότητες.  

Περισσότερες πληροφορίες για το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ. παρέχονται στην 

ιστοσελίδα: https://addictioncounseling.upatras.gr 
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1.3 ΑΠΟΝΕΜΟΜΕΝΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ 
 

Το Π.Μ.Σ. απονέμει Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Ψυχική Υγεία 
Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες Τεχνολογίες» (Master in Children and 
Adolescents’ Mental Health, Addictions and New Technologies), στις ακόλουθες 
ειδικεύσεις: 
A)  ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων, γνωσιακή-συμπεριφορική συμβουλευτική και 

εξαρτήσεις. 
B) Oμαδική θεραπεία και συμβουλευτική στο πλαίσιο της προαγωγής της ψυχικής υγείας 

παιδιών και εφήβων. 

 
Το παρεχόμενο Δίπλωμα Μεταπτυχιακών Σπουδών συνοδεύεται από Παράρτημα 
Διπλώματος στο οποίο αναφέρονται οι απαραίτητες πληροφορίες για τις σπουδές και τη 
Διπλωματική Εργασία, κατ’ εφαρμογή των αποφάσεων της Συγκλήτου του Πανεπιστημίου 
Πατρών και τις ισχύουσες διατάξεις, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. 

 

1.4 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΣΚΟΠΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΩΝ 
 

Η πρώτη ειδίκευση «ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων, γνωσιακή συμπεριφορική 
συμβουλευτική και εξαρτήσεις» αναφέρεται στη θεωρία και εφαρμογή της γνωσιακή-
συμπεριφορικής συμβουλευτικής στο πλαίσιο της προαγωγής της ψυχικής υγείας 
παιδιών και εφήβων γενικότερα και της αντιμετώπισης των εξαρτήσεων ειδικότερα. 
Η δεύτερη ειδίκευση «Ομαδική θεραπεία και συμβουλευτική στο πλαίσιο της 
προαγωγής της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων», εστιάζει στην ομαδική 
συμβουλευτική και στη δυναμική των ομάδων γενικότερα, ως εργαλείο συμβουλευτικής 
και πλαίσιο για την προαγωγή της ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων και της 
αντιμετώπισης των εξαρτήσεων. 
Η εμβάθυνση σε αυτά τα πεδία έρευνας και κλινικής πράξης, όχι απλά σε θεωρητικό 
αλλά και σε εφαρμοσμένο επίπεδο, αποτελεί βασικό εκπαιδευτικό και ερευνητικό 
προσανατολισμό του Προγράμματος. Με τα μαθήματα που προσφέρονται διευρύνεται 
και προωθείται η θεωρητική και εφαρμοσμένη γνώση και οι απόφοιτοι είναι 
εξειδικευμένοι επιστήμονες και ερευνητές, ικανοί να ακολουθήσουν διδακτορικές 
σπουδές σε συναφείς επιστημονικές περιοχές. 
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1.5 ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
 

Η (ελάχιστη) χρονική διάρκεια για την απονομή του Διπλώματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών ορίζεται σε τρία (3) εξάμηνα συμπεριλαμβανομένου του χρόνου εκπόνησης της 
Διπλωματικής Εργασίας. 
Η ανώτατη διάρκεια φοίτησης δεν μπορεί να υπερβαίνει το διπλάσιο του χρόνου της 
κανονικής διάρκειας φοίτησης, δηλαδή τα έξι (6) εξάμηνα. 
Παρέχεται η δυνατότητα μερικής φοίτησης για εργαζόμενους Μ.Φ. και σε εξαιρετικές 
περιπτώσεις και για μη εργαζόμενους μεταπτυχιακούς φοιτητές/φοιτήτριες (στο εξής 
Μ.Φ.) ή Μ.Φ. με σοβαρά προβλήματα υγείας, η χρονική διάρκεια της οποίας ορίζεται με 
ελάχιστη τα τέσσερα (4) εξάμηνα και οκτώ (8) εξάμηνα η μέγιστη. 

 

1.6 ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΕΙΣΑΓΟΜΕΝΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι των Τμημάτων Σχολών Ανθρωπιστικών και 
Κοινωνικών Επιστημών, Τμημάτων Σχολών Επιστημών Αγωγής, Τμημάτων Σχολών 
Επιστημών Υγείας κ.ά. Πανεπιστημίων της ημεδαπής ή αναγνωρισμένων ομοταγών 
Ιδρυμάτων της αλλοδαπής καθώς και πτυχιούχοι Τμημάτων Τ.Ε.Ι, οι οποίοι εργάζονται ή 
επιθυμούν να εργαστούν στην εκπαίδευση. 
Αίτηση μπορούν να υποβάλουν και τελειόφοιτοι των Τμημάτων αυτών, υπό την 
προϋπόθεση ότι θα έχουν προσκομίσει Βεβαίωση Περάτωσης των Σπουδών τους το 
αργότερο μέχρι την ημερομηνία που θα κληθούν για συνέντευξη.  
Τα μέλη των κατηγοριών Ε.Ε.Π., καθώς και Ε.ΔΙ.Π. και Ε.Τ.Ε.Π. που πληρούν τις 
προϋποθέσεις του πρώτου εδαφίου της παραγράφου 1 του άρθρου 34 του Ν.4485/2017, 
μπορούν μετά από αίτησή τους να εγγραφούν ως υπεράριθμοι, και μόνο ένας κατ’ έτος 
και ανά Π.Μ.Σ., μόνο σε Π.Μ.Σ. που οργανώνεται σε Τμήμα του Ιδρύματος όπου 
υπηρετούν, το οποίο είναι συναφές με το αντικείμενο του τίτλου σπουδών και του έργου 
που επιτελούν στο οικείο Ίδρυμα. 
Σε κάθε περίπτωση, οι επιλεγέντες θα πρέπει να προσκομίσουν όλα τα απαραίτητα 
δικαιολογητικά μέχρι τη λήξη των εγγραφών. 
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1.7 ΜΕΓΙΣΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 

Ο αριθμός των εισακτέων ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο στους είκοσι δύο (22) ανά 
ειδίκευση, δηλαδή συνολικά σε τριάντα (44) Μ.Φ. στο Π.Μ.Σ. 
Ο μέγιστος αριθμός Μ.Φ. ανά διδάσκοντα ορίζεται σε τρεις (3) (βλέπε άρθρο 45, 
παράγραφος 1β του Ν. 4485/2017). 
Οι προϋποθέσεις εισαγωγής, τα απαραίτητα δικαιολογητικά και ο τρόπος υποβολής 
αναφέρονται στον Κανονισμό Σπουδών. 

 

1.8 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
 

Το σύνολο των Πιστωτικών Μονάδων (Π.Μ. - ECTS) που απαιτούνται για την απόκτηση 
του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών ανέρχεται σε ενενήντα (90). Τα μαθήματα του 
Π.Μ.Σ. είναι εξαμηνιαία. Η διδασκαλία θα γίνεται στην Ελληνική ή/και στην Αγγλική 
γλώσσα. 
Σημειώνεται ότι μία (1) Π.Μ. ισοδυναμεί ή αντιστοιχεί σε τουλάχιστον 25 ώρες εργασίας 
εκ μέρους του Μ.Φ. 
Για τη λήψη Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών οι φοιτητές υποχρεούνται να 
παρακολουθήσουν και να εξεταστούν επιτυχώς σε κάθε ειδίκευση ανά εξάμηνο: 
1. Στο 1ο εξάμηνο: σε πέντε (5) υποχρεωτικά μαθήματα - τρία μαθήματα κορμού και δύο 
ειδίκευσης - (5 x 6 = 30 Π.Μ.). Σύνολο 30 Π.Μ. 
2. Στο 2ο εξάμηνο: σε πέντε (5) υποχρεωτικά μαθήματα - ένα μάθημα κορμού και 
τέσσερα ειδίκευσης - (5 x 6 = 30 Π.Μ.). Σύνολο 30 Π.Μ. 
3. Στο 3ο εξάμηνο υλοποιούν εποπτευόμενη Πρακτική Άσκηση (15 Π.Μ.) και επιπλέον 
πρέπει να εκπονήσουν επιτυχώς Διπλωματική Εργασία (15 Π.Μ.). Σύνολο 30 Π.Μ. 
Το πρόγραμμα των μαθημάτων με τις αντίστοιχες Πιστωτικές Μονάδες ανά μάθημα, 
έχει ανά ειδίκευση και εξάμηνο ως εξής: 
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Α’ ΕΞΑΜΗΝΟ 30 ECTS 

          

ΜΑΘΗΜΑΤΑ   

Ά ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ  

 

ΩΡΕΣ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΚΟΡΜΟΥ     

ΩΡΕΣ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

΄Β ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΩΡΕΣ ECTS 

         
   ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ΜΕΘΟΔΟΙ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

3 6 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ 

ΘΕΩΡΙΕΣ ΤΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΚΑΙ Η ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ  

3 6 

         
ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΉ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ / 

ΚΛΙΝΙΚΑ 

ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ 

 

3 6  

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 

ΟΜΑΔΩΝ )  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΟΜΑΔΑ 

ΑΥΤΟΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 

3 6 ΤΟ ΨΥΧΟΔΡΑΜΑ ΚΑΙ Η 

ΤΕΧΝΗ ΩΣ 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ 

3 6 

         
ΘΕΜΕΛΙΩΔΕΙΣ 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ: 

ΑΝΙΣΟΤΗΤΑ, 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ, 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ 

3 6 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 

ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΩΝ 

3 6    

 

 

 

 

        Β’ ΕΞΑΜΗΝΟ  30 ECTS 

        

ΜΑΘΗΜΑΤΑ   

Ά ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ  

 

ΩΡΕΣ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΚΟΡΜΟΥ     

ΩΡΕΣ ECTS ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

΄Β ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ 

ΩΡΕΣ ECTS 

         
ΓΝΩΣΙΑΚΕΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

3 6    ΟΜΑΔΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ 

ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 

ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 

3 6 

         

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΕΣ 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΕΣ 

ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 

ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΕΓΚΛΕΙΣΜΟΥ 

/ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 

ΥΓΕΊΑ 

 

3 6 ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΤΩΝ 

ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΜΕ 

ΤΗ ΧΡΉΣΗ ΤΩΝ 

ΝΕΩΝ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

3 6  

ΟΜΑΔΕΣ 

ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ . 

3 6 
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ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 

ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ: 

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

3 6     

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3 ΟΜΑΔΩΝ) 

Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΩΝ 

3 6 

         

(Εργαστήριο 3 ΟΜΑΔΩΝ) 

 

ΓΝΩΣΙΑΚΕΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΕΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ 

 

3 6    ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  3 6 

 

 

Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟ 30 ECTS 

          

 ΩΡΕΣ ECTS 

 

ΕΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  300 15 

   

ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  15 
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Το ωρολόγιο πρόγραμμα μαθημάτων/ασκήσεων και εξετάσεων κάθε εξαμήνου 
καταρτίζεται και ανακοινώνεται από τη Σ.Ε. τουλάχιστον επτά ημέρες πριν από την 
έναρξη του εξαμήνου. 

 

1.9 ΔΙΟΙΚΗΣΗ 
 

Το αρμόδιο όργανο για τη Διοίκηση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών είναι 
η πενταμελής Συντονιστική Επιτροπή (Σ.Ε.), η οποία μέσω του Διευθυντή του ΠΜΣ 
εισηγείται στη Συνέλευση του Τμήματος (στο εξής Σ.Τ.). Η Σ.Ε. εκλέγεται από τη Σ.Τ. με 
διετή θητεία. 

 

1.10 ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ 
 

Το Διδακτικό Προσωπικό του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών συγκροτείται 
σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στο άρθρο 36 του Ν.4485/2017 (ΦΕΚ 114/τ.Α΄). Στις 
υποχρεώσεις των διδασκόντων περιλαμβάνονται: 
• Η τήρηση χωρίς παρεκκλίσεις του προγράμματος και του ωραρίου των παραδόσεων 
των μαθημάτων που είναι υπεύθυνοι ή διδάσκουν σε τμήματα αυτών. 
• Ο έλεγχος των παρουσιολογίων των μαθημάτων. 
• Ο καθορισμός του περιεχομένου του μεταπτυχιακού μαθήματος με τρόπο ανάλογο 
του επιπέδου και σε συμφωνία με τα διεθνώς επικρατούντα. 
• Ο ορισμός και η τήρηση τουλάχιστον δύο ωρών συνεργασίας την εβδομάδα με τους 
Μ.Φ. για θέματα των σπουδών τους. 
• Η διανομή στους Μ.Φ. κατά την έναρξη κάθε εξαμήνου του αναλυτικού 
προγράμματος (syllabus) που θα καλύπτει την ύλη του μαθήματος σε εβδομαδιαία βάση, 
την απαιτούμενη και Προτεινόμενη βιβλιογραφία και ο καθορισμός του τρόπου και των 
υποχρεώσεων για την αξιολόγησή τους. 
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• Η κατάθεση του περιγράμματος του μαθήματος που διδάσκουν στη Σ.Ε. του Π.Μ.Σ. 
κάθε εξάμηνο. 
• Η έκδοση των αποτελεσμάτων των εξετάσεων το πολύ εντός διαστήματος 20 ημερών 
από την ημερομηνία της εξέτασης. Αν ένα μάθημα διδάσκεται από δύο ή περισσότερους 
διδάσκοντες, ο υπεύθυνος του μαθήματος και της βαθμολογίας καθορίζεται από την Σ.Ε. 
• Η γενικότερη ανταπόκριση στα αιτήματα της Σ.Ε., σε σχέση με θέματα των σπουδών.  

 

1.11 ΕΓΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
 

Η εγγραφή των εισακτέων Μ.Φ. κάθε έτους καθορίζεται σε προθεσμίες που ορίζονται 
από τη από τη Σ.Ε. και εγκρίνονται από τη Σ.Τ. Για λόγους εξαιρετικής ανάγκης, είναι 
εφικτή η εγγραφή εντός μηνός από τη λήξη της προθεσμίας, με απόφαση της Σ.Τ., μετά 
από αιτιολογημένη αίτηση του ενδιαφερομένου. 
Οι Μ.Φ. υποχρεούνται να ανανεώνουν την εγγραφή τους ανά εξάμηνο. Η εγγραφή 
γίνεται ηλεκτρονικά και η Γραμματεία του Τμήματος ενημερώνει τους ενδιαφερόμενους 
πριν από την έναρξη της διαδικασίας με μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. 

 

1.12 ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

Σε κάθε εισακτέο Μ.Φ. αντιστοιχεί ένας διδάσκων, ως Σύμβουλος Σπουδών. Ο 
Σύμβουλος Σπουδών πρέπει να ενημερώνει τη Σ.Ε. για ενδεχόμενα προβλήματα στην 
πορεία των σπουδών κάθε Μ.Φ. που έχει υπό την ευθύνη του και αναλαμβάνει το 
συμβουλευτικό του έργο προς τον Μ.Φ. από την αρχή των σπουδών του. 
Ο Σύμβουλος Σπουδών ενός Μ.Φ. δεν ταυτίζεται κατ’ ανάγκη με τον Επιβλέποντα 
Καθηγητή της Διπλωματικής Εργασίας του. 

 

1.13 ΑΝΑΣΤΟΛΗ ΦΟΙΤΗΣΗΣ, ΑΠΩΛΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ 
 

Αποκλειστικά και μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις, δηλαδή εφόσον συντρέχουν 
αποδεδειγμένα σοβαροί λόγοι (ενδεικτικά: σοβαρή ασθένεια, στράτευση, λόγοι 
ανωτέρας βίας), ένας Μ.Φ. δύναται να ζητήσει και να λάβει αναστολή (διακοπή) 
φοίτησης. Η σχετική απόφαση λαμβάνεται κατόπιν αιτιολογημένης απόφασης της Σ.Τ. 
μετά από εισήγηση της Σ.Ε. Κατά το διάστημα της αναστολής φοίτησης κατοχυρώνονται 
τα αποτελέσματα των μέχρι τότε επιτυχών εξετάσεων του Μ.Φ. Η αναστολή φοίτησης 
δεν μπορεί να διαρκέσει για χρόνο μεγαλύτερο των δύο συνεχόμενων ακαδημαϊκών 
εξαμήνων. Ενδεχόμενα προβλήματα στη συνέχιση των σπουδών ενός Μ.Φ. μετά τη 
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λήξη της αναστολής φοίτησης επιλύονται από τη Σ.Ε. 
 

Ένας Μ.Φ., ο οποίος δεν ανανέωσε την εγγραφή του και δεν παρακολούθησε μαθήματα 
ή δεν διεξήγαγε έρευνα για δύο (2) συνεχόμενα εξάμηνα διαγράφεται από το μητρώο 
του Π.Μ.Σ. 

 

1.14 ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ Μ.Φ. 
 

H παρακολούθηση της διδασκαλίας των μαθημάτων και των ασκήσεων (εργαστηριακών, 
κ.λπ.) είναι υποχρεωτική. 
Το πρόγραμμα μαθημάτων μπορεί να καλύπτει όλες τις ημέρες της εβδομάδας. Κάθε 
Μ.Φ., εκτός από την επιτυχή παρακολούθηση και εξέταση των μαθημάτων του, καθώς 
και την εκπόνηση της Διπλωματικής Εργασίας του, συμμετέχει σε εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, σε εργαστηριακές και φροντιστηριακές ασκήσεις και πραγματοποιεί 
υποχρεωτικά Πρακτική Άσκηση, όπως προβλέπεται στο Π.Μ.Σ. λαμβάνοντας τις 
αντίστοιχες Πιστωτικές Μονάδες. 
Ένας Μ.Φ. θεωρείται ότι έχει παρακολουθήσει ένα μάθημα μόνο εάν έχει συμπληρώσει 
αποδεδειγμένα τουλάχιστον το 70% των διδακτικών ωρών του. Η Πρακτική Άσκηση 
μπορεί να πραγματοποιείται σε κέντρα, σε ιδρύματα ή οργανισμούς, καθώς και σε 
επαγγελματικούς χώρους, μετά από ανάθεση και συνεννόηση με τον Υπεύθυνο 
Πρακτικής Άσκησης.  
Τόσο οι Μ.Φ. πλήρους φοίτησης -υπότροφοι και μη- όσο και οι Μ.Φ. μερικής φοίτησης, 
υποχρεούνται να προσφέρουν επικουρικό έργο στο Τμήμα. Το περιεχόμενο του 
επικουρικού έργου θα καθορίζεται από τη Σ.Τ. (π.χ. επίβλεψη πρακτικών ασκήσεων των 
προπτυχιακών φοιτητών, εργασία στα εργαστήρια του Τμήματος, στα μαθήματα 
προπτυχιακών φοιτητών κ.λπ.), μετά από πρόταση της Σ.Ε. 
Οι Μ.Φ. οφείλουν να εφοδιάζονται, με δική τους ευθύνη, με τα απαραίτητα 
συγγράμματα και επιστημονικά άρθρα που καλύπτουν τη διδακτέα ύλη. 
Τα απαραίτητα έξοδα για τη διεξαγωγή της έρευνας που ενδεχομένως θα διεξάγουν, 
τόσο για τα μαθήματά τους όσο και για την ολοκλήρωση της Διπλωματικής Εργασίας και 
της Πρακτικής τους Άσκησης, επιβαρύνουν τους ιδίους. 

 
Οι Μ.Φ. έχουν όλα τα δικαιώματα και τις παροχές που προβλέπονται για τους φοιτητές 
του πρώτου κύκλου σπουδών, πλην του δικαιώματος παροχής δωρεάν διδακτικών 
συγγραμμάτων. 
Θέματα που αφορούν ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, τέλη φοίτησης και υποτροφίες 
αναφέρονται στον Κανονισμό Σπουδών. 

 

1.15 ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ - ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
 

Η επίδοση σε κάθε μάθημα αξιολογείται από τους διδάσκοντες και βαθμολογείται με την 
ισχύουσα, για τους προπτυχιακούς φοιτητές, κλίμακα βαθμολογίας. Συγκεκριμένα, οι 
βαθμοί που δίδονται, κυμαίνονται από μηδέν (0) μέχρι δέκα (10) με διαβαθμίσεις 
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της ακέραιης ή μισής μονάδας. Προακτέοι βαθμοί είναι το 5 και οι μεγαλύτεροί του. 
 

Σε περίπτωση αποτυχίας σε ένα ή περισσότερα μαθήματα ή υπέρβασης του ορίου 
απουσιών, ο Μ.Φ. είναι υποχρεωμένος να επαναλάβει την παρακολούθηση του 
μαθήματος ή των μαθημάτων αυτών στο εξάμηνο που προσφέρονται για μία ακόμα 
φορά, με εκ νέου καταβολή του αναλογούντος τέλους φοίτησης και υπό την προϋπόθεση 
ότι ο διαμορφούμενος με τον τρόπο αυτό συνολικός χρόνος φοίτησης του Μ.Φ. στο 
πρόγραμμα δεν υπερβαίνει το μέγιστο χρόνο φοίτησης των έξι (6) εξαμήνων. Σε 
διαφορετική περίπτωση ο Μ.Φ. διαγράφεται από το πρόγραμμα. Εάν το μάθημα στο 
οποίο έχει αποτύχει ο Μ.Φ. δεν προσφέρεται στο εξάμηνο που θα κληθεί να το 
παρακολουθήσει, η Σ.Ε. θα πρέπει να διευθετήσει το πρόβλημα, ορίζοντας ένα από τα 
προσφερόμενα μαθήματα. 
Εάν ο Μ.Φ. αποτύχει ή υπερβεί εκ νέου το όριο των απουσιών ή απορριφθεί, τότε 
διαγράφεται από το Π.Μ.Σ. 

 
Σε περίπτωση δεύτερης αποτυχίας στο τελευταίο οφειλόμενο μάθημα, με το οποίο ο 
Μ.Φ. ολοκληρώνει τις υποχρεώσεις του στο Π.Μ.Σ., μετά από αίτηση του Μ.Φ., δίνεται 
η δυνατότητα επανεξέτασής του από Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή, η οποία θα ορίζεται 
με απόφαση της Σ.Τ. κατόπιν εισήγησης της Σ.Ε. Από την επιτροπή εξαιρείται ο 
υπεύθυνος της εξέτασης διδάσκων. 

 
Κάθε διδάσκων μπορεί να αναλάβει ως Επιβλέπων Καθηγητής (Ε.Κ.) έως το πολύ δέκα 
πέντε (15) Διπλωματικές Εργασίες, μετά από πρόταση της Σ.Ε. και έγκριση της Σ.Τ. Αλλαγή 
θέματος, τίτλου της Διπλωματικής Εργασίας αλλά και του Ε.Κ. της Διπλωματικής Εργασίας 
μπορεί να γίνει μόνο μετά από έγγραφο αίτημα του Μ.Φ. και συγκατάθεση του Ε.Κ., το 
οποίο εγκρίνεται από τη Σ.Ε. και ακολούθως από τη Σ.Τ. 

 
Για την εξέταση της Διπλωματικής Εργασίας, ορίζεται από τη Σ.Τ., μετά από πρόταση της 
Σ.Ε. Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή, προερχομένη από την Τριμελή Συμβουλευτική 
Επιτροπή, στην οποία συμμετέχουν ο Ε.Κ. και δύο (2) άλλα μέλη Δ.Ε.Π. ή ερευνητές των 
βαθμίδων Α΄, Β΄ ή Γ΄, οι οποίοι είναι κάτοχοι Διδακτορικού Διπλώματος και ανήκουν στην 
ίδια ή συγγενή ειδικότητα με αυτή, στην οποία εκπονήθηκε η εργασία. 

 
Η έγκριση της Διπλωματικής Εργασίας μπορεί να ληφθεί και με τη σύμφωνη γνώμη μόνο 
των δύο μελών της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπή, τα οποία και βαθμολογούν, εκ των 
οποίων ο ένας θα πρέπει να είναι υποχρεωτικά ο Ε.Κ. 

 
Σε περίπτωση αποτυχίας στην εξέταση της Διπλωματικής Εργασίας, ο Μ.Φ. μπορεί να 
επανεξετασθεί για μια ακόμη φορά, όχι νωρίτερα από τρεις μήνες, ούτε αργότερα από 
έξι, από την πρώτη εξέταση. Σε περίπτωση δεύτερης αποτυχίας ο Μ.Φ. διαγράφεται από 
το Πρόγραμμα μετά από απόφαση της Σ.Τ. 

 

Για την απονομή του Δ.Μ.Σ., απαιτείται προαγωγικός βαθμός σε όλα τα μεταπτυχιακά 
μαθήματα και στη Διπλωματική Εργασία/Πρακτική Άσκηση. Αν η εν λόγω προϋπόθεση δεν 
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επιτευχθεί μέσα στην προβλεπόμενη προθεσμία, ο Μ.Φ. δικαιούται απλού πιστοποιητικού 
επιτυχούς παρακολούθησης των μαθημάτων, όπου έλαβε προαγωγικό βαθμό και 
διαγράφεται από το Π.Μ.Σ. 
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1.16 ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 
 

Μετά την ολοκλήρωση της εξεταστικής του 2ου εξαμήνου, οι Μ.Φ. οφείλουν να 
υποβάλουν δήλωση προς τη Σ.Ε. με ενδεικτικό θέμα Διπλωματικής Εργασίας και με τη 
συγκατάθεσή μέλους Δ.Ε.Π. ως Επιβλέπων Καθηγητής (Ε.Κ.), ο οποίος θα επιβλέψει την 
εκπόνησή της, εντός της προθεσμίας που θα θέσει η Γραμματεία. Το θέμα μπορεί να 
τροποποιηθεί κατά το 3ο εξάμηνο φοίτησης όταν θα δηλωθεί οριστικά η Διπλωματική 
Εργασία. 
Κατά την οριστική δήλωση του θέματος της Διπλωματικής Εργασίας από το οικείο ή άλλα 
Τμήματα ορίζονται και τα άλλα δύο μέλη της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής, η 
οποία θα αποτελέσει και την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή της Διπλωματικής Εργασίας, 
με πρόταση του Ε.Κ., έγκριση της πρότασης από τη Σ.Ε. και ακολούθως από την Σ.Τ. 

 
Η Διπλωματική Εργασία εκπονείται με ευθύνη του Μ.Φ., ο οποίος καθοδηγείται από 
Τριμελή Συμβουλευτική Επιτροπή. Μετά την ολοκλήρωσή της, και με σύμφωνη γνώμη 
του Ε.Κ. η Διπλωματική Εργασία υποβάλλεται ολοκληρωμένη στην Τριμελή Εξεταστική 
Επιτροπή. Για τη δημόσια παρουσίαση - εξέταση μιας Διπλωματικής Εργασίας, ορίζεται 
με ευθύνη του Ε.Κ. μία ημερομηνία, στο χρονικό διάστημα μετά από το τέλος των 
μαθημάτων και έως το τέλος της περιόδου των εξετάσεων κάθε εξαμήνου, όπως αυτές 
καθορίζονται στο  ακαδημαϊκό ημερολόγιο του Ιδρύματος.  

 
Θέματα που αφορούν στη συγγραφή της Διπλωματικής Εργασίας, όπως π.χ. στη γλώσσα, 
στη γραμματοσειρά, στην περίληψη, στο περιεχόμενο, στη διάρθρωση, στον τρόπο 
παρουσίασης της εργασίας, στη μορφοποίηση της βιβλιογραφίας, κ.λπ., παρατίθενται 
στο Παράρτημα 2 και 3 του Κανονισμού του Π.Μ.Σ. 

 
Κατά τη συγγραφή της Διπλωματικής Εργασίας ο Μ.Φ. υποχρεούται να αναφέρει με  τον 
ενδεδειγμένο τρόπο αν χρησιμοποίησε το έργο και τις απόψεις άλλων. Η αντιγραφή 
θεωρείται σοβαρό ακαδημαϊκό παράπτωμα. Λογοκλοπή θεωρείται η αντιγραφή 
εργασίας κάποιου/ας άλλου/ης, καθώς και η χρησιμοποίηση εργασίας άλλου/ης – 
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δημοσιευμένης ή μη – χωρίς τη δέουσα αναφορά. Η αντιγραφή οποιουδήποτε υλικού 
τεκμηρίωσης, ακόμη και από μελέτες του/της ιδίου/ας του/της υποψηφίου/ας, χωρίς 
σχετική αναφορά, μπορεί να στοιχειοθετήσει απόφαση της Σ.Τ. για διαγραφή του/της. 
Στις παραπάνω περιπτώσεις, η Σ.Τ. μπορεί να αποφασίσει τη διαγραφή του/της. 

 

Οποιοδήποτε παράπτωμα ή παράβαση ακαδημαϊκής δεοντολογίας παραπέμπεται για 
αντιμετώπιση του προβλήματος στη Σ.Τ. Ως παραβάσεις θεωρούνται και τα 
παραπτώματα της αντιγραφής ή της λογοκλοπής και γενικότερα κάθε παράβαση των 
διατάξεων περί πνευματικής ιδιοκτησίας από Μ.Φ. κατά τη συγγραφή εργασιών στο 
πλαίσιο των μαθημάτων ή την εκπόνηση της Διπλωματικής Εργασίας (απόφαση 
Συγκλήτου συνεδρίαση 115/25.4.2017, έγγραφο με αριθμό 318/11394/27.4.2017, με 
θέμα ‘’Επί του θέματος της υποχρεωτικής χρήσης της εφαρμογής Ephorus’’). 

 
Η παρουσίαση της Διπλωματικής Εργασίας γίνεται δημόσια ενώπιον της Τριμελούς 
Εξεταστικής Επιτροπής. η οποία ορίζεται από τη Σ.Τ. Με ευθύνη του Ε.Κ. για την 
ημερομηνία και την ώρα ενημερώνεται ηλεκτρονικά η ακαδημαϊκή κοινότητα, 
τουλάχιστον 3 εργάσιμες ημέρες πριν από την παρουσίαση. Το εκτυπωμένο έγγραφο της 
ανακοίνωσης κατατίθεται μαζί με το πρακτικό εξέτασης και το βαθμολόγιο της 
Διπλωματικής Εργασίας από τον Ε.Κ. στη Γραμματεία του Τμήματος μετά την εξέτασή 
της. 
Η βαθμολόγηση της Διπλωματικής Εργασίας στηρίζεται στην αξιολόγηση της ποιότητας 
των ακολούθων σημείων: 
• Δομή και μορφοποίηση εργασίας 
• Θεωρητική τεκμηρίωση 
• Βιβλιογραφική έρευνα 
• Σαφήνεια ερευνητικών ερωτημάτων ή/και υποθέσεων εργασίας 
• Μεθοδολογία 
• Εμπειρικό μέρος 
• Συμπεράσματα 
• Παρουσίαση 
Αμέσως μετά την παρουσίαση, καταρτίζεται Πρακτικό Αξιολόγησης (φαίνεται στο 
Παράρτημα 4 του Κανονισμού), το οποίο υπογράφεται από την Τριμελή Εξεταστική 
Επιτροπή και φέρει το βαθμό που αποδόθηκε στην εργασία από την επιτροπή, εντός της 
κλίμακας 0 έως 10 (με διαβαθμίσεις ακέραιης ή μισής μονάδας). 

 
Κατά τη διαδικασία της παρουσίασης προβλέπονται τα ακόλουθα: παρέχεται στον Μ.Φ. 
ένας εύλογος χρόνος για την παρουσίαση της εργασίας μετά την ολοκλήρωση της οποίας 
γίνονται ερωτήσεις και τοποθετήσεις από την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή και τέλος, 
ακολουθούν διευκρινιστικές ερωτήσεις από το κοινό. Στη συνέχεια, αποχωρούν όλοι οι 
παριστάμενοι και συνεδριάζει η Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή, η οποία εξάγει μετά από 
διαβούλευση το βαθμό της Διπλωματικής Εργασίας. Τέλος, συντάσσεται και 
υπογράφεται σχετικό Πρακτικό από τα μέλη της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής και 
ενημερώνεται γι’ αυτό ο Μ.Φ. 
Το Πρακτικό Αξιολόγησης, υποβάλλεται από τον Ε.Κ. εντός τριών (3) ημερών από την 
ημερομηνία της εξέτασης στη Γραμματεία του Τμήματος και το αργότερο εντός 7 
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ημερών καταχωρίζεται ο βαθμός στο σύστημα του «Ψηφιακού Άλματος» από τον ίδιο.  
 

Η Διπλωματική Εργασία, εφόσον εγκριθεί από την εξεταστική επιτροπή, κατατίθεται 
υποχρεωτικά από τον Μ.Φ. στο αποθετήριο «Nemertes» στη «Βιβλιοθήκη & Κέντρο 
Πληροφόρησης» του Πανεπιστημίου Πατρών. 

 
Η μορφή του Πρακτικού Αξιολόγησης της Διπλωματικής Εργασίας υπάρχει στον 
Κανονισμό Σπουδών του Π.Μ.Σ. 

 

1.17 ΒΑΘΜΟΣ ΚΑΙ ΑΠΟΝΟΜΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

Ο Μ.Φ. ολοκληρώνει τις σπουδές του και λαμβάνει το Δ.Μ.Σ., όταν εκπληρώσει όλες τις 
προβλεπόμενες υποχρεώσεις εντός των καθορισμένων προθεσμιών, οι οποίες 
αναφέρονται στον Κανονισμό λειτουργίας του Π.Μ.Σ. Ειδικότερα, λαμβάνει το Δ.Μ.Σ 
εφόσον: 
• Έχει παρακολουθήσει και έχει εξεταστεί επιτυχώς (με βαθμό ίσο ή μεγαλύτερο του 

5,0) σε όλα τα προβλεπόμενα μαθήματα από το ΦΕΚ Ίδρυσης του Π.Μ.Σ., τον 
Κανονισμό και τον Οδηγό Σπουδών του Π.Μ.Σ. 

• Έχει παρουσιάσει τη Διπλωματική Εργασία του, η οποία έχει αξιολογηθεί με βαθμό 
ίσο ή μεγαλύτερο του 5,0 από την Τριμελή Εξεταστική Επιτροπή. 

• Έχει ολοκληρώσει επιτυχώς την Πρακτική Άσκηση (με βαθμό ίσο ή μεγαλύτερο του 
5,0) 

• Έχει ολοκληρώσει όλες τις τυπικές υποχρεώσεις του, προς το Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. ή/και το 
Πανεπιστήμιο Πατρών. 

 
Ο βαθμός του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών προκύπτει από τον σταθμικό μέσο 
όρο των μαθημάτων του Π.Μ.Σ. και της Διπλωματικής Εργασίας/Πρακτικής Άσκησης (η 
στάθμιση γίνεται από τις Πιστωτικές Μονάδες των μαθημάτων και της Διπλωματικής 
Εργασίας/ Πρακτικής Άσκησης) και υπολογίζεται, με ακρίβεια δεύτερου δεκαδικού 
ψηφίου, με τον ακόλουθο τρόπο: 

 

 

Ο βαθμός κάθε μαθήματος και της Διπλωματικής Εργασίας/ Πρακτικής Άσκησης, 
πολλαπλασιάζεται με τον αντίστοιχο βαθμό Πιστωτικών Μονάδων (ECTS) και το 
άθροισμα των γινομένων διαιρείται με τον ελάχιστο αριθμό Πιστωτικών Μονάδων που 
απαιτούνται για τη λήψη του Δ.Μ.Σ. Δηλαδή: 
Τελικός Βαθμός = (Σ(βαθμός μαθήματος * 6 ΠΜ) + (βαθμός Διπλωματικής Εργασίας * 15 
ΠΜ) + (βαθμός Πρακτικής Άσκησης * 15 ΠΜ) / 90. 
Ο βαθμός του Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών πιστοποιεί την επιτυχή 
ολοκλήρωση των σπουδών του Μ.Φ. Στα απονεμόμενα Διπλώματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών αναγράφεται χαρακτηρισμός Καλώς, Λίαν Καλώς, Άριστα που αντιστοιχεί σε: 
• «Άριστα» από 8,50 έως 10 
• «Λίαν Καλώς» από 6,50 έως 8,49 
• «Καλώς» από 5 έως 6,49 
Η απονομή των τίτλων Δ.Μ.Σ. εγκρίνεται από τη Σ.Τ. 
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Οι ημερομηνίες, τα απαραίτητα δικαιολογητικά και το τελετουργικό απονομής του 
Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών αναφέρονται στον Εσωτερικό Κανονισμό. 
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ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΜΕΡΟΣ 2ο 
 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 
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Τύπος μαθήματος 
Υποβάθρου, Γνώσης Επιστημονικής Περιοχής 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική – Αγγλική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση 
να: 

• κατανοούν τα χαρ/κά της τυπικής ανάπτυξης παιδιών και εφήβων 

• εφαρμόζουν σε μελέτες περιπτώσεων τα συστήματα κατανόησης και διάγνωσης 
της προβληματικής συμπεριφοράς που ενδέχεται να εμφανίσουν παιδιά και 
έφηβοι 

• εντοπίζουν τα κυριότερα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα εφαρμογής των 
διαγνωστικών και ταξινομικών διαδικασιών στα προβλήματα που παρουσιάζουν 
παιδιά και έφηβοι, 

• αναγνωρίζουν τις περίπλοκες σχέσεις μεταξύ βιολογικών, ψυχολογικών και 
κοινωνικών παραμέτρων που εμπλέκονται στην ανάπτυξη και εδραίωση 
προβληματικών συμπεριφορών, 

• διακρίνουν και αξιολογούν κριτικά ψυχοκοινωνικούς παράγοντες που 
σχετίζονται με τις προκλήσεις που μπορεί να αντιμετωπίσουν παιδιά και έφηβοι 

 
Γενικές ικανότητες 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 

 

Υ = Υποχρεωτικό 

ΕΞΑΜΗΝΟ 1ο 

PSY-100: Διαταραχές Ψυχικής Υγείας Παιδιών (1Υ-Κορμού) 
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• Ομαδική εργασία  

• Εργασία σε διεθνές και διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Παραγωγή νεών ερευνητικών ιδεών 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Λήψη αποφάσεων 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

Περιεχόμενο μαθήματος 
 

Σκοπός του μαθήματος είναι η παρουσίαση διαταραχών της παιδικής και εφηβικής ηλικίας. 
Η διδασκαλία εστιάζει στις εξής τέσσερις βασικές ομάδες διαταραχών που αφορούν την 
παιδική και εφηβική ηλικία: φάσμα αυτισμού, νοητική αναπηρία, ΔΕΠ-Υ και διάχυτες 
αναπτυξιακές διαταραχές της μάθησης, εξωτερικευμένα και εσωτερικευμένα προβλήματα 
συμπεριφοράς. Εισάγοντας τους φοιτητές στα διεθνή ταξινομικά συστήματα των νοητικών 
και ψυχικών διαταραχών (DSM και ICD), oι διαταραχές περιγράφονται ως προς τη 
συμπτωματολογία τους, την επιδημιολογία τους, τις ερευνητικές και θεωρητικές 
προσπάθειες εύρεσης της αιτιολογίας τους (οργανική ή/και ψυχογενής) και τις ποικίλες 
θεραπευτικές προσεγγίσεις για την αντιμετώπισή τους. Ωστόσο, η παρουσίαση είναι 
κριτική απέναντι στην επικράτηση του ψυχιατρικού λόγου, που παραμένει συχνά στενά 
περιγραφικός και φαινομενολογικός και ως εκ τούτου ενδέχεται να οδηγεί στην 
«ετικετοποίηση» των παιδιών και στον κοινωνικό αποκλεισμό τους.  
Στο πρώτο μέρος του μαθήματος θα διατρέξουμε τις εξής θεματικές ενότητες: 
α) η τυπική / «φυσιολογική» ανάπτυξη των παιδιών 
β) ο ορισμός του «παθολογικού» (σε αντιδιαστολή με το «φυσιολογικό»), 
γ) τα διεθνή ταξινομικά συστήματα νοητικών και ψυχικών διαταραχών, 
δ) τη ψυχομετρική διαδικασία και τα ψυχομετρικά εργαλεία, και τέλος 
ε) θα εστιάσουμε στις διαταραχές που περιγράφηκαν (διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές, 
νοητική υστέρηση, αυτισμός, εξωτερικευμένα και εσωτερικευμένα προβλήματα 
συμπεριφοράς). 

 
Τρόπος παράδοσης 
Διαδραστική διδασκαλία, διαλέξεις, διαλογική συζήτηση με ενεργό συμμετοχή των 
φοιτητών και των φοιτητριών σε θεματικές παρουσιάσεις (σε ομαδικό ή ατομικό 
επίπεδο), εργαστηριακές ασκήσεις. Κριτική επεξεργασία και ανάλυση επιστημονικών 
άρθρων. 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
A) Ενεργός συμμετοχή στο μάθημα (10%) 
Β Τελική εργασία (70%) 
Γ) Η προφορική παρουσίαση της τελικής εργασίας με χρήση PowerPoint (20%). 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders – 5th Edition (DSM-5) (2013). 

American Psychiatric Association. 
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Essau C. A., & Delfabbro P.H.  (Ed.). (2020). Adolescent addiction epidemiology, assessment, 
and treatment. London:  Academic Press.  

Ταξινόμηση ICD-11 ψυχικών διαταραχών και διαταραχών της συμπεριφοράς (2018). 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. 

Ταξινόμηση ICD-10 ψυχικών διαταραχών και διαταραχών της συμπεριφοράς (1992/2011). 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. (Έκδοση στα ελληνικά: Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις). 

Wilmshurst, L. (2011). Εξελικτική Ψυχοπαθολογία: μία αναπτυξιακή προσέγγιση. Αθήνα: 
Gutenberg. 

Wenar, C., & Kerig, P. K. (2008). Εξελικτική ψυχοπαθολογία: Από τη βρεφική ηλικία στην 
εφηβεία. Αθήνα: Εκδόσεις Gutenberg. 

Σταλίκας, Α., Τριλίβα Σ., Ρούσση Π. (2002). Τα ψυχομετρικά εργαλεία στην Ελλάδα. Αθήνα: 
Ελληνικά Γράμματα. 

Kauffman, J. M., Anastasiou, D., & Maag, J. W. (2017). Special education at the crossroad: 
An identity crisis and the need for a scientific reconstruction. Exceptionality, 25, σελ. 
139-155.   

Πανοπούλου-Μαράτου, Ο. (2011). Διαφορική διάγνωση μεταξύ αυτισμού και πρώιμης 
παιδικής ψύχωσης. Παιδί και έφηβος: Ψυχική υγεία και ψυχοπαθολογία, 13, σελ. 
11-24.  

Aναγνωστόπουλος, Δ. Κ., & Σίνη, Α. Θ. (2004). Διαταραχές σχολικής μάθησης και 
ψυχοπαθολογία. Αθήνα: Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις. 

Thomas, D., & Woods, H. (2008). Νοητική καθυστέρηση: Θεωρία και πράξη. Αθήνα: Τόπος 
Baumb, S., & Lyngaard, H. (2016). Νοητική υστέρηση: Μία συστημική προσέγγιση. Αθήνα: 

Βήτα Ιατρικές Εκδόσεις. 
 

 
Συναφή επιστημονικά περιοδικά: 

• Child Development 

• Developmental Psychology 

• Journal of Abnormal Child Psychology 

• Journal of Early Intervention 

• Topics in Early Childhood Special Education 

• Exceptionality 

• Journal of Child & Adolescent Substance Abuse 

• Addictive Behaviors 

• Ψυχιατρική: Τριμηνιαία έκδοση της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

• Hellenic Journal of Psychology 
 

 
 

 

Τύπος μαθήματος 
Απόκτησης γνώσεων & ανάπτυξης δεξιοτήτων 

PSY-102: Σχεδιασμός και Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας / Κλινικές 
Μέθοδοι Έρευνας στην κλινική πράξη (Υ - Κορμού) 
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Προαπαιτούμενα 
Γενικές γνώσεις χρήσης Η/Υ 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με θέματα που αφορούν την 
προετοιμασία, την οργάνωση, το σχεδιασμό και τη συγγραφή μιας επιστημονικής 
εργασίας. 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 
• Αναζητούν βιβλιογραφία από βάσεις δεδομένων για να τεκμηριώσουν την εργασία 
τους με τη βοήθεια των μηχανών αναζήτησης. 
• Ελέγχουν την αξιοπιστία και καθορίζουν την ιεραρχία και την προτεραιότητα των 
πηγών. 
• Διατυπώνουν τα ερευνητικά ερωτήματα ή τις υποθέσεις της έρευνάς τους. 

Καθορίζουν τα διακριτά τμήματα από τα οποία αποτελείται μία επιστημονική εργασία 
και αναλύουν το περιεχόμενο καθενός τμήματος. 
• Εφαρμόζουν το σύστημα ΑΡΑ στη συγγραφή της εργασίας, στις παραπομπές και στις 
βιβλιογραφικές αναφορές. 
• Αναφέρονται σε θέματα λογοκλοπής και σε τρόπους εντοπισμού των. 
• Διακρίνουν και τεκμηριώνουν τη μεθοδολογία που θα ακολουθήσουν σε μια 
επιστημονική εργασία. 
• Αναφέρονται στα μέσα και στις τεχνικές συλλογής δεδομένων και σε μεθόδους 
δειγματοληψίας. 
• Περιγράφουν τον τρόπο χειρισμού των ποιοτικής μορφής δεδομένων για την εξαγωγή 
συμπερασμάτων. 
• Περιγράφουν τον τρόπο χειρισμού των ποσοτικής μορφής δεδομένων και τον τρόπο 
επιλογής των κατάλληλων στατιστικών κριτηρίων που θα εφαρμόσουν, για την εξαγωγή 
συμπερασμάτων. 

 
Γενικές ικανότητες 
• Αυτόνομη Εργασία - Ομαδική εργασία 
• Λήψη αποφάσεων 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 
• Εργασία σε διεθνές και διεπιστημονικό περιβάλλον 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 
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Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 
• Η επιστημονική εργασία, εννοιολογικοί και λειτουργικοί ορισμοί. 
• Τα διακριτά μέρη της επιστημονικής εργασίας, το περιεχόμενο και ο τρόπος 
συγγραφής καθενός τμήματος. 
• Τα ερευνητικά ερωτήματα, ο τρόπος επιλογής των και ο τρόπος διατύπωσης. 
• Αναζήτηση βιβλιογραφικής τεκμηρίωσης, επιλογή πηγών, κριτική θεώρηση της 
βιβλιογραφίας, έλεγχος της αξιοπιστίας και καθορισμός της ιεραρχίας και της 
προτεραιότητας των πηγών. 
• Διατύπωση των ερευνητικών ερωτημάτων ή των υποθέσεων της έρευνας. 
• Καθορισμός των διακριτών τμημάτων από τα οποία συνίσταται μία επιστημονική 
εργασία και ανάλυση του περιεχομένου και του τρόπου συγγραφής καθενός τμήματος. 
• Το σύστημα ΑΡΑ στη συγγραφή της εργασίας, στις παραπομπές και στις 
βιβλιογραφικές αναφορές. 
• Η λογοκλοπή και ο έλεγχος της εργασίας. 
• Η μεθοδολογία έρευνας, επιλογές και αιτιολόγηση. 
• Οι τεχνικές συλλογής δεδομένων, τα μέσα συλλογής δεδομένων και οι μέθοδοι 
δειγματοληψίας. 
• Ο χειρισμός των ποιοτικής μορφής δεδομένων για την εξαγωγή συμπερασμάτων. 
• Ο χειρισμός των ποσοτικής μορφής δεδομένων και ο τρόπος επιλογής των 
κατάλληλων στατιστικών κριτηρίων που θα εφαρμοστούν, για την εξαγωγή 

συμπερασμάτων. 

 
 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 
 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
 
Ανάθεση εργασιών σε τακτά διαστήματα [3 (εργασίες) Χ 33, 3 = 100% του συνολικού 
τελικού βαθμού]. 
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Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Adler, E. S., & Clark, R. (2018), Κοινωνική Έρευνα. Μια ξενάγηση στις Μεθόδους και στις 

Τεχνικές, μτφρ. Α. Χράπαλος, 5η έκδ., Θεσσαλονίκη: Τζιόλας.  
Babbie, E. (2018), Εισαγωγή στην Κοινωνική Έρευνα, μτφρ. Α. Μηλιός, Π. Παπαδοπούλου, 

Αθήνα: Κριτική. 
Barker, C., Pistrang, N., & Elliot, R. (1994). Wiley series in clinical psychology. Research 

methods in clinical and counselling psychology. John Wiley & Sons. 
Bell, J. (2007). Πώς να συντάξετε µια επιστηµονική εργασία (Ε. Πανάγου, Μτφ.). Αθήνα: 

Μεταίχµιο. 
Bryman, A. (2017), Μέθοδοι Κοινωνικής Έρευνας, μτφρ. Π. Σακελλαρίου, Αθήνα: 

Gutenberg.   
Gray, D. E. (2018), Η Ερευνητική Μεθοδολογία στον Πραγματικό Κόσμο, μτφρ. Π. Δελιάς, 

4η έκδ., Θεσσαλονίκη: Τζιόλας.  
Howard, K. & Sharp, J. A. (1994), Η Επιστημονική Μελέτη, μτφρ. Β. Νταλάκου, Αθήνα: 

Gutenberg.  
Ίσαρη, Φ. & Πουρκός, Μ. (2015). Ποιοτική µεθοδολογία έρευνας: Εφαρµογές στην 

ψυχολογία και την εκπαίδευση. Διαθέσιµο ηλεκτρονικά: 
http://hdl.handle.net/11419/5826 

Robson, C. (2010), Η Έρευνα του Πραγματικού Κόσμου, μτφρ. Β. Νταλάκου, Κ. Βασιλικού, 
Αθήνα: Gutenberg.  

Σταλίκας, Α. (2011). Μέθοδοι έρευνας στην κλινική ψυχολογία. Αθήνα: Τόπος.  
Schnell, R., Hill, P. και Esser, E. (2014), Μέθοδοι Εμπειρικής Κοινωνικής Έρευνας, μτφρ. Ν. 

Ναγόπουλος, Αθήνα: Προπομπός.  
Τσιώλης, Γ. (2014). Μέθοδοι και τεχνικές ανάλυσης στην ποιοτική κοινωνική έρευνα. 

Αθήνα: Κριτική 
Willig, C. (2015). Ποιοτικές µέθοδοι έρευνας στην ψυχολογία: Εισαγωγή (Ε. Τσέλιου, επιµ. 

Μτφ.). Αθήνα: Gutenberg. 
 

 
Συναφή Επιστημονικά Περιοδικά  
• International Journal of Social Research Methodology  
• Journal of Mixed Methods Research  
• Journal of Research Practice  
• Journal of Evaluation in Clinical Practice 
 

 
 

 PSY-112: Συμμετοχή σε ομάδα αυτο-ανάπτυξης (Υ - Κορμού)  
 

Τύπος μαθήματος 
Απόκτησης γνώσεων & ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 

http://hdl.handle.net/11419/5826
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Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 

Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Ένας βασικός στόχος του συγκεκριμένου εργαστηριακού μαθήματος είναι οι μεταπτυχιακοί 
φοιτητές/ μεταπτυχιακές φοιτήτριες να διερευνήσουν  βιωματικά τον τρόπο με τον οποίο 
σχετίζονται με τα άλλα πρόσωπα.  Μετά το πέρας του μαθήματος, ο κάθε φοιτητής 
αναμένεται: 
  

• να έχει μάθει πώς να δέχεται και να προσφέρει υποστήριξη και ανατροφοδότηση,  

• να έχει βελτιώσει την επικοινωνία στις αλληλεπιδράσεις του, 

• να έχει εξερευνήσει και να έχει μιλήσει ειλικρινά και άμεσα για τα συναισθήματά του, 

• να έχει αναγνωρίσει τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις του και να βρίσκεται σε 

διαδικασία μετασχηματισμού αυτών  

• να έχει ενισχύσει την αυτοπεποίθηση, την εικόνα του εαυτού και την αυτοεκτίμησή του 

ενδυναμώνοντας παράλληλα την ταυτότητα και τον ρόλο του ως ειδικού- συμβούλου. 

 

Γενικές ικανότητες 
• Αυτόνομη Εργασία - Ομαδική εργασία 
• Λήψη αποφάσεων 
• Εργασία σε διεθνές και διεπιστημονικό περιβάλλον 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις. 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 
Το εργαστηριακό μάθημα έχει βιωματικό χαρακτήρα. Δηλαδή, εστιάζει στα συναισθήματα, 
τις αντιδράσεις και τη γνώση που λαμβάνει, κάθε μέλος, διότι προκύπτουν από την 
προσωπική ενεργητική εμπλοκή του. Συγκεκριμένα, η βιωματική μάθηση μέσω των 
δραστηριοτήτων της, βοηθά τα μέλη της ομάδας να ενεργοποιήσουν τη φαντασία και τη 
δημιουργικότητά τους, να εξασκήσουν την ενεργητική ακρόαση, να αναλάβουν 
πρωτοβουλίες και δράσεις, να αποδεχτούν τις διαφορετικές ανάγκες των άλλων, να 
συνδέσουν την εξωτερική εμπειρία με την εσωτερική συναισθηματική εμπειρία και έτσι να 
αφομοιωθεί η νέα γνώση.  
Το παιγνιώδες κλίμα, έχει ως στόχο να βοηθήσει τα μέλη να χαλαρώσουν, να εκφραστούν 
αυθόρμητα και γνήσια. Μέσω της βιωματικής διαδικασίας, αυξάνονται οι αλληλεπιδράσεις, 
επομένως διευκολύνεται  η επικοινωνία και το δέσιμο της ομάδας και κατά συνέπεια, δίνεται  
έμφαση, μέσω της αναστοχαστικής διεργασίας, στην αναζήτηση νοήματος πάνω στην 
εμπειρία.  Ως εκ τούτου, τα μέλη δοκιμάζουν νέες θετικές συμπεριφορές και προσπαθούν να 
τις «μεταφέρουν» στη ζωή τους ενδυναμώνοντας την αυτογνωσία και την ενσυναίσθηση 
τους,  εξερευνώντας και ενισχύοντας  την προσωπική τους ανάπτυξη. 
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Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο, ομαδική αλληλεπίδραση και εργαστηριακές δραστηριότητες 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
Ο βαθμός εξάγεται αθροιστικά από την αξιολόγηση σύντομων εργασιών που θα δίνονται 
μέσω e-class στο τέλος κάθε συνάντησης και θα παραδίδεται η καθεμία εντός 7 ημερών. 
Ο τελικός βαθμός προκύπτει από το σύνολο των (ατομικών ή ομαδικών) εργασιών, την 
ενεργό συμμετοχή του φοιτητή κατά τη διάρκεια του μαθήματος και την αξιολόγηση του 
ατομικού φακέλου (portfolio) των δραστηριοτήτων του. 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Καλατζή-Αζίζη, Α. (2011). Αυτογνωσία και αυτοδιαχείριση. Εκδόσεις Πεδίο.  

Βασιλόπουλος, Σ.(επιμ. 2020). Δεξιότητες συμβουλευτικής. Εκδόσεις Gutenberg 

Ανδρικοπούλου, Κ., Αντωνοπούλου-Στεφανή Γ., Κατσιφή-Χαραλαμπίδη, Σ. και Ντιντή, Α. 
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 PSY-103: Θεμελιώδεις Κοινωνιολογικές προσεγγίσεις: Ανισότητα, 
αποκλεισμός, παραβατικότητα, εξαρτήσεις (Υ –Α’ Ειδίκευσης)   

 
Τύπος μαθήματος 
Υποβάθρου, Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Περιοχής 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη και καλλιέργεια γνώσεων, ικανοτήτων και 
δεξιοτήτων  των φοιτητών σχετικά με την σύλληψη  διαχείριση φαινομένων ανισότητας, 
αποκλεισμού και εξάρτησης. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα 
πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Συλλαμβάνουν και να αναλύουν την ευρύτερη κοινωνικοοικονομική συνθήκη    

• Να αποκτήσουν μέσα από βιβλιογραφική έρευνα τη σύγχρονη θεωρητική σκευή 
αναφορικά με τις υπό επεξεργασία έννοιες  

• Να αποκτήσουν την  ικανότητα πλαισιωμένης και αποπλαισιωμένης 
νοηματοδότησης των φαινομένων.  

• Να διεξάγουν μελέτη του φαινομένου με τις ανάλογες αρμόζουσες ερευνητικές 
τεχνικές  επιλέγοντας τις κατάλληλες επιστημονικές μεθόδους στην ανάλυση των 
δεδομένων σε micro και macro  

• Να αποκτήσουν την ικανότητα ανατροφοδότησης τόσο από το θεωρητικό πλαίσιο 
όσο και από την μελέτη πεδίου  

Να αποκτήσουν τη δυνατότητα σαφούς προσδιορισμού του φαινομένου στο κοινωνικό 
και διαχείρισής του
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Γενικές ικανότητες 

• Ομαδική εργασία  

• Εργασία σε διεθνές και διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Παραγωγή νεών ερευνητικών ιδεών 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Λήψη αποφάσεων 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 

Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 

• Θεωρίες για την Ανισότητα  

• Η έννοια του Κοινωνικού αποκλεισμού  

• Θεωρητικές προσεγγίσεις του φαινομένου της εξάρτησης 

• Το κοινωνικό ως πλαίσιο του φαινομένου  

• Ευπάθεια και εξάρτηση  

 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο. 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
Συγγραφή μιας μικρής κλίμακας ερευνητικής εργασίας πάνω στα φαινόμενα της 
ανισότητας, αποκλεισμού και τις εξαρτήσεις  (100% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Αlexander J. C., Thompson K., Edles L.D.  (2016). Σύγχρονη εισαγωγή στην Κοινωνιολογία. 

Αθήνα: Gutenberg 
Giddens A., (2005). Κοινωνιολογία. Αθήνα: Gutenberg. 
Coser L. &  Rosenberg B. (1997). Sociological Theory . Abook of readings N.Y. Waveland 
Hilary Silver, (2007). Social Exclusion: Comparative Analysis of Europe and Middle East 

Youth, Middle East Youth Initiative. Working Paper. 
Larrañaga M. G., Casado M. Á. Martinez G. (2015). Parental mediation strategies in Spain: 

predicting factors for different strategies Zer 20-39 (2015), pp. 13-27. 
Essau C. A., Delfabbro P.H.  (Ed.). (2020). Adolescent addiction epidemiology, assessment, 

and treatment. London:  Academic Press.  
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Τύπος μαθήματος 
Υποβάθρου, Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 
Οι φοιτητές, ολοκληρώνοντας το μάθημα, αναμένεται: 

• Να γνωρίζουν τους βασικούς τομείς άσκησης της εθνικής πολιτικής για τα ναρκωτικά 
και τις εξαρτήσεις 

• Να αναλύουν τα αιτιολογικά μοντέλα των εξαρτήσεων με έμφαση στο ψυχοβιολογικό 
μοντέλο. 

• Να περιγράφουν τις επιπτώσεις των εξαρτήσεων σε επίπεδο ατόμου, οικογένειας και 
κοινότητας. 

• Να αναλύουν τους διαφορετικούς άξονες αντιμετώπισης των εξαρτήσεων, όπως η 
πρωτογενής πρόληψη, οι διαφορετικές μεθοδολογίες θεραπείας και η μείωση της 
βλάβης. 

• Να περιγράφουν βασικά διαγνωστικά συστήματα στην αξιολόγησή των εξαρτήσεων 

• Να αναλύουν τη ψυχοπαθολογία της εξάρτησης όπως και το κλινικό προφίλ των 
χρηστών ανά κατηγορία εξάρτησης. 

• Να αξιοποιούν βασικά διαγνωστικά εργαλεία με το άτομο πελάτης. 

• Να αναλύουν το ρόλο της οικογένειας και του σχολείου στη πρόληψη των εξαρτήσεων. 

• Να αναγνωρίζουν τις βασικές διαφορές μεταξύ των Μεθοδολογιών αντιμετώπισης των 
εξαρτήσεων. 

• Να αναγνωρίζουν τη σχέση μεταξύ ψυχικής ανθεκτικότητας και εξαρτήσεων. 

• Να αναφέρουν τις νέες προοπτικές και προκλήσεις σε ευρωπαϊκό επίπεδο στο τομέα 
των εξαρτήσεων. 

• Να γνωρίζουν τη διαδικασία παραπομπών και τα πρωτόκολλα αντιμετώπισης των 
εξαρτήσεων σε επίπεδο σχολείου και Υπηρεσιών ψυχολογικής υποστήριξης στη τοπική 
κοινότητα. 

• Να γνωρίζουν τους βασικούς ρόλους του επαγγελματία ψυχικής υγείας σε Υπηρεσίες 
απεξάρτησης 

• Να εργάζονται σε συνεργατικά και δι-επαγγελματικά περιβάλλοντα μάθησης 
προκειμένου να διαχειριστούν προβληματικές καταστάσεις και να αναζητήσουν τις 

PSY-101: Ψυχοδιαγνωστική αξιολόγηση περιπτώσεων εξάρτησης/Κλινικά 
παραδείγματα (Υ –Ά Ειδίκευσης) 
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κατάλληλες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

 
Γενικές ικανότητες 
• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
• Λήψη αποφάσεων 
• Αυτόνομη εργασία 
• Ομαδική εργασία 
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 
των απαραίτητων τεχνολογιών 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψη 
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 

• Η διαδικασία της θεραπευτικής Αλλαγής 

• Βασικοί φορείς πολιτικής κατά των εξαρτήσεων, ΕΚΤΕΠΝ, Τα παραδείγματα των 18 
άνω, ΚΕΘΕΑ. 

• Εθνική πολιτική για τα Ναρκωτικά, Πρόληψη, θεραπεία και Μείωση της Βλάβης 

• Αιτιολογικά Μοντέλα εξαρτήσεων, το Ψυχοβιολογικό μοντέλο, Γενετική και εξαρτήσεις 

• Διαγνωστικά κριτήρια των Εξαρτήσεων κατα DSM V, η Διαγνωστική Συνέντευξη 

• Εξαρτήσεις και ο ρόλος της Οικογένειας στη πρόληψη και θεραπεία 

• Ο ρόλος του σχολείου και της τοπικής κοινότητας στην ενίσχυση της ψυχικής υγείας 

• Διαδίκτυο και νέες μορφές εξάρτησης, διαγνωστικά εργαλεία 

• Ψυχική ανθεκτικότητα και εξαρτήσεις, κλινικα παραδείγματα 

• Μεθοδολογίες Πρωτογενούς πρόληψης 

• Έρευνες αποτελέσματος στη θεραπεία και Αρχές αποτελεσματικότητας 

• Η Ολιστική Προσέγγιση στην αντιμετώπιση των εξαρτήσεων 
 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο: 
• Διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (40% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Συγγραφή τελικής εργασίας με θέμα και έμφαση στην εφαρμογή του διαδικτύου στη 
ψυχική υγεία των εφήβων (60% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
ΕΚΤΕΠΝ (2018). Ετήσια έκθεση για τα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις στην Ελλάδα. 
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Λιούπη, Χ. (2018). Έφηβοι και διαδίκτυο: ψυχική υγεία, υπερβολική χρήση και ο ρόλος της 
οικογένειας. Διδακτορική διατριβή. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
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επικοινωνία. Εκδοτικός Οίκος Αδερφών Κυριακίδη α.ε. 
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PSY-113: Εισαγωγή στις θεωρίες των ομάδων θεραπείας και η μεθοδολογία 
σχεδιασμού (Υ – Β’ Ειδίκευσης)  

 
Τύπος μαθήματος 
Απόκτησης γνώσεων και ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Μέσα από την παρακολούθηση των παραδόσεων και τη συμμετοχή στις δραστηριότητες 
του μαθήματος, αναμένουμε οι μεταπτυχιακοί φοιτητές: 
 

• Να κατανοούν την έννοια, χαρακτηριστικά, είδη ομάδων, χρησιμότητα ομάδας. 

• Μεθοδολογία σχεδιασμού ομάδας θεραπείας  

• Να κατανοούν τα ερευνητικά δεδομένα για την αποτελεσματικότητα των ομάδων 

• Να γνωρίζουν στοιχεία δυναμικής των ομάδων: αλληλεπιδράσεις, επικοινωνία, δομή, 

σχέσεις, ρόλοι και θέσεις μελών της ομάδας  

• Να γνωρίζουν βασικές διαδικασίες ομάδας: Η λύση συγκρούσεων. Η λήψη 

αποφάσεων. 

• Να κατανοούν τον ρόλο και η θέση του ειδικού μέσα στην ομάδα 

• Να γνωρίζουν τα στάδια ανάπτυξης της ομάδας και οι συνεπαγόμενοι ρόλοι του 

θεραπευτή: Σχεδιασμός και προετοιμασία για την εργασία με ομάδα, το αρχικό 

στάδιο, το ενδιάμεσο στάδιο, το στάδιο λήξης της λειτουργίας της ομάδας 

• Να γνωρίζουν τα μοντέλα παρέμβασης στην θεραπεία με ομάδες. 

• Να κατανοούν και να αξιοποιούν μέσα έκφρασης και επικοινωνίας για διάγνωση και 

παρέμβαση στην κοινωνική εργασία με ομάδες. 

• Να γνωρίζουν τις ομαδικές παρεμβάσεις σε διαφορετικούς πληθυσμούς. 

• Να γνωρίζουν τα διαγνωστικά εργαλεία στη συμβουλευτική με ομάδες 

• Να εργάζονται σε συνεργατικά και δι-επαγγελματικά περιβάλλοντα μάθησης 

προκειμένου να διαχειριστούν προβληματικές καταστάσεις και να αναζητήσουν τις 

κατάλληλες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 
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Γενικές ικανότητες 
• Αυτόνομη εργασία 
• Ομαδική εργασία 
• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
• Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 

 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 

 

• Η διαδικασία της θεραπευτικής Αλλαγής στην ομαδική θεραπεία 

• Μεθοδολογία σχεδιασμού ομάδας θεραπείας Α 

• Μεθοδολογία σχεδιασμού ομάδας θεραπείας Β 

• Κτίζοντας στρατηγικές συμμαχίες στην οργάνωση 

• Εισαγωγή σε ερευνητικά δεδομένα για την αποτελεσματικότητα των ομάδων 

• Στοιχεία δυναμικής των ομάδων: αλληλεπιδράσεις, επικοινωνία, δομή, σχέσεις, ρόλοι 
και θέσεις μελών της ομάδας  

• Βασικές διαδικασίες ομάδας: Η λύση συγκρούσεων. Η λήψη αποφάσεων. 

• Ο ρόλος και η θέση του ειδικού μέσα στην ομάδα 

• Στάδια ανάπτυξης της ομάδας και οι συνεπαγόμενοι ρόλοι του θεραπευτή: 
Σχεδιασμός και προετοιμασία για την εργασία με ομάδα, το αρχικό στάδιο, το 
ενδιάμεσο στάδιο, το στάδιο λήξης της λειτουργίας της ομάδας 

• Μοντέλα παρέμβασης στην θεραπεία με ομάδες. 

• Εκμάθηση και αξιοποίηση μέσων έκφρασης και επικοινωνίας για διάγνωση και 
παρέμβαση στην εργασία με ομάδες. 

• Αντιμετώπιση δυσλειτουργικών συμπεριφορών στην ομάδα θεραπείας 

 
Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία. Συζήτηση. Επίδειξη. Επίλυση προβλημάτων. 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (40% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Συγγραφή τελικής εργασίας (60% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Δρίτσας Ι. & Παππά Λ. (2022). Η χρήση της τεχνολογίας στις σύγχρονες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις. Εκδόσεις Παπαζήση. 
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Boston: Allyn & Bacon. 
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ανάπτυξης. Αθήνα: Μηδέν ΟΙΟ Δέκα. 
Κατσορίδου-Παπαδοπούλου, Χ. (2002). Κοινωνική εργασία με ομάδες. Αθήνα: ΕΛΛΗΝ. 
Ναυρίδης, Κ.Γ. (2005). Ψυχολογία των ομάδων: Κλινική ψυχοδυναμική προσέγγιση. 

Αθήνα: Παπαζήση. 
Πουλόπουλος, Χ. & Τσιμπουκλή, Α. (2014). Δυναμική των ομάδων και αλλαγή στους 
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Douglas, T. (1997). Η επιβίωση στις ομάδες: Βασικές αρχές της συμμετοχής στις ομάδες. 

Θεσσαλονίκη: Ελληνικά Γράμματα. 
Farhad, D. (2007). Η Ομαδική ανάλυση μετά τον S.H. Foulkes: Ας (ξανα)μιλήσουμε σοβαρά 

για την ομάδα. Αθήνα: Κανάκη. 

Jaques, D. (2001). Μάθηση σε ομάδες: Εγχειρίδιο για όσους συντονίζουν ομάδες ενήλικων 
εκπαιδευομένων. Αθήνα: Μεταίχμιο. 

Rogers,  C.  (1991).  Ομάδες  συνάντησης:  Αυτογνωσία  -  ψυχολογία  των  ομάδων  - 
επικοινωνία. Αθήνα: Δίοδος. 

Yalom, I. (2007). Ενδονοσοκομειακή ομαδική ψυχοθεραπεία. Αθήνα: Άγρα. 

Yalom, I. & Leszcz, M. (2009). Θεωρία και πράξη της ομαδικής ψυχοθεραπείας: Άγρα. 
 
 
 

PSY-114: To ψυχόδραμα και η τέχνη ως διαγνωστικά και θεραπευτικά 
εργαλεία (Υ – Β’ Ειδίκευσης)  

 
Τύπος μαθήματος 
Απόκτησης γνώσεων & ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 
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Προσφέρεται σε Erasmus 
Ναι (στην αγγλική γλώσσα) 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 

 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 
• Αναγνωρίζουν την θεραπευτική αξία της τέχνης 
• Αναλύουν τα χαρακτηριστικά της τέχνης που την κάνουν θεραπευτική 
• Αναγνωρίζουν τα διαφορετικά είδη θεραπειών μέσω τέχνης (Ψυχόδραμα, Εικαστική 

Θεραπεία, Δραματοθεραπεία, Μουσικοθεραπεία, Χοροθεραπεία, , 
Παιγνιοθεραπεία, Εκφραστική Θεραπεία) 

• Περιγράφουν τα βασικά χαρακτηριστικά, έννοιες και εργαλεία των ανωτέρω 
θεραπειών 

• Περιγράφουν τους πληθυσμούς στους οποίους αξιοποιούνται και γιατί 
• Αναγνωρίζουν πώς μπορούν να εφαρμοστούν οι θεραπείες μέσω τέχνης σε παιδιά 

και εφήβους 
• Αντιλαμβάνονται τις ομοιότητες των θεραπειών μέσω τέχνης και τις διαφορές με τις 

υπόλοιπες θεραπείες 
• Αναγνωρίζουν την αξία της τέχνης στη διαγνωστική διαδικασία μέσα από 

συγκεκριμένα εργαλεία όπως το 6 pieces story, η αξιολόγηση μέσω ρόλων του 
Landy, draw a person-tree-house test, το ιχνογράφημα, οι προβολικές διαδικασίες 

• Ενισχύουν την εφαρμογή της τέχνης στην κοινότητα και την εκπαίδευση 
 

Γενικές ικανότητες 

• Αυτόνομη Εργασία 

• Ομαδική εργασία 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με σεβασμό στη 

διαφορετικότητα  

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα πολυπολιτισμικότητας 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 
• Εισαγωγή στις θεραπείες μέσω τέχνης 
• Η αξία και η θεραπευτική λειτουργία της τέχνης 
• Οι διαφορετικές μορφές θεραπείας μέσω τέχνης (Ψυχόδραμα, Εικαστική Θεραπεία, 

Δραματοθεραπεία, Μουσικοθεραπεία, Χοροθεραπεία, Παιγνιοθεραπεία, Εκφραστική 
Θεραπεία) 

• Θεραπεία μέσω τέχνης σε παιδιά και εφήβους 
• Θεραπεία μέσω τέχνης στην ομάδα 
• Η τέχνη στην εκπαίδευση και στην κοινότητα ως μέσο πρόληψης 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 40 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

• Ο ρόλος και η στάση του θεραπευτή στις θεραπείες μέσω τέχνης 
 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση ομαδικών εργασιών και παρουσίασή τους κατά τη διάρκεια των μαθημάτων 
(40% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Συγγραφή αναστοχαστικού ημερολογίου μετά από κάθε μάθημα (40% επί του συνολικού 
τελικού βαθμού) 
 
3. Ενεργός συμμετοχή στις βιωματικές διαδικασίες και στη συζήτηση κατά τη διάρκεια των 
μαθημάτων (20% επί του συνολικού τελικού βαθμού) 
 
 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Γκόρεν-Μπαρ, Α. & Τσέρνιτς, Κ. (2021). Τα μυστικά της εκφραστικής θεραπείας μέσω 

τεχνών και coaching.   Αθήνα : Καστανιώτης 
Παπαδημητρίου, Γ.Ν.   (συντονιστής συλλογικού).  (2019) Η συμβολή των ψυχοθεραπειών 

μέσω τέχνης στην Ψυχιατρική θεραπευτική , Α’ Ψυχιατρική κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, , Αθήνα : Βήτα 

Ρόμπερτσον, Κ. & Ρόμπερτσον,Τ. (2018) .  Δραματοθεραπεία : Ψυχοθεραπευτική 

παρέμβαση για παιδιά, εφήβους, ενήλικες. Αθήνα: Tο Έρμα.  

Σέργας, Ν. (2014). Θεραπευτικές προσεγγίσεις μέσω της τέχνης. Αθήνα: Tόπος  
Σούμπερτ, Μ. (2020). « Ήταν Κάποτε..» Δραματοθεραπεία και αφήγηση: Παρισιάνου 

Malchiodi, K. (2003). The handbook of art therapy. New York: The Guilford Press 

Yalom, I. & Leszcz, M. (2009). Θεωρία και πράξη της ομαδικής ψυχοθεραπείας: Άγρα. 
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Τύπος μαθήματος 
Απόκτησης γνώσεων & ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Γενικές γνώσεις χρήσης Η/Υ 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Ναι (στην αγγλική) 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με διάφορα σύγχρονα θέματα 
εφαρμογών τoυ διαδικτύου στη ψυχική υγεία με έμφαση στις σύγχρονες προκλήσεις των 
εξαρτήσεων με τη χρήση των νέων τεχνολογιών. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι 
φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Αναλύουν τον τρόπο λειτουργίας του διαδικτύου και των βασικών εξαρτήσεων που 
προκύπτουν από την αλόγιστη χρήση του. 

• Περιγράφουν τα πλεονεκτήματα, τα μειονεκτήματα από τη χρήση εργαλείων ΤΠΕ του 
διαδικτύου στην κοινωνία και στην εκπαίδευση. 

• Αναλύουν τρόπους εκπαιδευτικής αξιοποίησης του Παγκόσμιου Ιστού με έμφαση 
στην ψυχική υγεία. 

• Αναλύουν τον τρόπο χρήσης και αξιοποίησης του βίντεο στην συμβουλευτική 

• Αναλύουν θέματα σχετικά με τη χρήση του διαδικτύου για τη πραγματοποίηση 
αποτελεσματική εξ αποστάσεως συμβουλευτικής 

• Περιγράφουν τους τρόπους χρήσης ψηφιακών πλατφορμών  του διαδικτύου σε 
θέματα ψυχικής υγείας. 

• Αναφέρονται σε θέματα εξαρτήσεων από τις τεχνολογίες και σε τρόπους προστασίας, 
πρόληψης, αποφυγής και θεραπείας τους. 

• Εργάζονται σε συνεργατικά περιβάλλοντα μάθησης προκειμένου να διαχειριστούν 
προβληματικές καταστάσεις και να αναζητήσουν τις κατάλληλες θεραπευτικές 
προσεγγίσεις. 

• Eμβαθύνουν σε θέματα ψηφιακού γραμματισμού 

• Αναλύουν την χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στοχώρο της ψυχικής υγείας 

• Αναφέρονται στη συμβουλευτική μέσω κινητών συσκευών και στις παραμέτρους που 
επενεργούν. 

• Περιγράφουν τα πλεονεκτήματα, τα μειονεκτήματα από τη χρήση εργαλείων ΤΠΕ για 

ΕΞΑΜΗΝΟ 2ο 

PSY-109: Οι σύγχρονες προκλήσεις των εξαρτήσεων με την χρήση των 
νέων τεχνολογιών (Υ - Κορμού) 
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την ηλεκτρονική υγεία, τις δυνατότητες και τις προοπτικές της 
 

Γενικές ικανότητες 

• Αυτόνομη Εργασία 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των 

απαραίτητων τεχνολογιών 

• Εργασία σε διεθνές και διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα φύλου 

• Παραγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 

• Το διαδίκτυο, εξυπηρετήσεις, πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα και επιδράσεις στην 

κοινωνία και στην εκπαίδευση. 

• Εξαρτήσεις και διαδίκτυο 

•  Τα έξυπνα συστήματα και οι διάχυτοι υπολογισμοί, οι φορητές και οι ασύρματες 

συσκευές ως προς τις εξαρτήσεις 

• Θέματα ψηφιακού γραμματισμού 

• Συμβουλευτική μέσω του διαδικτύου 

• Η χρήση και αξιοποίηση του βίντεο στη συμβουλευτική 

• Οι ψηφιακές πλατφόρμες στην υπηρεσία της ψυχικής υγείας 

• Χρήση των ΤΠΕ στην εξ αποστάσεως συμβουλευτική 

• Χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 

• Ενσωμάτωση συνεργατικών εργαλείων και ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων 

• Νομοθεσία για την ηλεκτρονική υγεία και τη διακινούμενη πληροφορία. 

• Ψυχική υγεία, εξαρτήσεις, ηλεκτρονική υγεία- δυνατότητες και προοπτικές 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, ομάδες εργασίας, 
καταιγισμός ιδεών). 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (35% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Συγγραφή τελικής εργασίας με θέμα και έμφαση στην εφαρμογή του διαδικτύου στη 
ψυχική υγεία και στη συμβουλευτική των εφήβων (65% επί του συνολικού τελικού 
βαθμού). 
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Sciences, 09, 21-26. 

Armakolas, S., Panagiotakopoulos, C., Karatrantou, A. (2018). Teleconference in support 

autonomous learning. European Journal of Open, Distance and e-Learning, 21(2): 

27-43. 

 Armakolas, S., Karfaki, E. (2020). Εξ αποστάσεως συμβουλευτική και κινητοποίηση μέσω 

βίντεο-παρεμβάσεων στο πεδίο Οικονομίας και Διοίκησης. Ανοικτή Εκπαίδευση: 

το περιοδικό για την Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση και την Εκπαιδευτική 

Τεχνολογία, 16(2), 128-141. doi:https://doi.org/10.12681/jode.23150. 

Armakolas, S., Panagiotakopoulos, C., Karatrantou, A. (2021). Teleconference Sessions in 

Distance Learning Courses: The Influence of Psychological Factors. International 

Journal of Online Pedagogy and Course Design, 11(2), 1-15 

doi:10.4018/IJOPCD.2021040101 

Harris, B., & Birnbaum, R. (2015). Ethical and legal implications on the use of technology in 

counselling. Clinical Social Work Journal, 43(2), 133-141. Διαθέσιμο στο:   

https://link.springer.com/article/10.1007/s10615-014-0515-0 

Barnett, J. E. (2005). Online counseling: New entity, new challenges. The Counseling 

Psychologist, 33(6), 872-880. 

Harris, B., & Birnbaum, R. (2015). Ethical and legal implications on the use of technology in 

counselling. Clinical Social Work Journal, 43(2), 133-141. Διαθέσιμο στο:   

https://link.springer.com/article/10.1007/s10615-014-0515-0 

Mallen, M. J., Vogel, D. L., & Rochlen, A. B. (2005). The practical aspects of online counseling: 

Ethics, training, technology, and competency. The Counseling Psychologist, 33(6), 

776-818. Διαθέσιμο στο:  

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0011000005278625 

Nelson-Jones, R. (2009). Βασικές δεξιότητες Συμβουλευτικής. Ένα Εγχειρίδιο για Βοηθούς. 

Αθήνα: Πεδίο. 

Βασιλόπουλος, Σ.(επιμ. 2020). Δεξιότητες συμβουλευτικής. Εκδόσεις Gutenberg 

Γκιμπερίτη, Α. (2011). Η Ηλεκτρονική Υγεία (eHealth) ως εφαρμογή Κοινωνικής Πολιτικής, 
με έμφαση σε ποιοτικές, διαχειριστικές και οικονομικές διαστάσεις. Η περίπτωση 
ελληνικής Υπηρεσίας υγείας. Διδακτορική διατριβή. Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 

Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, (2011). Ψυχική υγεία, σύγχρονες προσεγγίσεις και 
προβληματισμοί. Αθήνα. Εκδόσεις ΕΙΕ. Διαθέσιμο: https://helios-
eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8701/1/m010550.pdf 

Λιούπη, Χ. (2018). Έφηβοι και διαδίκτυο: ψυχική υγεία, υπερβολική χρήση και ο ρόλος της 

οικογένειας. Διδακτορική διατριβή. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
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Μαυρίδης, Ι., 2015. Ασφάλεια πληροφοριών στο διαδίκτυο. [ηλεκτρ. βιβλ.] 

Αθήνα:Σύνδεσμος Ελληνικών Ακαδημαϊκών Βιβλιοθηκών. 

http://hdl.handle.net/11419/1024 

Μπαϊρακτάρη, Ε. (2019). Διαδίκτυο, γονικές πρακτικές, επιθετικότητα και αυτοεκτίμηση 

στην εφηβεία. Διδακτορική διατριβή. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών 

Μπαλάσα, Α. Παπάνης, Ε., (2010). Διαθέσιμο στο: Συμβουλευτική μέσω διαδικτύου και 
επικοινωνία. Εκδοτικός Οίκος Αδερφών Κυριακίδη α.ε. 

Παναγιωτακόπουλος, Χ. (2014). Οι Τεχνολογίες της πληροφορίας και των Επικοινωνιών: 
Μία συνολική θεώρηση. Αθήνα: Εκδοτικός Όμιλος ΙΩΝ. 

Παναγιωτακόπουλος, Χ. (2020). Εισαγωγή στην πληροφορική. Πάτρα: Εκδόσεις Gotsis. 
Παναγιωτακόπουλος, Χρ. (2018). Η Ηθική στο Διαδίκτυο και το Ηλεκτρονκό Έγκλημα. 

Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση.mixed approaches. CA: Sage Publications. 
Ezzy, D. (2002). Qualitative Analysis: Practice and Innovation. London: Routledge. 
Εγχειρίδια χρήσης και λειτουργίας του λογισμικού ανάλυσης ποιοτικής μορφής 

δεδομένων NVivo. 
 

 
 

 PSY-106: Κοινωνιολογία της παραβατικότητας και των εξαρτήσεων: ειδικά 
θέματα (Υ – Ά Ειδίκευσης)  

 
Τύπος μαθήματος 
Απόκτησης γνώσεων & ανάπτυξης ικανοτήτων και  δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Θεμελιώδεις κοινωνιολογικές προσεγγίσεις: ανισότητα, αποκλεισμός, παραβατικότητα, 
εξαρτήσεις 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Nαι (Αγγλική) 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην ανάπτυξη και καλλιέργεια γνώσεων, ικανοτήτων και 
δεξιοτήτων  των φοιτητών σχετικά με την αναγνώριση, σύλληψη και  διαχείριση 
φαινομένων παραβατικότητας και εξάρτησης. Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι 
φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

• Συλλαμβάνουν και να αναλύουν την ευρύτερη κοινωνικοοικονομική συνθήκη    

• Να αποκτήσουν μέσα από βιβλιογραφική έρευνα τη σύγχρονη θεωρητική σκευή 
αναφορικά με τις υπό επεξεργασία έννοιες  

• Να αποκτήσουν την  ικανότητα πλαισιωμένης και αποπλαισιωμένης νοηματοδότησης 

http://hdl.handle.net/11419/1024
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των φαινομένων.  

• Να διεξάγουν μελέτη του φαινομένου με τις ανάλογες αρμόζουσες ερευνητικές 
τεχνικές  επιλέγοντας τις κατάλληλες επιστημονικές μεθόδους στην ανάλυση των 
δεδομένων σε micro και macro  

• Να αποκτήσουν την ικανότητα ανατροφοδότησης τόσο από το θεωρητικό πλαίσιο όσο 
και από την μελέτη πεδίου  

• Να αποκτήσουν τη δυνατότητα σαφούς προσδιορισμού του φαινομένου στο κοινωνικό 
και διαχείρισής του . 

 
Γενικές ικανότητες 
• Ομαδική εργασία  

• Εργασία σε διεθνές και διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Παραγωγή νεών ερευνητικών ιδεών 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Λήψη αποφάσεων 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 

• Θεωρίες για την παραβατικότητα και τη θέση της στην κοινωνική δικτύωση  

• Θεωρητικές προσεγγίσεις του φαινομένου της εξάρτησης και τη θέση της στην 

κοινωνική δικτύωση  

• Το κοινωνικό ως πλαίσιο του φαινομένου  

 
Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο (σεμινάριο) 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
 
Συγγραφή μιας μικρής κλίμακας ερευνητικής εργασίας πάνω στα φαινόμενα της 
παραβατικότητας  και τις εξαρτήσεις  (100% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 

 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Coser L. &  Rosenberg B. (1997). Sociological Theory . A book of readings N.Y. Waveland 
John Scott, J. (2017) Social Network Analysis. London: Sage.  
Essau C. A., Delfabbro P.H.  (Ed.). (2020). Adolescent addiction epidemiology, assessment, 

and treatment. London:  Academic Press.  
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Christakis, N.  A.    and  Fowler, J.H.  (2009). Connected:  The Surprising  Power  of  our  Social  
Networks  and  How  they  Shape  our  Lives. N.Y. : Little,  Brown.   

 
 

 PSY-108: Ερευνητικά τεκμηριωμένες θεραπευτικές μεθοδολογίες 
εξαρτημένων ατόμων σε δομές εγκλεισμού/διατροφή και ψυχική υγεία  

(Υ – Ά Ειδίκευσης)  
 

Τύπος μαθήματος 
Επιστημονικής περιοχής, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Γνωστική Νευροψυχολογία 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με διάφορα σύγχρονα θέματα στη 
διάγνωση και θεραπεία των εξαρτήσεων στον ευρύτερο τομέα της ψυχικής υγείας  της 
οικογένειας. 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση: 
 

• Να γνωρίζουν πώς το ψυχικό τραύμα σχετίζεται με τις εξαρτήσεις  

• Να γνωρίζουν τα δυναμικά των ψυχολογικών κρίσεων και να αξιοποιούν πρωτόκολλα 
αντιμετώπισης των κρίσεων σε επίπεδο σχολικής μονάδας και Υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας 

• Να γνωρίζουν τις διαφορετικές θεραπευτικές προσεγγίσεις στα  θέματα εξαρτήσεων 
και την χρήση των προγραμμάτων SBIRΤ στη πρόληψη 

• Να αναλύουν τα αιτιολογικά μοντέλα θεραπείας με έμφαση στο ψυχοβιολογικό 
μοντέλο. 

• Να περιγράφουν τις επιπτώσεις των εξαρτήσεων σε επίπεδο ατόμου, οικογένειας και 
κοινότητας. 

• Να αναλύουν τους διαφορετικούς άξονες αντιμετώπισης των εξαρτήσεων, μέσω της 
τηλε-συμβουλευτικής  αλλά και εναλλακτικές  μεθοδολογίες θεραπείας. 

• Να περιγράφουν τις θεωρητικές βάσεις του μοντέλου αυτοβοήθειας και έρευνες 
αξιολόγησης 

• Να αναγνωρίζουν τη σχέση μεταξύ ψυχικής ανθεκτικότητας και εξαρτήσεων. 

• Να γνωρίζουν το ρόλο της διατροφής στη ψυχική υγεία 

• Να γνωρίζουν τη διαδικασία παραπομπών και τα πρωτόκολλα αντιμετώπισης των 
εξαρτήσεων σε επίπεδο σχολείου και Υπηρεσιών ψυχολογικής υποστήριξης στη τοπική 
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κοινότητα. 

• Να γνωρίζουν τους βασικούς ρόλους του επαγγελματία ψυχικής υγείας σε Υπηρεσίες 
υποστήριξης της οικογένειας 

• Να εργάζονται σε συνεργατικά και δι-επαγγελματικά περιβάλλοντα μάθησης 
προκειμένου να διαχειριστούν προβληματικές καταστάσεις και να αναζητήσουν τις 
κατάλληλες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

 
Γενικές ικανότητες 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών 
• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
• Λήψη αποφάσεων 
• Αυτόνομη εργασία 
• Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 
• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 
• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 
 

• Τα δυναμικά του ψυχικού τραύματος 

• Η συσχέτιση ψυχικού τραύματος και εξαρτήσεων 

• Τραύμα και διαγνωστικά εργαλεία  

• Η Κινητοποιητική Συνέντευξη 

• Ψυχολογικές κρίσεις και πρωτόκολλα αντιμετώπισης σε επίπεδο Υπηρεσιών υγείας 

• Ψυχική ανθεκτικότητα για προχωρημένους 

• Η διαδικασία της θεραπευτικής Αλλαγής, και η αντιμετώπιση της υποτροπής σε 

επίπεδο οικογένειας 

• Διατροφή και ψυχική υγεία 

• Ο ρόλος της αυτοβοήθειας στη θεραπεία των εξαρτήσεων 

• Εναλλακτικές θεραπευτικές προσεγγίσεις, προγράμματα SBIRΤ στη πρόληψη και 

κινητοποίηση 

• Η ολιστική προσέγγιση στη θεραπεία των εξαρτήσεων 

• Το νόημα ζωής μέσα από τα γραπτά του Ι. Yalom 

 
Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 
 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
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Η αξιολόγηση των φοιτητών συνίσταται στην: 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (30% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Τελική προφορική εξέταση με θέμα την οικογενειακή θεραπεία και τα δυναμικά των 
εξαρτήσεων στο οικογενειακό σύστημα  (70% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
ΕΚΤΕΠΝ (2018). Ετήσια έκθεση για τα ναρκωτικά και τις εξαρτήσεις στην Ελλάδα. 
Δρίτσας Ι. & Παππά Λ. (2022). Η χρήση της τεχνολογίας στις σύγχρονες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις. Εκδοσεις Παπαζήση. 
ΟΚΑΝΑ (2016). Πλαίσιο λειτουργίας θεραπευτικών δομών. 

Dritsas I., & Theodoratou M. (2017).Findings from a Large-Scale Empirical Research on 

Substance Abuse Prevention in Greece. Global Journal of Addiction & Rehabilitation 

Medicine. 

Εξαρτήσεις, Επιστημονική έκδοση του ΚΕΘΕΑ 

ΚΕΘΕΑ (2018). Προγράμματα στήριξης της ελληνικής οικογένειας. 

Miller r. & Rollnick S. (2015). Κινητοποιητική συνέντευξη. Εκδόσεις Λίτσας, Αθήνα 

Nelson-Jones, R. (2009). Βασικές δεξιότητες Συμβουλευτικής. Ένα Εγχειρίδιο για Βοηθούς. 

Αθήνα: Πεδίο. 

Brock S. & Lewis S. (2018). Διαχείριση κρίσεων στο σχολείο. Εκδόσεις ΕΜΒΡΥΟ, Αθήνα. 

Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών, (2011). Ψυχική υγεία, σύγχρονες προσεγγίσεις και 
προβληματισμοί. Αθήνα. Εκδόσεις ΕΙΕ. Διαθέσιμο: https://helios-
eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8701/1/m010550.pdf 

 

 

 

Τύπος μαθήματος 
Επιστημονικής περιοχής, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Κανένα 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές αρχές, μεθόδους και 

PSY-115: Γνωσιακές θεραπευτικές προσεγγίσεις στην ψυχική υγεία (Υ – Ά 
Ειδίκευση) 

https://helios-eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8701/1/m010550.pdf
https://helios-eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8701/1/m010550.pdf
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τεχνικές που χρησιμοποιούνται στη Γνωσιακή-Συμπεριφορική Θεραπεία (ΓΣΘ) με έμφαση 
στην πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση των εξαρτήσεων. Μετά την ολοκλήρωση του 
μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 
 
• κατανοούν τις βασικές αρχές και παραδοχές της ΓΣΘ 
• αντιλαμβάνονται τις βασικές γνωσίες και  γνωσιακές διεργασίες που εμπλέκονται στην 

ανάπτυξη και διατήρηση της ψυχοπαθολογικής συμπεριφοράς, συμπεριλαμβανομένων 
και των εξαρτήσεων 

• κατανοούν τις μεθόδους και τεχνικές που χρησιμοποιούνται για την τροποποίηση των 
δυσλειτουργικών γνωσιών/γνωσιακών διεργασιών, καθώς και τα πορίσματα των 
σχετικών πειραματικών ερευνών.   

• διαμορφώνουν μια εξατομικευμένη χαρτογράφηση των δυσλειτουργικών γνωσιακών 
διεργασιών του ατόμου, καθώς και του τρόπου που αυτές αλληλεπιδρούν (διαμόρφωση 
περίπτωσης) 

• κατανοούν και να προσεγγίζουν κριτικά τα πορίσματα της κλινικής έρευνας αναφορικά 
με την αποτελεσματικότητα της ΓΣΘ στην περίπτωση των εξαρτήσεων 

• διεξάγουν μια καλά σχεδιασμένη προληπτική (ομαδική) παρέμβαση, βασισμένη στις 
αρχές της ΓΣΘ  

 

Γενικές ικανότητες 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών μέσω ηλεκτρονικών 
και έντυπων πηγών 

• Προαγωγή δημιουργικής και εφαρμοσμένης σκέψης 

• Αυτόνομη εργασία/ Ομαδική εργασία 

• Εργασία σε διεθνές/ διεπιστημονικό περιβάλλον 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 

Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 
 

• Χαρακτηριστικά γνωρίσματα της ΓΣΘ 

• Γνωσιακά σχήματα, πεποιθήσεις, αυτόματες σκέψεις 

• Αξιολόγηση και διαμόρφωση περίπτωσης 

• Γνωσιακές και συμπεριφορικές τεχνικές 

• Συμπεριφορικά πειράματα 

• Σωματικές τεχνικές 

• Ο ρόλος των εικόνων/φαντασιώσεων 

• Η δομή και πορεία της θεραπείας – ομαδικές παρεμβάσεις 

• Προβλήματα στη θεραπεία 

• Εξελίξεις στην ΓΣΘ 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο. Συζήτηηση, Επίδειξη. Διαλέξεις από προσκεκλημένους ομιλητές. 
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Διαδικασία αξιολόγησης 
 

(1) Συγγραφή (30% επί του συνολικού τελικού βαθμού) και προφορική παρουσίαση (10%) 
ατομικής εργασίας 

(2) Προφορική ή γραπτή εξέταση πάνω σε συγκεκριμένη εξεταστέα ύλη (60% επί του 
συνολικού τελικού βαθμού). 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Beck, A. T., Wright, F. D., Newman, C. F., & Liese, B. S. (1993). Cognitive therapy of 

substance abuse. The Guilford Press.  
Beck, J. S. (2000). Εισαγωγή στη Γνωστική Θεραπεία. Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη.  
Glasner-Edwards, S. (2015). The addiction recovery skills workbook: Changing addictive 

behaviors using CBT, mindfulness, and motivational interviewing techniques. New 
Harbinger Publications. 

Jacqueline, B. P., & Lisa, S. T. (2015). Developing and using a case formulation to guide 
cognitive-behavior therapy. Journal of Psychology & Psychotherapy, 5(3), 1. 

Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Σοφιανοπούλου, Α. (2018). Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική θεραπεία 
παιδιών και εφήβων: θεωρία και πράξη. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.   

Ryan, F. (2013). Cognitive therapy for addiction: Motivation and change. John Wiley & 
Sons.    

Σίμος, Γ. (επιμ.). Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία. Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη.  
Westbrook, D., Kennerley, H., & Kirk, J. (2012). Εισαγωγή στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική 

Θεραπεία. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  
Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2008). Θεραπεία σχημάτων. Αθήνα: Εκδόσεις 

Πατάκη.  
Ζαφειροπούλου, Μ. (επιμ.). Δυνατότητες και δυσκολίες εφήβου: Γνωσιακές-

Συμπεριφορικές προσεγγίσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  
 

 
Συναφή Επιστημονικά Περιοδικά  

• Behavior Research and Therapy 

• Behavioural and Cognitive Psychotherapy 

• Behavior Therapy 

• Cognitive Therapy and Research 

• Journal of Abnormal Child Psychology 

• Journal of Child & Adolescent Substance Abuse 

• International Journal of Cognitive Therapy 

• Addictive Behaviors 

• Ψυχιατρική: Τριμηνιαία έκδοση της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 
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Άλλες Πηγές:  
 
Περιοδικό Γνωσιακή - Συμπεριφοριστική Έρευνα και Θεραπεία: 
https://www.ibrt.gr/cbrt/ 

 

 

 PSY-116: Γνωσιακές και συμπεριφορικές τεχνικές (Υ – Ά Ειδίκευσης)  
 

Τύπος μαθήματος 
Ειδίκευσης και απόκτησης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Κανένα 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Με την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

• αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα της ποιότητας της συμβουλευτικής σχέσης στην 

έκβαση της συμβουλευτικής διαδικασίας. 

• γνωρίζουν τα βασικά στοιχεία της γνωσιακής συμπεριφορικής προσέγγισης. 

• γνωρίζουν τη δεοντολογία και τις θεμελιώδεις δεοντολογικές αρχές.  

• ενσωματώνουν τη θεωρία σε πρακτική μέσα από προσομοιώσεις συνεδριών που 

υλοποιούνται μεταξύ των μελών της ομάδας. 

• εφαρμόζουν συμβουλευτικές δεξιότητες. 

• δημιουργούν ένα πλαίσιο αναφοράς που να υποστηρίζει τα καθήκοντα της 

συμβουλευτικής. 

• δημιουργούν κατάλληλα συμβόλαια εργασίας στη θεραπευτική/ συμβουλευτική 

πρακτική. 

• αναγνωρίζουν τα όρια της συμβουλευτικής πρακτικής.  

• αναπτύσσουν αναστοχασμό στο πλαίσιο μιας εποπτικής διαδικασίας πάνω στην 

άσκηση/ εξάσκηση του συμβουλευτικού ρόλου. 

• γνωρίζουν την εφαρμογή των τεχνικών της γνωσιακής συμπεριφορικής προσέγγισης  

• αναπτύσσουν προσωπικές αξίες και πεποιθήσεις σχετικά με το έργο της 

συμβουλευτικής και τον ρόλο του/της συμβούλου ειδικότερα. 

• αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα της εποπτείας στο έργο του/ της συμβούλου.  

 

https://www.ibrt.gr/cbrt/
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Γενικές ικανότητες 

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Εργασία σε ομάδα 

• Λήψη αποφάσεων 

• Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 
 

Περιεχόμενο μαθήματος 
Το μάθημα διαρθρώνεται στις εξής ενότητες: 

• Διερευνώντας το αίτημα του πελάτη.  

• Τεχνικές εξοικείωσης με τη γνωσιακή συλλογιστική.  

• Κλινική αξιολόγηση. 

• Δεξιότητες και τεχνικές στη συμβουλευτική. 

• Δημιουργώντας τη θεραπευτική σχέση και δρώντας σε αυτή.  Θεραπευτικές 

αποκρίσεις. 

• Η θεραπευτική σχέση στη γνωσιακή προσέγγιση και στην ψυχοπαθολογία (εστίαση στις 

αγχώδεις διαταραχές). 

• Ζητήματα δεοντολογίας στη συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία. Ηθικά προβλήματα 

και διλήμματα στη συμβουλευτική σχέση. 

• Γνωσιακή συμπεριφορική προσέγγιση: Η αναγνώριση και η αξιολόγηση των αυτόματων 

σκέψεων/ των ενδιάμεσων πεποιθήσεων/ των πυρηνικών πεποιθήσεων. 

• Τεχνικές γνωσιακής συμπεριφορικής προσέγγισης: Ημερολόγιο, «πίτα», νοερές  

εικόνες, χαλάρωση, έκθεση, παιχνίδι ρόλων, γνωσιακή αναδόμηση, θετική αυτοομιλία. 

• Τεχνικές της γνωσιακής συμπεριφορικής συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας σε 

παιδιά και εφήβους.  

 
Τρόπος παράδοσης 
Διαλέξεις, συζήτηση, επίδειξη, εργαστηριακές ασκήσεις (προσομοιώσεις, παιχνίδια 
ρόλων, εκπαιδευτικά βίντεο) 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
Η αξιολόγηση των φοιτητών θα συνδυάζει αναστοχαστικό ημερολόγιο, παράδοση 
εργασιών (portfolio δραστηριοτήτων) και τελικό πρότζεκτ. 

 
Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Beck, A. T., Wright, F. D., Newman, C. F., & Liese, B. S. (1993). Cognitive therapy of 

substance abuse. The Guilford Press.  
Beck, J. S. (2000). Εισαγωγή στη Γνωστική Θεραπεία. Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη.  
Glasner-Edwards, S. (2015). The addiction recovery skills workbook: Changing addictive 

behaviors using CBT, mindfulness, and motivational interviewing techniques. New 
Harbinger Publications. 
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Jacqueline, B. P., & Lisa, S. T. (2015). Developing and using a case formulation to guide 
cognitive-behavior therapy. Journal of Psychology & Psychotherapy, 5(3), 1. 

Καλαντζή-Αζίζι, Α., & Σοφιανοπούλου, Α. (2018). Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική θεραπεία 
παιδιών και εφήβων: θεωρία και πράξη. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.   

Ryan, F. (2013). Cognitive therapy for addiction: Motivation and change. John Wiley & 
Sons.    

Σίμος, Γ. (επιμ.). Γνωστική Συμπεριφορική Θεραπεία. Αθήνα: Εκδόσεις Πατάκη.  
Westbrook, D., Kennerley, H., & Kirk, J. (2012). Εισαγωγή στη Γνωσιακή Συμπεριφοριστική 

Θεραπεία. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  
Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2008). Θεραπεία σχημάτων. Αθήνα: Εκδόσεις 

Πατάκη.  
Ζαφειροπούλου, Μ. (επιμ.). Δυνατότητες και δυσκολίες εφήβου: Γνωσιακές-

Συμπεριφορικές προσεγγίσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Πεδίο.  
 

 
Συναφή Επιστημονικά Περιοδικά  

• Behavior Research and Therapy 

• Behavioural and Cognitive Psychotherapy 

• Behavior Therapy 

• The Cognitive Behaviour Therapist 

• The Behavior Therapist 

• Cognitive Therapy and Research 

• Cognitive Behaviour Therapy 

• International Journal of Cognitive Therapy 

 
Άλλες Πηγές:  
 
Περιοδικό Γνωσιακή - Συμπεριφοριστική Έρευνα και Θεραπεία: 
https://www.ibrt.gr/cbrt/ 

 
 

 

 PSY-117: Ομαδική θεραπεία με ειδικούς πληθυσμούς και η χρήση 
διαγνωστικών εργαλείων (Υ - ΄Β Ειδίκευσης)  

 
Τύπος μαθήματος 
Ειδίκευσης και απόκτησης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

https://www.ibrt.gr/cbrt/
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Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με διάφορα σύγχρονα θέματα στη 
ομαδική θεραπεία με έμφαση στη γνωσιακή προσέγγιση και τα στάδια λήξης των 
θεραπευτικών διαδικασιών όπως η προετοιμασία αποχωρισμού των μελών και η 
αξιοποίηση διαγνωστικών και κινητοποιητικών εργαλείων 
 
 Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να γνωρίζουν τα ακόλουθα: 
 

1. Αποτελεσματικότητα των ομάδων 

2. Στοιχεία δυναμικής των ομάδων 

3. Βασικές διεργασίες μιας ομάδας 

4. Κινητοποιητική συνέντευξη και Τηλεσυμβουλευτική 

5. Ομαδικές παρεμβάσεις σε διαφορετικούς πληθυσμούς  

6. Διαγνωστικά εργαλεία στη Τηλε συμβουλευτική με ομάδες 

7. Να εργάζονται σε συνεργατικά και δι-επαγγελματικά περιβάλλοντα μάθησης 

προκειμένου να διαχειριστούν προβληματικές καταστάσεις και να αναζητήσουν τις 

κατάλληλες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

 
Γενικές ικανότητες 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές αναμένεται να 
αποκτήσουν τις παρακάτω γενικές ικανότητες: 
1. Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 
2. Αυτόνομη εργασία 
3. Ομαδική εργασία 
4. Σεβασμό στη διαφορετικότητα και την πολυπολιτισμικότητα 
5. Επίδειξη κοινωνικής ευαισθησίας στο επαγγελματικό περιβάλλον σε θέματα 
ετερότητας 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 

• Εισαγωγή σε ερευνητικά δεδομένα για την αποτελεσματικότητα των ομάδων 

• Στοιχεία δυναμικής των ομάδων στη λήξη της θεραπείας: αλληλεπιδράσεις, 

επικοινωνία, δομή, σχέσεις, ρόλοι και θέσεις μελών της ομάδας  

• Βασικές διεργασίες ομάδας: Η λύση συγκρούσεων. Η λήψη αποφάσεων. 

• Στοιχεία δυναμικής των ομάδων: αλληλεπιδράσεις στα στάδια παραγωγικής εργασία 

και λήξης, επικοινωνία, δομή, σχέσεις, ρόλοι και θέσεις μελών της ομάδας  

• Ο ρόλος και η θέση του ειδικού μέσα στην ομάδα στα τελευταία στάδια της θεραπείας 



Τ.Επ.Ε.Κ.Ε. - Πανεπιστήμιο Πατρών - Σχολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Επιστημών | Σελ. 55 

Οδηγός Σπουδών Π.Μ.Σ. «Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες 
Τεχνολογίες» – 2023-24 

https://post.elemedu.upatras.gr/ 

 

 

• Κινητοποιητική συνέντευξη και Τηλε -συμβουλευτική 

• Διαγνωστικά εργαλεία και τηλε -συμβουλευτική 

• Ομαδικές παρεμβάσεις σε διαφορετικούς πληθυσμούς Α 

• Ομαδικές παρεμβάσεις σε διαφορετικούς πληθυσμούς Β 

• Διαγνωστικά εργαλεία στη Τηλε συμβουλευτική με ομάδες 

• Εκμάθηση και αξιοποίηση μέσων έκφρασης και επικοινωνίας για διάγνωση και 

παρέμβαση στην εργασία με ομάδες. 

• Αντιμετώπιση δυσλειτουργικών συμπεριφορών στην ομάδα θεραπείας 

 

Τρόπος παράδοσης 

Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (40% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Συγγραφή τελικής εργασίας με θέμα και έμφαση στην εφαρμογή του διαδικτύου στη 
ψυχική υγεία των εφήβων (60% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 

 
 

Προτεινόμενη βιβλιογραφία 
Δρίτσας Ι. & Παππά Λ. (2022). Η χρήση της τεχνολογίας στις σύγχρονες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις. Εκδόσεις Παπαζήση. 

Δρίτσας Ι. (2021). Δουλεύοντας συμβουλευτικά και ψυχοθεραπευτικά με ομάδες: ένας 
οδηγός στη κλινική πρακτική: Εκδόσεις Παπαζήση.  

Καστοριάδου-Παπαδοπούλου, Χ. (1993). Κοινωνική Εργασία με ομάδες. Αθήνα: Ελλην. 
Anderson, J. (1997). Social work with Groups: A process model. New York: Longman. 
Jacobs, E., Masson, R. & Harvill, R. (2002). Group counseling strategies and skills. Pacific 

Grove, CA: Brooks/Cole. 
Schulman, L. (1999). The skills of helping: Individuals, families, groups and communities (4th 

ed.). Itasca IL: Peacock.  
Toseland, R. W. & Rivas, R. F. (1998). An introduction to group work practice (3rd ed.). 

Boston: Allyn & Bacon. 
Zastrow, C. (2001). Social work with groups (5th ed.). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole. 

University, UK 
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 PSY-118: Ομάδες Ψυχοεκπαίδευσης (Υ - ΄Β Ειδίκευσης)  
 

Τύπος μαθήματος 
Ειδίκευσης, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Σκοπός του μαθήματος αυτού είναι να γνωρίσουν οι μεταπτυχιακοί φοιτητές/ 
μεταπτυχιακές φοιτήτριες τις σύγχρονες εφαρμογές της ομαδικής ψυχοεκπαίδευσης σε 
ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών και με ποικίλους στόχους. Επικεντρώνεται στη δυναμική των 
ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων και στη συμβολή των συμβούλων στις βασικές 
διαδικασίες/διεργασίες των ομάδων αυτών, όπως η λήψη αποφάσεων, η λύση 
συγκρούσεων, η υιοθέτηση παραγωγικών και η εγκατάλειψη ανασταλτικών ρόλων κ.ά. Στο 
πλαίσιο του μαθήματος θα αναπτυχθούν οι γνώσεις και τεχνικές των συμβούλων για 
εποικοδομητική επαγγελματική σχέση με ομάδες εξυπηρετουμένων.   

Μετά το πέρας του μαθήματος, ο φοιτητής θα πρέπει να είναι σε θέση να κατανοεί τα 
κατωτέρω: 

• Η λειτουργία των ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων 

• Η δυναμική μιας ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας 

• Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας 

• Τα στάδια μιας ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας 
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• Διαχείριση συγκρούσεων στην ψυχοεκπαιδευτικής ομάδα 

• Θεραπευτικοί παράγοντες σε μια ψυχοεκπαιδευτικής ομάδα 

• Τα χαρακτηριστικά του εμψυχωτή ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων 

• Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας μιας ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας 
 
Γενικές ικανότητες 
• Λήψη αποφάσεων 

• Αυτόνομη εργασία 

• Εργασία σε διεθνές περιβάλλον 

• Σχεδιασμός και διαχείριση έργων 

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 
• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου 

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 
 

Περιεχόμενο μαθήματος 

• Η συμβολή της ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας στην προσωπική ανάπτυξη 

• Ιστορικά στοιχεία από την καθιέρωση και την ανάπτυξη της ομαδικής συμβουλευτικής. 

• Tο άτομο ως μέλος ομάδας (ένταξη, προσαρμογή, έκφραση-διαχείριση των ατομικών 

αναγκών στο πλαίσιο της ομάδας). 

•  H διαδικασία σχηματισμού, η δομή, οι διεργασίες επικοινωνία- αλληλεπίδραση, τα 

φαινόμενα και τα στάδια εξέλιξης της ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας. 

•  Tο περιβάλλον/τα περιβάλλοντα της ψυχοεκπαιδευτικής ομάδας και οι επιδράσεις 

τους στη λειτουργία της.  

• Σκοποί και στόχοι των ψυχοεκπαιδευτικών ομάδων. 

• Σχεδιασμός υλοποίησης ενός ομαδικού ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος 

• Η αξιολόγηση ενός ψυχοεκπαιδευτικού προγράμματος 

Τρόπος παράδοσης 

Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 
 

Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (30% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Τελική προφορική εξέταση με θέμα τις ψυχοεκπαιδευτικές ομάδες και τα πλαίσια 
εφαρμογής τους  (70% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
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Τριλίβα, Σ., & Αναγνωστοπούλου Τ. (2008). Βιωματική μάθηση: Ένας πρακτικός οδηγός για 

εκπαιδευτικούς και ψυχολόγους. Εκδόσεις Τόπος.   

Χατζούλη, Αθηνά. (2009). Η ανάγκη του ανήκειν : Ομαδικότητες και συγκρούσεις στις 

ομάδες, Αθήνα : Πολύτροπον 
 

Συναφή Επιστημονικά Περιοδικά  

• Journal for Specialists in Group Work 

• Group Dynamics: Theory, research, and practice 

 

 

 

Τύπος μαθήματος 
Ανάπτυξης δεξιοτήτων και ειδίκευσης 

 
Προαπαιτούμενα 
Κανένα. 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 

Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να 
εφαρμόζουν: 
 
• Ερευνητικά δεδομένα για τις Αρχές στην αποτελεσματικότητα των ομάδων 

• Δεξιότητες σχεδιασμού των ομάδων: αλληλεπιδράσεις στα στάδια έναρξης, 

παραγωγικής εργασία και λήξης, επικοινωνία, δομή, σχέσεις, ρόλοι και θέσεις μελών 

της ομάδας  

• Δεξιότητες στη κινητοποιητική συνέντευξη και τηλεσυμβουλευτική 

• Εκμάθηση και αξιοποίηση μέσων έκφρασης και επικοινωνίας για διάγνωση και 

παρέμβαση στην κοινωνική εργασία με ομάδες. 

• Δεξιότητες στη χρήση σε διαγνωστικά εργαλεία και στη τηλε συμβουλευτική με ομάδες 

• Να εργάζονται σε συνεργατικά και δι-επαγγελματικά περιβάλλοντα μάθησης 

προκειμένου να διαχειριστούν προβληματικές καταστάσεις στην ομάδα και να 

αναζητήσουν τις κατάλληλες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

PSY-119: Ο σχεδιασμός και συντονισμός ομάδων (Υ - ΄Β Ειδίκευσης) 
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Γενικές ικανότητες 

• Αυτόνομη Εργασία 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με σεβασμό στη 

διαφορετικότητα  

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα πολυπολιτισμικότητας 

 
Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 

• Βιωματικά εργαστήρια της  δυναμικής των ομάδων στα στάδια της θεραπείας: 

αλληλεπιδράσεις, επικοινωνία, δομή, σχέσεις, ρόλοι και θέσεις μελών της ομάδας  

• Μικρο δεξιότητες και ομαδικές θεραπευτικές διαδικασίες στο στάδιο έναρξης 

• Role play στις Βασικές διαδικασίες ομάδας: Η λύση συγκρούσεων. Η λήψη 

αποφάσεων. 

• Παρακολούθηση βίντεο με σκηνές από ομαδικές διαδικασίες 

• Ο ρόλος και η θέση του ειδικού μέσα στην ομάδα στα τελευταία στάδια της θεραπείας 

• Κινητοποιητική συνέντευξη και τηλε -συμβουλευτική 

• Διαγνωστικά εργαλεία και τηλε -συμβουλευτική 

• Αξιοποίηση μέσων Τέχνης και επικοινωνίας για διάγνωση και παρέμβαση στην 

εργασία με ομάδες. 

• Αντιμετώπιση δυσλειτουργικών συμπεριφορών στην ομάδα θεραπείας 

Τρόπος παράδοσης 
Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη). 

 
Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 

υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (40% επί του συνολικού τελικού 
βαθμού). 

2. Συγγραφή τελικής εργασίας (60% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
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Rogers,  C.  (1991).  Ομάδες  συνάντησης:  Αυτογνωσία  -  ψυχολογία  των  ομάδων  – 

επικοινωνία. Αθήνα: Δίοδος. 

Yalom, I. (2007). Ενδονοσοκομειακή ομαδική ψυχοθεραπεία. Αθήνα: Άγρα. 

Yalom, I. & Leszcz, M. (2009). Θεωρία και πράξη της ομαδικής ψυχοθεραπείας. Αθήνα: 
Άγρα. 

 
 
 

 PSY-120: Οικογενειακή Θεραπεία (Υ - ΄Β Ειδίκευσης)  
 

Τύπος μαθήματος 
Επιστημονικής περιοχής και ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
Προαπαιτούμενα 
Δεν υπάρχουν 

 
Γλώσσα διδασκαλίας 
Ελληνική 

 
Προσφέρεται σε Erasmus 
Όχι 

 
Μαθησιακά αποτελέσματα 
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Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση των φοιτητών με διάφορα σύγχρονα θέματα στη 
διάγνωση και θεραπεία των εξαρτήσεων στον ευρύτερο τομέα της ψυχικής υγείας  της 
οικογένειας. 

 
 Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση: 
 

• Να γνωρίζουν τα δυναμικά της οικογένειας με συμπτώματα ψυχοπαθολογίας 

• Να αναλύουν τα αιτιολογικά μοντέλα οικογενειακής θεραπείας με έμφαση στο 
ψυχοβιολογικό μοντέλο. 

• Να περιγράφουν τις επιπτώσεις των εξαρτήσεων σε επίπεδο ατόμου, οικογένειας και 
κοινότητας. 

• Να περιγράφουν το Γενεόγραμμα ως βασικό εργαλείο στην αξιολόγησή των 
εξαρτήσεων στην οικογένεια 

• Να αναλύουν τα προγράμματα απεξάρτησης της οικογένειας στη χώρα μας ανά 
κατηγορία εξάρτησης. 

• Να αναλύουν το ρόλο της οικογένειας  στη πρόληψη των εξαρτήσεων. 

• Να γνωρίζουν την επίδραση της θετικής ψυχολογίας στην ενίσχυση της ψυχικής υγείας 
της οικογένειας  

• Να αναγνωρίζουν τις βασικές διαφορές μεταξύ των Μεθοδολογιών στην οικογενειακή 
θεραπεία. 

• Να αναγνωρίζουν τη σχέση μεταξύ ψυχικής ανθεκτικότητας και εξαρτήσεων. 

• Να γνωρίζουν τους βασικούς ρόλους του επαγγελματία ψυχικής υγείας σε Υπηρεσίες 
υποστήριξης της οικογένειας 

• Να εργάζονται σε συνεργατικά και δι-επαγγελματικά περιβάλλοντα μάθησης 
προκειμένου να διαχειριστούν προβληματικές καταστάσεις στην οικογένεια και να 
αναζητήσουν τις κατάλληλες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

 

Γενικές ικανότητες 
• Αυτόνομη Εργασία 

• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με σεβασμό στη 

διαφορετικότητα  

• Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 

θέματα πολυπολιτισμικότητας 

Περιεχόμενο μαθήματος 
Το περιεχόμενο του μαθήματος έχει ως ακολούθως: 
 

• Τα δυναμικά της οικογένειας με θέματα εξαρτήσεων 

• Η διαδικασία της θεραπευτικής Αλλαγής σε επίπεδο οικογένειας 

• Αιτιολογικά Μοντέλα Ψυχοπαθολογίας σε επίπεδο οικογένειας  

• Το Γενεόγραμμα στην οικογενειακή θεραπεία  
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• Τα προγράμματα απεξάρτησης της ελληνικής οικογένειας και  οι προσεγγίσεις των  των 

18 άνω, ΚΕΘΕΑ. 

• Αρχές οικογενειακής θεραπείας 

• Δεξιότητες οικογενειακής θεραπείας α μέρος 

• Δεξιότητες οικογενειακής θεραπείας β μέρος 

• Κλινικά παραδείγματα 

• Θετική ψυχολογία, Ψυχική ανθεκτικότητα και εξαρτήσεις, κλινικά παραδείγματα 

• Το νόημα ζωής μέσα από τα γραπτά του Ι. Yalom 

 
Τρόπος παράδοσης 

Πρόσωπο με πρόσωπο (διαλέξεις, εργαστηριακή άσκηση, συζήτηση, επίδειξη) 
 

Διαδικασία αξιολόγησης 
1. Ανάθεση εργασιών, μελέτη και παρουσίαση κατά τη διάρκεια των μαθημάτων και 
υλοποίηση με βάση προκαθορισμένα πρότυπα (30% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
 
2. Τελική προφορική εξέταση με θέμα την οικογενειακή θεραπεία και τα δυναμικά των 
εξαρτήσεων στο οικογενειακό σύστημα  (70% επί του συνολικού τελικού βαθμού). 
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Η Π.Α. διεξάγεται και αξιολογείται με ευθύνη του υπεύθυνου Π.Α. Πραγματοποιείται σε 
κέντρα ημέρας, κέντρα απεξάρτησης, μονάδες πρόληψης, εργαστήρια, ειδικά κέντρα, 
φορείς, με παράλληλη εποπτεία των φοιτητών. 
Στο τέλος του εξαμήνου οι φοιτητές καταθέτουν το ημερολόγιό τους και τις βεβαιώσεις 
υλοποίησης ωρών πρακτικής άσκησης. Η επιτροπή πρακτικής άσκησης αξιολογεί το 
ημερολόγιο, τη συμμετοχή τους στις πρακτικές ασκήσεις και τις εποπτείες και καταθέτει 
βαθμολογία.  

 

 

 

Η Διπλωματική Εργασία εκπονείται και αξιολογείται με ευθύνη του επιβλέποντος και των 
υπολοίπων δύο μελών της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής. 
Η κοινοποίηση στην ακαδημαϊκή κοινότητα της ημερομηνίας και ώρας 
εξέτασης/παρουσίασης της Διπλωματικής Εργασίας κάθε Μ.Φ. είναι απαραίτητο 
στοιχείο της διαδικασίας. 

 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ 3ο 

PSY-110: Πρακτική Άσκηση (Υ) 

PSY-112: Διπλωματική Εργασία (Υ) 

https://helios-eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8701/1/m010550.pdf
https://helios-eie.ekt.gr/EIE/bitstream/10442/8701/1/m010550.pdf
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΑΡΑ 

Οι οδηγίες συγγραφής της Διπλωματικής Εργασίας (όπως: το εξώφυλλο, η δομή, οι 
προδιαγραφές και η μορφή του κειμένου, η μορφή των τίτλων, η μορφή και οι λεζάντες 
των πινάκων, των εικόνων, των φωτογραφιών, των σχημάτων, των σχεδίων, των χαρτών, 
κ.ά., η μορφή των μαθηματικών τύπων, των εξισώσεων, των αλγορίθμων, κ.ά.), 
βρίσκονται στο Παράρτημα 2 του Κανονισμού του προγράμματος (ΦΕΚ 
3033/20.07.2020). Στο Παράρτημα 3 του ιδίου Κανονισμού αναφέρονται και τα 
συνοδευτικά στοιχεία της Διπλωματικής Εργασίας, η μορφή του Πρακτικού Αξιολόγησης 
της Διπλωματικής Εργασίας και ο τύπος του απονεμόμενου Διπλώματος. 

 

Οι παραπομπές και οι βιβλιογραφικές αναφορές 
 

Για τις παραπομπές και τις βιβλιογραφικές αναφορές χρησιμοποιείται το σύστημα ΑΡΑ 
(American Psychological Association). 
Η κατάλληλη χρήση των σημείων στίξης παίζει ιδιαίτερο ρόλο στην ορθή γραφή των 
παραπομπών και των βιβλιογραφικών αναφορών στο εν λόγω σύστημα. 
Με χρήση του συστήματος APA οι παραπομπές γράφονται με πεζοκεφαλαία και με 
κανονική γραφή. Ποτέ με έντονη γραφή ή μόνο με κεφαλαίους χαρακτήρες. 
Επίσης, οι βιβλιογραφικές αναφορές γράφονται με πεζοκεφαλαία και με κανονική ή 
πλάγια γραφή, όπως φαίνεται πιο κάτω στα παραδείγματα και παρατίθενται με 
αλφαβητική ταξινόμηση (χωρίς αρίθμηση ή τελείες-bullets). 
Και στις δύο περιπτώσεις δεν επιτρέπεται έντονη γραφή ή γραφή μόνο με κεφαλαίους 
χαρακτήρες. 

 

Παραδείγματα παραπομπών (in-text citations) 
 

 

 

Το διαιρετικό στοιχείο μεταξύ δύο ή περισσότερων παραπομπών για το ίδιο θέμα είναι 
το ελληνικό ερωτηματικό «;» σε ξενόγλωσσο κείμενο, ενώ το σύμβολο της άνω τελείας 
«·» σε ελληνόγλωσσο κείμενο (σύμβολο “Greek ano Teleia” με κωδικό 0387 στο 
σύστημα Unicode - normal text στο Microsoft Word 2010). Παραδείγματα: 

Ο Loyd (2014) διακρίνει τρεις τύπους αλληλεπίδρασης εκπαιδευτικού – μαθητή: την 
αλληλεπίδραση που βασίζεται στη συμφωνία... 

Από τα αποτελέσματα πρόσφατης ερευνητικής προσπάθειας προκύπτει ότι η 
αλληλεπίδραση των ανθρώπων μέσω των κοινωνικών δικτύων αυξάνει τους δείκτες της 
προσωπικής ευτυχίας και της ευχαρίστησης (Sharp & Parker, 2018). 
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Η παράθεση ενός αυτούσιου κειμένου γίνεται με χρήση εισαγωγικών και θα πρέπει 
απαραίτητα να συνοδεύεται από τον αριθμό σελίδας του πρωτότυπου κειμένου στο 
οποίο βρέθηκε. Παράδειγμα: 

 

 

Οι βιβλιογραφικές αναφορές 
 

Ο κατάλογος των βιβλιογραφικών αναφορών στο τέλος της εργασίας γίνεται 
αποκλειστικά και μόνο με αλφαβητική σειρά και με εσοχή 5mm σε κάθε γραμμή μιας 
αναφοράς εκτός από την πρώτη. 
Πλάγιοι χαρακτήρες (italics) χρησιμοποιούνται για τα ονόματα των επιστημονικών 
περιοδικών και για τους τίτλους των βιβλίων, όπως αναφέρεται στα επόμενα 
παραδείγματα. 

 

Παραδείγματα βιβλιογραφικών αναφορών (references) 
 

Από βιβλίο με έναν συγγραφέα: 
 

 

Από βιβλίο με δύο συγγραφείς: 
 

 

Από βιβλίο με κεφάλαια γραμμένα από περισσότερους του ενός συγγραφείς και 
επιμελητές: 

 

Όλοι συμφωνούν ότι η αυξημένη αλληλεπίδραση μεταξύ χρήστη και συστήματος είναι 
απαραίτητος παράγων για τη μεταφορά πληροφορίας, η οποία μπορεί να μετατραπεί σε 
γνώση (Σαρρής, 2015· Sharp & Newton, 2018). 

The social interactions allowed the class to develop common understandings about why 
fractions are important and how we use them in everyday life (Panagiotakopoulos, 2017; 
Sharp & Horton, 2018). 

Όπως αναφέρθηκε από τον Olsen (2018). «Τίποτα δεν μας έχει πείσει έως σήμερα ότι η 
χρήση της τεχνολογίας στη σχολική τάξη είναι απαραίτητη…» (σελ. 49). 

Παναγιωτακόπουλος, Χ. (2018). Η Ηθική του Διαδικτύου και το Ηλεκτρονικό Έγκλημα. 
Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. 

Παναγιωτακόπουλος, Χ., Σαρρής, Μ. (2015). Η συγγραφή μιας Επιστημονικής Εργασίας 
με τη Χρήση των ΤΠΕ. Αθήνα: Εκδόσεις ΙΩΝ. 

Apostolopoulou, D., Panagiotakopoulos, C., & Karatrantou, A. (2014). Teachers' 
Perceptions for the Embedded Theories of Learning in Math and Science 
Educational Software. In C. Karagiannidis, P. Politis, I. Karasavvidis (Eds), Research 
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  on e-Learning and ICT in Education (pp. 25-36). N.Y.: Springer International.  
 

 

Από βιβλίο με πρακτικά συνεδρίου: 
 

 

 

Άρθρο από επιστημονικό περιοδικό με ένα συγγραφέα: 
 

 

Σε άρθρο από επιστημονικό περιοδικό με δύο συγγραφείς: 
 

 

Σε άρθρο από ηλεκτρονική σελίδα (webpage) ή ιστοχώρο (website): 
 

 

 

Σε άρθρο με ένα συγγραφέα, χωρίς ημερομηνία: 
 

 Παναγιωτακόπουλος, Χ. (χ.η.). Η συγγραφή μιας Ακαδημαϊκής Εργασίας. Ανακτήθηκε  

Παναγιωτακόπουλος, Χ., Λιοναράκης, Α. (2001). Το προφίλ των υποψηφίων φοιτητών 
του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου κατά τον πρώτο χρόνο της πλήρους 
λειτουργίας του. Στο Α. Λιοναράκης (επιμ.), Απόψεις και Προβληματισμοί για την 
Ανοικτή και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση (σελ. 79-102). Αθήνα: Εκδόσεις 
Προπομπός. 

Apostolopoulou, D., Panagiotakopoulos, C., & Karatrantou, A. (2014). Teachers' 
Perceptions for the Embedded Theories of Learning in Math and Science 
Educational Software. In C. Karagiannidis, P. Politis, I. Karasavvidis (Eds), 
Proceedings of Research on e-Learning and ICT in Education Conference (pp. 25- 36). 
N.Y.: Springer International. 

Παναγιωτακόπουλος, Χ., Καρατράντου, Α., Σαρρής, Μ. (2014). Χρήση της μεθοδολογίας 
PBL στην κατασκευή εκπαιδευτικού βίντεο: Μία εμπειρική μελέτη. Στα Πρακτικά 
του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου με Διεθνή Συμμετοχή «Τεχνολογίες Πληροφορίας 
& Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση» (σελ. 180-189). Ρέθυμνο: ΕΤΠΕ. 

Panagiotakopoulos, C. (2011). Applying a conceptual mini game for supporting simple 
mathematical calculation skills: students' perceptions and considerations. World 
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Σε άρθρο με ανώνυμο συγγραφέα από το διαδίκτυο: 
 

 

Σε δημοσιευμένη μεταπτυχιακή διατριβή: 
 

 

Σε αδημοσίευτη διδακτορική διατριβή: 
 

 

Από κείμενο-άρθρο σε online περιοδικό (μη επιστημονικό) ή online εφημερίδα: 
 

 

Βιβλιογραφική αναφορά σε κινηματογραφική ταινία: 
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περισσοτέρων του ενός δημοσιευμένων πηγών από τον ίδιο συγγραφέα κατά το ίδιο 
ημερολογιακό έτος, τότε επιβάλλεται χρήση δεικτών στη χρονολογία (π.χ. 2018α, 2018β, 
κ.ά.), για να μην προκαλείται σύγχυση στον αναγνώστη και για να ταυτοποιείται πλήρως 
κάθε πηγή. 
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POSTGRADUATE PROGRAM 
“MENTAL HEALTH OF 
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The postgraduate program is divided into two directions: 
 
A. Direction of Children Mental Health, Cognitive-Behavioural Counselling and Addictions 
 
Postgraduate students will be able to: understand and apply cognitive-behavioural techniques in order to 
address children and adolescents’ mental health issues in general, or children and adolescents’ addictions 
in particular.  
 
 
 
B. Direction of Group Therapy and Counselling for addressing Children and Adolescent’s Mental Health 
Issues 
 
Postgraduate students will be able to: understand group counselling and group dynamics and apply them 
as a counselling tool to improve children and adolescents’ mental health in general or address children and 
adolescents’ addictions in particular.  
 
 

4.3  Program details, and the individual grades/credits obtained: 

 

ΚΩΔ. ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Κατηγορία 
μαθήματος 

Εξάμηνο 
Πιστωτικές 
Μονάδες  
(ECTS) 

Βαθμός 
Εξεταστική 

περίοδος 

PSY_100 

Child and Adolescent Mental 

Health Disorders Υ 1ο 6   

PSY_102 
Design and writing of 

scientific work Υ 1ο 6   

PSY_112 
Self development group 

participation 

Υ 1ο 6   

PSY_101 Case  diagnostic evaluation Υ(Α) 1ο 6   

PSY_103 
Fundamental sociological 

approaches: Addictions 

Υ(Α) 1ο 6   

PSY_113 
Introduction to the theories 

of therapy groups  

Υ(Β) 1ο 6   

PSY_114 

Psychodrama and art as 

diagnostic and therapeutic 

tools 

Υ(Β) 1ο 6   

PSY_109 

The modern challenges of 

addictions using new 

technologies 

Υ 2ο 6   

PSY_106 

Sociology of delinquency 

and addiction: specific 

issues 

Υ(Α) 2ο 6   
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PSY_108 

Research-based treatment 

methodologies for addicts in 

confinement 

Υ(Α) 2ο 6   

PSY_115 
Cognitive approaches to 

mental health 

Υ(Α) 2ο 6   

PSY_116 
Cognitive and behavioural 

techniques  

Υ(Α) 2ο 6   

PSY_117 Group therapy with special 

populations and the use of 

diagnostic tools 

Υ(Β) 2ο 6   

PSY_118 psychoeducational groups Υ(Β) 2Ο 6   

PSY_119 Group planning and 

coordination 

Υ(Β) 2Ο  6   

PSY_120 Family therapy   Υ(Β) 2Ο 6   

PSY_110a Practical training in services Υ(Α) 3ο 15   

PSY_110b Practical training in services Υ(Β) 3ο 15   

PSY_111 Research Thesis ΔΕ 3ο 15   

ΒΑΘΜΟΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ (ΒΑΘΜΟΣ)  

 

The total number of credits for graduation are 90. For obtaining the postgraduate title the successful examination at 
ten (10) compulsory courses of six (6) credit units each is required. In addition, every postgraduate student must 
complete Practical Training (15 credit units) and a postgraduate Diploma Thesis of 15 credit units. 
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