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Kolog oploate

To Triple Care Farm kot to Foundation for Alcohol Research and Education Bpickovtot
otV euydplomn 0éom va mopéyovv Eva mPOYPOUUR OUadIKNG Oepomeiag Yoo OGOV
epyalovtat pe véoug avlpdmovg pe {nNTiuoTo TPoPANUATIKNG XPNONG OVGLOV KOl AAAEC

ouvleteg avdykec.

To Mission Australia’s Triple Care Farm etvot éva mpdypappa kat’ otkov Oepameiog yio
TO. VOPKOTIKG Kot To 0AKOOA ota Notw Yyineda g Néoag Notwag Ovariog. To
TpOypappe amevbivetor oe véoug nAkiag 16 — 24 €1dv, TapEYOVTAG YUYOKOIVOVIKT
VROGTHPIEN oL evBappHVEL TOLS «UaBNTESH TOL va {ovv pia kaAvtepn Lo cOUP®VO LE

TOVLG GTOYOVG TOVG Y10 T XPTGT) OLGLOV.

To Triple Care Farm mapéyet éva tpomomompuévo opadikd mTpoypoupo AlOAEKTIKNAG
Soumepipopikng Oepaneiog (AXO) v mepiocdtepo and entd ypovie. Mali pe to
Foundation for Alcohol Research and Education, To Triple Care Farm topa mapovcidlet
6€ 0VTO TO £YYEPIOI0, TIG OTPATNYIKES KOl TO TPOTOKOAAN OUAOIKNG EPYOUTIOG TOL £XEL
SMIoCTMOGEL OTL €Vl TO. TEPICCOTEPO OMOTEAEGUOTIKG KATA TN OBPKEWL OVTOL TOL
YPOVIKOV d1aotNHoTog. [Tapodo Tov oyxed1doTNKE EO01KA Y10 TV OUASO TV POLTTMOV TOL
Triple Care Farm, xou yw va mopadidetar €vtdg tov ypovikoL TAouciov tov 12
epoopdowv, o Triple Care Farm ko to Foundation for Alcohol Research and Education,
avayvopilovv ) dvvatdTnTa VPHTEPNG KAVIKNG YPNOLOTNTOS, Kot EVOapPUVOLY 6GOVG
TAPEXOVY LINPEGIEG VA £x0VV TPOSPACT) GTO TPOYPOLLLLE YL TN YPNON TOL 611 Oepameio
piog mowiMag otoywv eAayiotonoinong e PAAPNG and v Katdypnon ovcudV 6€ pio
GEPd amd S1POPETIKE KAVIKAE TAaic1oL.

To mapodv eyyepidlo cvvodevetar and éva PiPrio gpyaciov padnm «PvBuiotio», kot tov

16T6TOTO, 0 0TOoi0g elvan pia cuveyng Ty avtofondelag Tov TAPEYEL AVAVEDTIKO VAIKO TOGO

Y10 TOVG TEAATEG OGO KOl Y10 TOVG EMOYYEALATIES.
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http://www.dbtregulator.com.au/

To Triple Care Farm 0a 110gie va emonpavel 0t To Tapov £pyo £xel 6€ peyaro
PaOué mpocappooteli omd ekeivo tng Marsha Linehan. Avortpééte oty
GUVIGTAOUEVI] MOTO OVAYVOGNS Y0 TEPLGGOTEPES TANPOPOPIES Y10, TO £PYO TNG,
KOO®OS KoL Y10 TO £pY0 AAL®V ETAYYEAPNATIOV KOL GUYYPUPEMDY TOV £(0VV EMNPEAGEL

aVTO TO EYYEPiOLO0.

To Triple Care Farm 0o 110gle va evyaploTHGEL TO TPOCHOTIKO TOL TOV GLVEPOAE GTN
ovyypaen avtod Tov gyyelpdiov: Lara Williamson, Sarah Green, Peta Stone, Lauren
Mullaney, Lisa Spackman, Nichole Sullivan, Sara Oldfield, Leanne Harrison, Jayne

Power and Gabriella Holmes.

To Triple Care Farm 0o 1\0€)e, emiong, va evyapiotioet tov Kadnynm Brin Grenyer
tov Project Air Strategy’s, Tnmv Rebecca Bargenquast, and tv Rebekah Helyer, ot

010101 TaPELYOV OPYIKT GLUPOVAELTIKN Y10 AVTO TO £PYO.

Téhog, 10 Triple Care Farm 8o 10gie va gevyapiomoet to Foundation for Alcohol
Research and Education yia ™ ypnpatoddtnon kot tnv vrootpién autig g

TPOTOPOLAING.
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1 .YnopaOpo

Néor pe XOvOeteg Avaykeg

Ot véor Tov éyovv pdcPacn oe Bepameio yio T ¥POT OVGLOV EYOVV AVTIUETOTICEL
TOALOTTAEG TPOKANOELG 6TN (®N TOVS KO, GUVETADGS, TOPOVGLALOVY TOALUTAEG OVAYKES
tavtdypova. Xto Triple Care Farm, 1 moAvmlokOTnTo TOV TPOKANGE®YV TOL

avtpetonilel kdbe véog etvar aloonueio.

O pécog 6pog TV dNUOYPAPIKAOV oTotyeimv and to 2007 £wg to 2014 katadeikviel 6Tt
TEPIMOV eVvEN 6TOVG Ok VEOUG TOL TpocEpyovtat yia Oepaneia otn TFC eivon vepyot-
10 75% £€xel 10TOPIKO OIKOYEVEWNKNG KATAPPELONG KOl GYEOOV OKT® GTOLG OEKaL
avaeépovv éva dwyvocpévo Cnmmua youyikng vyelag. To 70% tov véwv mov
GUUUETEYOVV GTO TPOYPOLULUN EYOVV TOWIKO 1GTOPIKO, evd To 45% £€xel Punoel v
eumepio g EAlewyng otéyng. Alyo Ayodtepo amd ta. dvo Tpita €xovv dampdiet
OVTOKTOVIKEG GULUTEPLPOPES: kol €va emmAéov 45% mpoodopileton pe avtod-
Tpovpatikés cvumeppopés. H eumepia tov tpadparog eivar d1dyvn, pe 10 39% tov
VEOV VO, avaQEPEL COUATIKY Kakomoinon kot 10 23% va avaeépel ceE0VOAMKN
kaxonoinon. Katd tovg €1 ufvec mpv amd v eicaymyn|, to 44% £xet puAakiotel Kot
t0 57% £xe1 voonievtel yia o&egla kpion oyetilOpeEVN HE TIG OVGIES KOUM TV YLYIKN
vyeia.

Ta wpofAnuarta mov avtipeTtomilovy o1 véor mov £xovv tpdsPacn oto Triple Care Farm
cuvadouvv pe ™ PBiproypagio: avOpwmor pe chvleteg eumelpieg yoytkng vyeiog kot
YPNONG OLGLOV TElvOuV va PLdVOLV, TOVTOXPOVE, OGAAL YUYOKOWMOVIKA EUTOILO.
OepameVTIKG TPOYPALLATO Y10 VEOVS LE cVVOETEG avAyKeG TPEMEL, EMOUEVWGS, VAL Elvar
OAOKANPOUEVO, KOl VO ETIOUOKOLY TNV TOLTOXPOV OEOAOYNoN Kol GTOYELON
molanmA®v Topéwv avayk®v (NSW Clinical Guidelines: For the Care of Persons with
Comorbid Mental Illness and Substance Use Disorders in Acute Care Settings, 2009).
"‘Eva cuvektikd Kot oOAokANpoUEVO opaditkd mpdypappa tpocdiopiletor og 1 PEATIO
TPOKTIKY] YL TNV OVTILETAOTION TG CLVVOCTPOTNTAS KOl TOV CUVOETOV OvVayK®OV

(Grenyer, Bargenquast and Helyer, 2013).
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INoti AXO;

H AX0 sivon pio dopunpévn, Paciopévn oe de&lotreg Bepamneio, n omoio onpiletar o
pio Brokowmvikn Bsmpio mov mpoteivel 0Tt 1 cvVBeT opdda melatdV: (o) oTepeiTIN
ONUOVTIKOV JATPOCOTIKMOV, aLTOPPLOUIGTIKOV (cuumepthapfovorévne g pouduong
TOV GLVALCONUATOG), Kot deE10THT®V avoyNg TG dvapopiag, Kot 6t (B) o Tepifaiiov
TOVG GLYVA TOPEUTOILEL TN Y¥P1ION TO®V OTOIWV JEEIOTHTOV CLUTEPLPOPAS TOV UITOPEL VoL
€YoV, EVIGYVOVTOC TO EMImedo TG OLOAEITOLPYIOG Kol TNG OVOAELTOVPYIKNG
ovumeppopdc. H AX® cuvovalel ) yvooiokn Oepameion pe TNV oavoTOAKN TPOKTIKY TNG
gvovveldntotrag, kot Paciletol oe pio oMotikn dohextikny Bedpnomn Tov Kocpov. H
OLIAEKTIKY] TTPOGEYYIOT SIVEL ELPOOT GTNV OVAYKN GOVOESTG TG TOAKNG OKEYNG, OTNV
véPPacn TOV SYOTOUKADV, AKAUTTOV HOTIBOV oKEYNG OV 0dNYyoVV Gg aKpaic Kot

Taylopéva Hotifa GuUTEPLPOPAS.

H AX0 Eexivnoe apykd o¢ pio otpatnyikn Topéufoacng Yo ToV GVTOTPAVUATICHO GE
Apepwcavég yovaikeg (Linehan, 1993), wotdco, €xel amodetyfel 6T £xel TOAD gvplTEPT
KMVIKT] gpnoomnta. Q¢ €k ToUTOL, 1 €QAPUOYN NG £XEL YEVIKELTEL Yoo TNV
npoPAnuatikn xpron ovoldv (Dimeff & Linehan, 2008), ywo tovg véoug (Rathus & Miller,
2002), yw v AEITY (Hirvikoski, et al. 2011), ywo ™ AumoAwr| Awrtapoyr (Van Dijk,
Jeffrey, & Katz, 2012), o eykinuatoroywd nepipdirovta (Thompson & Cooke, 2011)
KOl 6T0 aVoTPaAlavO KAvikd mepiBdAiov (Pasieczny & Connor, 2011). H AXO eiva,
EMOUEVMG, EVPEMC OTOSEKTT KAOMDS d100€TEL GTOLYELD OV TAPLALOVV GE GUVLTTAPYOVGES

SlTaPaLyEC.

Avtd ta ototyeia Eyovv ennpedoet To Opapa tov Triple Care Farm va mapéyet dopnpéveg,
Baciopéveg oe 6e510TNTES OHAdES, eKTaidELON OEEIOTNTOV Kol ATOUIKT GUUBOVAELTIKNY,
70 01010 GLVOEETAL LE Pio KEVTPIKT GIAOGOQIKN Kol OEpamenTIKN TPOGEYYIoN: ALOAEKTIKN
O¢pamncio Xopmepipopds. H mpocéyyion £xel tpomomomBel cOpupmva e TV EPELVNTIKA
TEKUNPLOUEVN PBEATIOTN TpokTikn Yo tovg véoug (Rathus & Miller, 2002), v to
nepPdArov ¢ kat’ oikov Oepaneiag (Thompson & Cooke, 2011), yia éva cuvtopdtepo
ypoviko dwdotnuo (Fleischhaker et al., 2011), ka1 yio oV TpOTAPYIKO GTOYO TNG

owrtapoyns xpnong ovowv  (Mc  Main, Dimeff &  Linehan, 2007).
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ApOpot) mpociyyion ctorycimv wpaktikig (The modular practice elements

approach)

Evd n AZ0O givar to yevikodtepo mhaicilo mov ypnouonoteitonr amd to Triple Care Farm,
T0 TPOYpOULa avTAEL, emiong, and v ApBpwtn [Ipocéyyion Ztoyeiowv Ipaxtikng ot
Bepaneia. Booilopevn oty 0éa 6Tt ot Oepamevtikéc mapenPacelc amoteAovvIoL ard
dwkprrd kon dSaympico ototyeio (Chorpita, B., Becker, K.D. & Daleiden, E.L., 2007-
Garland et al., 2008 Mitchell, P.F., 2011), n tpocéyyion avt oéPfeton kou BacileTon ota

TAEOVEKTNLOTO TNG TPEYXOVCOG TPOKTIKNG Kol 0V TPOCTAOEL VAL TNV AVTIKOTOGTIOEL.

H mpocéyyion oavt) Paciletonr oe Asrtovpyikés povadeg 1 «Evotntegy mov eivon
OVGLOOTIKG OV TOTEAEIC, 0ALG LTTOpOoDV va cuVdEBOVVY e AAAES povades. Ot evotnteg Ogv
eEaptdvtor N pia amd v GAAT, dALL 1| cOVOEST e AALEG EVOTNTEG UTOPEl va. BEATUDGEL

TOL ATOTEAEGLLOLTOL.

To opadikd mpdypappa tov Triple Care Farm avtiel, 1o, omd po wowiiio povtémv
TapEUPAONG 68 CKOTUOVG TPOTOVS GUUPOVA LE Ve GOPES GVUVOLO TPOoBEcEmY Kot

aPYOV* GTNV TPOKEEVT] TEPIMTOON:

e  E&aoc@diion ¢ kovOoTNTaG VO AVTOTOKPIVETOL GE TOKIAEG AVAYKES

e IIpokeévov va kavorombel Eva cuyKekpéVo 6HVoro BepamevTikadv Tpobécemv

o Amdoelln TG OMOTEAECUOTIKOTNTOG OGUUQMOVO HE OCUYKEKPUYEVES OVOYKEG
Kot Bepomevutikég TpobEcelc

o  Yyvémewn pe T1g agleg Kot TIg apyEG TNG TPAKTIKYG

To tpomomonpévo mraicto AX® mov TapovctaleTol 6TO TAPOV EYXEPIOI0 EVOOUOTMOVEL,

emiong, otoryeia amd T1g aKOAOLOES EPEVVNTIKA TEKUNPUOUEVESG TPOCEYYIGELS:

e  Yyuyoeknaidevon

o Kuwnromomrtikn Zvvévtevén yia tn Xpnon Ovciav kot v Eykinupotucomto
o TIpoAnyn Ymotpomng

e Epyoacia Baciouévn otic Avvapuelg

e  Oe¢pancia Eotioopévn ot Advon

e Exmaidevon yia ta Nopkotikd
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o ['voookn Xourepipopikn Oepaneio
e Oepaneio ATodoync kot Aéopevong
e Evouveiontomra kot AtoAoyiopuog

e Aopnynuoatikn Oepaneio

*  Ogpaneia TEyvne

O pooeyyioelg avtég Exovv Tpomomondet pe Pdomn ™ oyetikn PiAoypagio Kot TNV KAVIKY
cooia Tov Bepanevtdv mov gpydlovtal oto Triple Care Farm, yio va koddyovuv Tig 1dwaitepeg
avlykeg tov véov oe éva mepifaiiov euoleviag. To mhaicto, akdun, okomd €xet va
vrootnpi&el toug otoyovs tov Triple Care Farm ywo peimwon g PAEPNG amd 1o aAkoOA kot
GALO VOPK®OTIKE, TN pelon TG EMIOPOONG TV TPOPANUATOV WYOYIKNAG VYELOS, T Helwon TG
EYKANUOTIKOTNTOG Kol T1 PEATioN TG EunueEPig TOV VEDV.

Ot mapepPdoeig avapéverar va €xovv Oetikd amoTEAEGHOTO Yot TO. GTOWUA, YO TIG
OWKOYEVELEG TV VEWOV KOl Y10l TV EVPVTEPT KOWOTNTA. To TAAIGIO TPOKTIKNIG LOG EXEL
oyeO10oTEL Yl va, SIVEL ELPOOT) GTNV KOWVOVIKY KOl GUVAIGONUATIKN unuepia TV VE®V

pe ovvheteg avaykes, ocuvovalovtog otowyeio amd ™ PipAoypagia yia v avappmon

Kot TV avOEKTIKOTNTO KOt 0t TNV AVOTTUEIKT) VEDPOETIGT L.

Baowég Apyéc
Ot Baowkég apyés v v gpyacio pe véovg pe ovvleta mpofinpata, evtdg Tov TANIGIOL

neplhappévovv:

e Noa emdeiyvete evovvaioOnon

e Na ako¥te TV TpEYOoVGA EUTELPIO TOV ATOUOV

e No eTKVPAOVETE TNV TPEYOLGO CLVOLGONUATIKY KOTAGTACT TOV ATOLOV

e No AapPdavete coPapd vwoyn TV eumelpioc T0V OTOHOL, CLUTEPIAAUPOAVOUEVNG TNG
AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG ETKOWVOVIOG

e No dwtnpeite pio Un EXIKPITIKN GTAOT

e No mapopévere Npepot

e No rtapapévere oefactikol

e No rtapapévere otopyiKoi
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No eUTAEKESTE GE AVOLYTY] ETIKOVOVIOL

Na glote AvOpmmOL KoL Vo £10TE TPOETOUACUEVOL VO, OVOYVOPIGETE TOGO TIG GoPapéc 6GO
Ko T1g aoteieg mAevpéc g Long 0mov gival KatdAAnAo

Noa KoaAlepyeite TNV EUTIGTOCHV OOTE VO EMTPENETE TNV EAEVOEPT EKOPACT) TOV EVTIOVOV
cuvalcONUaT®V

Na eiote cageig, cuveneic kot a&idmieTol

Na Bvpdote 6t TTVYKEG TS TPOPANUATIKNG GVUTEPLPOPES ExovV atia emPimong dedouévav
TOV EUTELPLOV TOV TOPEADOVTOC

Noa kaAMepyeite v evBappvvon Kot TV EATION GYETIKA LLE TNV IKOVOTNTE TOVGS Y10 0AAOYY,

EMKLPAOVOVTOS  TOPAAANAQ TNV TPEYOLGO  cuvausHnuatiky  Tovg  gumelpia
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2 . Emokonnon tov Opaodikov Ipoypappatog

YoppeToy

OMot ot véotr oto Triple Care Farm mpémel va. GOUUETEXOVV GTO TPOYPOLLLLL OUAOTKNG
Bepaneiog. To péyeboc g opddag cvviotaton va givor to péyioto 10, kot to BéATioTO

8 GLUUETEYOVTEC.

Mopoen
O KOKLOG TG OPaO0S

10 Triple Care Farm 1 opdda eivon pa «ovorym» opdda, Kabmg 10 TpdypopLie €xet
KUALOLEVT E10AYMYY], L€ VEOLG VOl ELGEPYOVTUL GTO TPOYPULLLO KOL VO EVTIAGGOVTOL GTIC

opnadeg kabe efoopdda.

[Tpokeyévou va dSlac@aAloTel 0Tt 1] GuvoyN TG opddag dtatnpeitat Kab' OAN ™ didpkela
avTg ™S dtadikaciag, Ta véa veapd dtopa TpocavatoAiloviot exionua ot AZO pécwm
g mpo-Oepamevtikng cvvedpiag n omoia Aapfdaver xdpa mpw ond v éviaén oy
eupOTEPT OUAdO. AVTH M| EIGAY®YN VITAPYEL Y1 VO E0IKEIMOOVV 01 GUUUETEXOVTES LLE TN
oo, TIC TPOGOOKIES, TOVG YEVIKOVS GTOYOVG KOt TIG apyYEG TNG TPOGEYYIoNS. AVt 1
ocuvedpia umopel vo ypnoorombe, exiong, yio v avEnon TV KIVATPOV VO VEOL

ATOLOV KO Y10l TN YOPTYNOT| OTOI®VONTOTE TPO-OEPATEVTIKMY LUETPTCEMV.

Metd v opdda mpo-Oepameiag, ot véor EeKIVOUV VO GUUUETEXOVY GE OAOKANPT TNV
opadikn gpmepio pdnong. Xto Triple Care Farm, ot véot toroBetodvtan og pio amod Tig
dvo opddes (Opada A 11 Opada B) katd v kpion g cvpfovievtikng opddas. ' to
VIOAOITO YPOVIKO O1doTnpa amd Vv tomobétnor| Toug oto Triple Care Farm, 6Aot o1 véot
ToPokoAoVOOVV EKTOOEVON SEEOTATOV E TNV OUASN TOVG OVO POPES TNV EROOUADOL.

Ot véor pmopel va petaxvodvtor omd ) pio opdda otnv GAAN yia vo fondncovy oty
eE1l00ppOTNON NG OLVALUKNG TNG OpLddaC. 2oTAG0, OOV £lval SuVATOV, 01 SIUTPOCHOTIKES
OVOKOAIEG, Ol omoieg avamOPELKTO TPOKVTTOLY B TPETEL VO PN GLLOTOIOVVTOL MG

TAOVGLO TOPAdELY LT Y10 TNV ££A0KNON TV 0eEl0TNTOV oL pabaivovtal 6Ty opddo.

Agite TV TOPAKAT® GEMOO Y10l TO KOMOUEVO YPOVOSIYPOLLLLLOL.
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AEY TPI TET ITIEMII IIAP
‘O)ot o1 véor
EBdopada 1 Opada
po-Bepamnciog
Oudoa A Ouéda B Ouéda A Ouéda B Ohovouvéor
EBSopada 2 Haoa Hao . Haoa Opdda
Evovvewdnromnrte 1 Evevveiontétntal  Evovveidntotnra 2  Evovvednrotnro 2 B
po-Bepanciog
. . , , ‘O)ot ot véot
Oudoa A Ouéda B Ouéda A Ouéda B
EBdopada 3 Opada
AAl AAl AA2 AA2 )
po-Bepanciog
, , ., , ‘O)ot ot véor
Oudoa A Ouéda B Ouéda A Oudda B
EBdopddoa 4 Opada
AA3 AA3 AA4 AA4
po-Bepamneiog
Olot ot véor
Oudda A Opdda B Oudda A Ouado B
EBdopdda 5 Opada
AAS AAS AA6 AA6
IIpo-0Bepanciog
‘O\ot o1 véot
Oudoda A Ouéda B Ouéda A Oudoda B
EBdoudda 6 Opada
AA7 AA7 AA8 AAS8
IIpo-Bepanciog
‘O)ot ot véot
Oudoa A Ouéda B Oudda A Oudda B
EBdoudda 7 Opéada
AA9 AA9 AAl AA1
Ipo-Bepanciog
‘O)ot ot véot
Oudoa A Ouéda B Ouéda A Oudda B
EBdoudda 8 Opéada
AA2 AA2 AA3 AA3
Mpo-Bepameiog
‘O)ot ot véot
Oudda A Oudda B Oudda A Ouado B
EBdopada 9 Opéoa
AA4 AA4 AX1 AX1
Mpo-Bepameiog
OAot ot véot
Oudda A Ouéda B Ouéda A Opéda B
EBdopddo. 10 Opada
AX2 AX2 AX3 AX3
Mpo-Bepamsiog
OAot ot véot
Oudda A Ouéda B Ouéda A Opéda B
EBdopddo 11 Opada
AX4 AX4 AXS AX5
Ipo-Bepaneiog
OAot ot véot
Oudda A Ouéda B Ouéda A Opéda B
EBdopdda 12 Opaoo
AX6 AX6 Evéhkto Evéhkro
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ATopiki] dopn) opadag

Mo cagng dopn tng opados mapéyxet TpoPAEYILOTNTA KoL 0GQAAELD GTO LEAT TNG OUAOOG.

[IpocavatoAiopdg Kot GVGTAGELS 5 hemtd
Ed® kot tdpo., d10mpoc®IKy e6Tioon 20 Aemtd
ApacTnploTNTO EVGLVEIONTOTNTOG 5 Aemtd
AvV0ooKOTNGN TPAKTIKNAG 20 Aemtd
2OVTOUO SLAAELLOL 5 hemtd
Exnaioevon de&lotntmv 60 Aemtd
ApacTnploTNTo EVGLVEIONTOTNTOS KA/ TPOGHETOG XPOVOC GLVOYTG 10 Aemtd
Xpovoorwdypappa

H dibpxeta tov opddwv glvarl 2 dpeg GOUPOVO LE TN LOPON TOL TPOTEIVETAL OO TNV
Linehan (1993b). Zto Triple Care Farm, ot opddeg mpoypappotiCovror kadnuepvé and
TIc 9 .. éog g 11 m.p.

10 Triple Care Farm, vdpyovv npdcheteg gukapieg kabodnynong kot emaveEétaong
TOV OCGKNGEMV Y10 TO OTITL EKTOG TOV EMIONUOV YPOVOL TV cuvedpL®V. Ot Tpoomdbeieg
eEdoknong cvinrovvron Kot emoveEetdloviol cuyva e TOVG VEOUS Kat eEuvohvTat OOV
Kkpivetoar KotdAANA0. Ot pukpég odrayéc evBapphvovtal, pe tovg Bepamevtéc Kot To
TPOGMOTIKO Vo, avalNTOVV GUVEYMG «oYTIOES EATIONG» OTIG OAAAYEC OTN SLUTEPLPOPA. Ot

TPOKTIKEG OVTEG OLVOEOVTOL UE TIS OCLUTEPLPOPIOTIKEG MEDOIOLS SLOUOPP®OTG,
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evBappvvovtag Kabe mpdodo mpog o emBuuNTy cvumEPIPOPA, Kot Bo Tpémel va

epappoloviot oe OAeg TIG PAPIIEG Amd OAO TO TPOSMOTIKO OVA TAGO GTIYUT.

Mo Tpoypdppato U €6OTEPIKNG SOUUOVIG, 1| TPOYPALUATO TOV OEV AEITOLPYOVV UE
TETO10 OOUNUEVO TPOTO, UTOPEL VUL YPELNOTEL VO EEETOGTEL TO EVOEXOUEVO ETEKTOONG TOV

xPOVOL oV droTifeTaon Yoo TNV emaveETAOT TNG TPOKTIKNG.

I[IpocavaToriopnoc Kot Xv6TacELS

Ké&Be opadikn cvvedpia apyiler pe pio eiocaywyn ota véa péEAN TG OpdoaG 1 GTOVG
véovg ouvtoviotés. Ta péAn kadobvton va eykotactadodv 6To Ydpo, TPOETOUALOVTOC
YPYOpQ TUYOV TOTA 1| GVOK TPV amd T cvlntnomn tov mepleyouévov. Emiong, divetan
GLVTOUN TPOGOYN] GTOVG KAVOVEG TNG OLASNS KOl OE GUUTEPLPOPES OV TTaPEUPaivovy
ot Oepameia, OnOC mpoPfAnpaTo e TN SUVOIKNA TNG OUAONG KA HE TN OLVOLLKN
cLVTOVIOTN-pEAOVG NG opddag (Linehan, 1993a). Eqv ta {ntipata avtd oev emivbodv
gykoaipmg, etvar KabnKov Tov devtepehlovtog cuVTovioT va amevduvOel dlakpitikd oo
dropa. Edv eivoar omapaitmro, pepovopévoa péAn g opddag pmopet vo {nbel va
gyKataieiyouv 10 y®Po TG opddag Kot vo AdPovv vrootpiEn amd €vo HEAOG TOV
npocwnikoL Tov Triple Care Farm mov dgv givar Zvvtoviomic. Avtd emrpénel 6Toug
GUVTOVIGTEG VO GUVEXIGOVV TNV GLVEDIPIN EVTOG TOL TPOPAETOUEVOL YPOHVOV.

Mmropet, emiong, va dieEayBel pra dpactnpiotnta mov Ha oacel Tov mdyo, Kot TNV Kpion
tov Pacikov cvvtoviot. Aglte 10 TAPAPTNUA YL TAPOUOELYHOTO OPOCTNPLOTHTMOV
EVOLVEIONTOTNTOG KOl OPAGTNPLOTHTMOV oL fonBovv va 6TdceL 0 Thyog Tov LTOPOVV VL

xpnoomomboiv.

Edo® kon Topa Avunpocomiki) Ectiaon

Avt M evoTNTa NG OUOOIKNG €PYOCIOG TOPEYEL TNV ELKOALIPIO GTOVS EKTOLOEVTEG
OHOdIK®V  OeloTTOV Vo VTOOEIEOVV  EVOAAOKTIKG, OGQOOAN KOl VY] HOVIEAQ
TPookOAANoNG. Ot GLVIOVIOTEG TV OUAd®Y UTOPOVV VO VTTOOEIEOVY MG Ol GYECELS
umopohv va givol vyielg Kot Tdg UTOPOVUE VO «ETECEPYACTOVUEY TIG OLOUTTPOCMTIKES
ovykpovcels. Ot véot Ba SOKILAGOVV TNV OCPAAELN QVTMOV TOV VEOV GYECEDV LUE "OOKIUES

oplov" 1 pe TPOKANGELS, O omoieg elval TPOCKANGELS TPOG TO TPOCOTIKO Vo LITOSEIEEL
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VYIEGTEPOVS TPOTOVG OVTATOKPIONG, Kot Oa mpémel, emouévmg, va eEetactobv oe €va

TAOIG10 KOWVOVIKNG Labnong.

AV 1 S10TPOCHOTIKY E0TIOGCT) EMEKTEIVETOL GTN ONUIOVPYIN CTIYHDV «EOMD KOl TOPO,
TAPEXOVTAG OTA PEAT TG OHAdOS TNV EvKatpia Vo cu{NTHGOVY S1OTPOCOTIKA (NTHLOTAL,
To. omoilol UImopel va £(0VV TPOKVYEL GTO TEPPAALOV OlOUOVIG 1 OTO TAGICIO NG

dladKaciog TG opadag.

Avt N evonTa. EMITPENEL TPOCHETN OVOGKOTNGN TNG TMPOKTIKNAG UECH OVTOV TOV

TOPOOELYUATOV «EOM KO TOPUY.

[Mog va dievkoAdveTe avTN TNV EVOTNTA:

EAéyEte ta péAn g opddog Yo To TS oobdvovtal vt T oTLyun, onAadt, Ta
emineda evépyelag, aStoonuelmteg SLVVOUIKEG HeTalh TV UEA®V NG OUAdOC,
ONUOVTIKA YEYOVOTA TTOL £X0VV GLUPEL amd TNV TPONYOVUEVT OLOOIKT cLVEDPIaL,
K.AT.

[Ipoteivere katdAAnieg xor mpdoeata Owaydeicec oeiotnteg AXO yio
dlayeipion Toyov un PondNTIKOV SLVOIK®V 1] OVGAPECTMOV EUTEPLAOV, TT.X. OV 1)
OO0 TTOPOVGIAGEL YOUNAT] EVEPYNTIKOTNTA, TPOTPEYTE TN GLLNTNGN GYETIKA LE T
oegotra. Avtifetn Apdon kol mog Oo umopovoe va epappootel T dedouévn

oTUYUN.

Awleipporo

Eivon otn dwokpitikn evuyépeta 1ov Pactkod GuviovioTr, pe Bdomn T cuvoyn TG Opadag
Kot To Kivntpo va cuveyioet, av Ba yiver 1 Oyt otddetppia 1 Stedeippato kaTd T dtdpKeLo
TV cuvedprdv. Ot cuuEEVNUEVES MpeS dlaAeippatog dev pémet vo Eemepvovv Ta 10
AEMTA, OOTE VO LNV LEIMVETAL O YPOVOG TNG OLASNG, KoL Y10, VO SLOTNPELTaL 1] TPOGoyN, M
€0TI0IOMN KOl 1) GLYKEVIP®OT] TNG Opddoc. Ta HéEAN TG Opdoag HITopovV va EPVOVY TOTA
Kol ovaK otV aibovoa, kabmMg aTd GLYVAE HEWOVEL TNV AvAYKN Yol StHAeippaTa.

Edv n opdda dev embBopel va kdver diddeippa, propet va dratebel emumAéov ypovog yia
TNV TPOKTIKY TNG gvouveldntoétrag, 1N Wropel va cvveylotel 1 mwopddoon Tov

TEPLEYOUEVOV.
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Avaokoénnon Ilpaxtiknig

Metd v ekkivnomn Kot TV OpadIKn €0TI00T OTIC OUTPOCOTIKEG SVVAUIKES, Tepimov 20
Aemtd Olatifevtor oto HEAN TNG OMASNG YO VO LOIPACTOVV TIS TPOOTAOEIES TOVG Vol
€EAOKNOOVV TIG GLYKEKPIUEVEG deE10TNTEG cvumeplpopds. H mpaktikny tov deElottwv
enoveEetdleTon TPOTA Kot KOPLOL Y10 TO TEPLEXOUEVO TNG TPONYOVUEVNG ONAdaS (T.)., M
Evovveiontomroa 2 eotaler oto mepieyouevo g Evouvveidntomrag 1). Toyov
EVOTOUEIVOVTAG YPOVOG XPNOIUOTTOLEITOL Yoo TNV emaveEétaoT TPOGOETNC TPUKTIKNG
de&lotov AXEO.

Ot véor KaAoOVTaL VoL LOIPACTOVV TIG EUTEIPIEG TNG TPOKTIKNG Evag £vas kdBe popd. Kabe
VEOC KOAEITOL VO HOPOCTEL TNV EUTEPIO TOV, GLUTEPIAOUPAVOUEVOV EKEIVOV TOV
oatvovtor avtifetor pe to épyo (Linehan, 1993a). O polog TV GuVIOVICT®V givar va
evBappOvouy ta HEAN TNG OHAdOS VO OVOAVGOLV TIC OKEG TOVG GLUTEPLPOPES, VO
EMIKLPDOGOLV TIG OVOKOAIEG KOl VO HEIDCOVV KAOE TPocdokic ylo. TEAEWOTNTA GTNV
eEdoknon tov de&lottov. Ot cvvioviotéc Ba mpénel, emiong, va tpowBovv Ty aviamTuén
AMOTEAECUATIKOTEPOV GTPATNYIKOV avtipet®dniong (Linehan, 1993). Ot cuvtoviotég
TPENEL VO €E1IGOPPOTOVY TG OTPATNYIKEG EMIKVPMONG UE TIS OTPUTNYIKEG EMIALONG
wpoPAnudtmv, kol v acePT entkovavio e TNV apolPoic ETKOV®VIN, TPOKEUEVOL VOl
Bondnoovv ™ Bepamevtikny dwwdwkasio popdoparoc (Linehan, 1993a). H dwdwacio
avt Ba Tpémel va. GUUPAAAEL GTNV EVIGYLOT TNG GLVOLGOMUATIKNG, TNG KOWVMVIKNG Kol
MG MOMTIGUKNG 0GQAAERG. Ol GUVIOVIGTES OVOUEVETOL, OKOUN, VO TPOAYoLV TN
odkacio epappolovrag T «piikn yvnoldtnTo» Katd TV aroKaAvYn TUXOV CYETIKMOV
npocOTIKOV eunelpldv (Linehan, 1993a).

O 10106 ypovog Tpémet va dlatiBeTal oe emTLYMUEVO GEVAPLO EEACKNONG 0EEI0THTOV OTOGC
oe eketva mov Oétouv peyoivtepeg mpoxAnoelg (Linehan, 1993a). 'Emoivog kot
VROGTNPIEY, CLUTEPIAOUPOVOUEVIC TNG TPOTPOTNG LIOCTNPIENS amd opotipovs, Oo
TPEMEL VAL TOPEYOVTOL GTO, LEAT] TOL OOKOAVTTOVV OeTIKEG eumelpieg pe v e£aoknon
de€lomtov (Linehan, 1993a).

Orav ta péAN avaeépovy 01t ot 6e&10TnTeS dev givar fonntikég, o pOAOG TOV GLVTOVIGTN
glval va vodeiEel mMG Vo avaADOLV KOTOOTAGELS KOl GUUTEPLPOPES, €POPUOlovVTOg
oTPATNYIKEG EMiAVONG TpoPAnudtov oto mapdderypa wov mapéyetar (Linchan, 1993a).

Me v mdpodo Tov xpovov, ta LEAN TG opddag pumopobv, emiong, vo fondncovy oty
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avaALGN Kot 6TV ETIALVGN TPOPANUAT®V TOL TaPoLGLALovTaL Ao £Va ATOUO GTIV OHAd0
(Linehan, 1993a).

Otav éva péhog g opdoag avagépel Ot dev &yovv eEaoknoel po 6e&lotnTo, O
2UVTOVIOTNG UTOPEL Vo cuveXioEL Vo pOTAEL TO GATOUO TPOKELUEVOD VO OMOKOAAVYEL
OO0 TOTE TPOSTADELL EEAOKNONG, Ave&APTNTA O TO TOCO UIKPN:

«2e o kKAipoxo, amo to 1 éwg to 10, to 1 onuoaivel 0t dev orépTnres Kav v eCacknon
oeCrotntwv kai to 10 ot eCooknOnkes ooo mepioootepo umopovoes KAI o1 deciotyreg
000LeYaV YLo. gEVa: TOD VOUILEIS OTL TOIPIOLEIS, »

EvaAloaktikd, 6tov éva péLog e opddag avagépel atadepd 6TL dev VITApyEL EAoKN oM,
0 KUP10g ZVVTOVIGTNG Uopel vaL TPOcPEPEL GTO ATOWO TNV evkatpia va enegepyaotel
éva tpéyov mpoPAnua pe v opdda (Linehan, 1993a), wg tpdémo a&romoinong g
0e&10TTOG-0TOYOV (). oy vidl pOL®V Yo TNV e€doknon piog evotnTog
SOTPOCHOTIKNG OTMOTEAEGLOTIKOTITOG).

H «Avdivon tg Alvcidag ['eyovotovy pmopet va ypnoiponombei oc uébodog yia tnv
eneEepyocio tétotmv {NUdTeV, OT® N U OAOKANPOGT TOV EPYACIAOV Y10 TO GT{TL, TNV
avadelEn tuyov tpoomadeldv Yo aSlomoinon 0eEl0TNTOV Kot TOV EVIOTIGUO TEPLOYDV Yo
a&lomoinon kot avémrtuén deSomtov (Linehan, 1993a). Edv, wotdco, 10 mpofinua
Qaivetal va eival 1o Kivntpo, Kot TV S1oKpLTIKY EVYEPELD TOV TPMTEVOVTOG GLVTOVIOTH,
avtd pmopet vo avaivbet eite péca otnv opdda, ite ATOUIKA PETA TN cLVESPI.
Mmnopet, eniong, va ypnotpomomBei n Kapta Hueporoyiov AXO (BA. [Hapdpmua 2) yia
va evBoppOivel TOV OVOGTOXOGUO OYETIKA pe v eEdoknon desottov. Awfdote

neprocdtepa Yo 11 Kdpteg Hueporoyiov AX® ot Linehan (1993b).

[oapovoiaon vémv deSlotqToV

[Tepimov 60 Aemtd datiBevton oty mapovsioon vémv deSlotntov. [lapakalovue dgite
k& cvuvedpia EeymploTd.

Mo epiAnym Ba tpémet va Tovilel To onpavTikoTEp onpeia ¢ véag de€10tnTag Kot vo

TPOCOEPEL P10, AKOUN VKPR YioL EVIOYLON LEG® TNG ETOVIANYG.

H gvovuvetdntétto 0g 6pacTtnploTnTe KAEIGIPHATOS
Omov givat Suvatdv, av amOpUEVEL YPOVOC, 01 GLVTOVICTES UITOoPoVV va kKaBodnyGovV Lo

TPOGHETN AGKNOT EVOLVEIINTOTNTOS. KOO Kdbe doknong eivar va fondnoet ta péin
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g opddag va «yarapmcovvy (Linehan, 1993a) kot va evBappihvel v edoknon tov

Boacikdv deE10THTOV EKTAIOELONG TNG EVOVVELINTOTNTOC.

2OVTOVIGTEG

210 Triple Care Farm o ocuvtoviopog t®v opddmv yivetal €K mepltpomig AOym ToV
OTOLTICEWMV TOL YOPOV EPYUGING. AOY® TOV EK TEPITPOTNG GUVIOVIGLOV TMV OUAO®V, 1
EMKOWVOViN LETAED TOV GLVTOVIOTOV givor (oTikng onpaciag. Eivat o porog tov Bacikov
CLVTOVIOTH VO LETAPEPEL KAOE onpavtiky TAnpoeopic. 6Tov Pacikd GUVTOVIOTH TNG

EMOUEVNG GLVEDPING, £TGL MOTE VO UTOPEL VO, GUVEXIGTEL 1| APTYNOT TG OLLASOC.

Exnaidocvon cvuvroviet@Ov

H AZO dgv givar éva povtého Bepameiog amd Tov «E01KO» GTOV «TEANTN», 0ALL pmopel
VO €QOPUOCTEL OMOTELECUATIKA OO Vol €VPV QACUO. OEPATEVTOV UE SUPOPETIKO
enayyeApatikd voPabdpo kot Srapopetikn epnepia (Brassington & Krawitz, 2006). Eivat
N KOVOTNTO TOV GUVIOVICTMV VO EMOEKVOOLY PIKN yvnoldtnTo, €VeLVALIGONTIKY
EMKVPMOON KOU OUEPOANTTN eMKOWV®VI Tov elvar meplocdTEPO  emBounty Kot

OTOTEAEGLLOTIKT).

[Taporo mov dev elvar OOl aoKODUEVOL GVVTOVIOTEG TG AXO®, mepimov to 75% Ttov
npoconikov tov Triple Care Farm €xer ohokAnpmacer v «Eioaywyn otny ekraidevon
oeCiotnrwv AX2O» xon &yl pia factkn Katavonomn Yo To TdS Vo VTOSTNPILEL TOVE VEOLG
otV g&doknon tov ocglottov AZO. H eknaidevon otn AXO mpoceépetonr 6To VEO

TPOGMOTIKO G TOKTIKY BACT, 0VAAOYO LE TNV OVAYKT] TTOL TPOKVTTEL.
O1 3evTEPEVOVTEG GLVTOVIOTEG TTPETEL VAL £X0VV OAOKANPAOGEL QLT TNV EKTOUOEVOT).

Ot Paocwkol ocvVTOVIOTEG ekmOidevoNng O€ OUAOIKES Oel0TnTeg TPEmEL va  EYOvV
OAOKANPAOGEL AT TNV EKMOIOELON KOl VO EXOLV EVEPYNOEL GE £vav OEVTEPEVLOVTOL
ouVTOVIoTH Y. €vav OAOKANpo kOkAo odefomntov AZO (Evouvedntdomra, Avoyn
Avoeopilag, Alampocomiky] Amotedeopotikotnta kKou PvOuion XvvaicOnpotog). Ot
atoptkol Oepamevtég g AXO €yovv mpdGHeTN, €101KN Y10 TOV KAAOO TOVG EKTTAIOELO)

Kot KAMVIKT emomteio.
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Baowkog Kol OE0TEPEVOV GLVTOVIGNOG

Av0 ovvtoviotéc eival amopaitntol ywo T Oeaymyn TG OMHOSIKNG EKTAIOELONG
oot ot AXO (Linehan, 1993a). To Triple Care Farm mpoomafel va €xel 600
EMKEPOANG Yoo KAOe opdda AXO® ko ovppwvel 6tt IIPEIIEI va vrapyovv &vo
GLVTOVIGTEG Y10 OPAOESG 6 1 TEPIoGOTEPOV VEDV. O TPOTAPYIKOG AOYOS Yo 0LTO Elvan M
eEovBévoon tov Bepamevtdv, n omoia pmopel vo cvpPel woOAD ypyopa Yo évov

Bepamevtn OV dELKOAVVEL LOVOG TOL TIC OUAOEC.
Ta péAn g opadag, Wiaitepa oo apyKa otdota g Oepaneiag, Exovv {ntnuaTa, OTOC:

e [loOntKotnro,
e Ameglmoia,
o  XuvaoOnuotiky Evmddeia, kot

e AxOpwon.

20

Avtd ta {ntpato etvor addvoto va ta dayeplotel Evog epyalopevog povog tov. Teakd Ha

EMNPEAGOLV TOV BepamenT.

Térowa {ntpata pmopel va £X0VV OC OMOTEAEGLOL:

o YuvousOnuatiky amrdcvpon ard TV opdda

e  ZUYKPOVGELS GTNV OUAd0

Ot Bepamevtég Ba xpelaoTel cLYVA VO KOCTPAOYVOLVY TA WEAN TNG OUAdNS KOl Vo, To
TPOKAAOVV VO OAALAEOLV, TTPOKELUEVOD 1) OUAOIKT] EKTTOIOEVOT dEEOTNTOV VO GLVEYLOTEL

g drdwacio.

O Baowkdg XvvrovieTtig g Opddac

O Baowdg Xvvtoviotig g Opadog pumopel, emiong, va etvar o atopukog Bepamevtig yio
To. LEAT TNG OMAdNG, ONUOVPYDOVTAS, £T01, Lol avicoppomnio ot Bepamevtikn oyéon. O
pOLog TOv AguTepehovToc XvvTovioTn Aeltovpyel, emiong, g avtifapo oe avt) TV

OVIGOPPOTLQL.
To TCF ypnoionotel tn HETOPOPA TOL TPEVOD Y10 VoL TEPLYPAYEL TOV Baoikd Zuvioviet)
™mg Ouddoc. Awtnp®dviog Tnv opado OTIG PAYES: vo. Unv EEQEVYEL TOTE Oomd TIg

kaBopiopéveg payeg: va tnyaivel amd onpeio og onueio YwPIc Vo GTOUATICEL KO TO TPEVO

MISSION
AUSTRALIA fare



dgv otopatdel ywo timota. O poAog Tov POCIKOL GLVIOVICTH TNG Opddag lval va

TAPOOMGEL TO TEPLEYOUEVO EVTOG TOV KABOPIGUEVOL YPHVOL GTNV TAELOYNOIaL.

evikdg, av vdpyet éva «kokd madi» givor o Bacwog Apynyog g Oupddag: pe tov

TPOTO OV  EMPAAEL TOLG KAVOVEG TNG OLLASNGS, TO TPOTVTA TG OUAdAG, dtacPaAilovTog

TNV OAOKANP®OT) TV EPYOCIDV Y10 TO OTITL.

Ta kabfKovta Tov Bacukov Zvvtoviot teptlapupdvouv:

Anpiovpyio €vOg YOOV TOL Vo ELVOEL TNV ORdIKY ekmaidevorn de&loTHTOV
€Yovtog emlyvoon G COUOTIKNG, GLVOICONUATIKNG, KOW®MVIKNG Kot
TOAMTIGHKYG AGQPAAELNGS,

[Ipogtopacio VAMK®V yia TNV opada,

[Tpoypoppatiopdc tov dtodelppdtov vapéng kot ANéng,

Enwévipoon oy opdda g chHVOLO Kot TapoyY| TEPLEYOUEVOL GUUPOVA LLE TO
eYXePid10, GTNV TAEOVOTNTA TOV LEADV TNG OUAOOG,

[Topadoon tov TEPLEYOUEVOL GE CLYKEKPLUEVO, €VKOAO v okolovOnBoldv
KOUUATLO, KOt YOPNYNoT GLALASI®V

Avoeopd Tapadetypdtov deE10TNT®V TPOG eKUEONon,

Kafiépmon/enaveEétaon tov kavévev kol Tov opimv TG opadag,

KoaBopiopog cuykekpiiévov epyacidv yia 1o omirtt,

Enavelétaon tov epyaciov yia 1o omitt,

Evioyvon g Aegloteyvikng Zounepupopdc,

[Tapoyn cVYKEKPIUEVNG AVATPOPOSOTNGTG WG TPOG TN GLUTEPLUPOPA
KaBoonynon,

Moy vior porwv,

Y7r6oeEn LovtéA®V 61O TEPIPAAAOV Y10 VO TAPOUTNPTICOVV T, LEAT TNG OLASOC,
AmokdAvyn g xpnong Tov de&lotntev omd tov 1010 otny Kadnuepwn {on,
A@nynon 1610p1dV, ATEIKOVIOT SEEI0TNTOV,

Anuovpyia vOG GOVTACTIKOV/KPLPOL TEPPAALOVTOC ££AGKNONG,
[Mapatpnon deElottev in vivo, Kot T Stdpkeld Kot LETAED TV GUVESPLDV,
dovoyt| okéyn Kol HOVIEAOTOINON TG OWAING O©TOV €00TO Yoo TNV
AVOTOPAGTOCT TNG TPOGOPUOGTIKNG GKEYNG/ OVTILETOTIONG e TN Porfeia TV

de&lotTov, Kot
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e  POOuon vrevbopicewv yuo Tig gpyacieg Yoo T0 omitt dote va awEnbodv ot

GUUTEPLPOPEG GTOYOL EVTOG Kol EKTOC TV MPDOV TNG OLLAAG.

O Agvtepedv Xovroviotic Tng Opadag

O Agvtepedmv Xvvtoviotg g Opadag kdvet 0,Tt €ivol omapaitnTo yio vo KpaTHGEL TO
«tpévoy oT1g payec. O poOLOC ToL AgVTEPEVOVTOC ZVVTOVIOTY| ivatl Vo Kpatnoet To Taidt
0G0 10 dVVATOV TO OUOAD, APOIPAOVTIONS TNG «EMITOMIEG TVPKAYIES), pvOuilovtog Tig
TPOPANUATIKEG GUUTEPLPOPES, OV EIvaL amapaiTnTO, ATOUAKPHVOVTOS GUVTOUO TO HEAT
g opddoag, mapéyovias Pondeia oy avdyvmon kot v aplunTikn wavotn o Tov
HEADV, TPOCPEPOVTOS TPOGHETES EPUNVEIEG TOV TOPASELYLATOV GO TNV EUTEPIN, Kot
avTIKpoHovTog TNV Tpocéyyion tov [pmtedovra Zvvroviat) g Opddag. O Agvtepedwv
2uvtoviotg TG Ouddag ouyvd avadetkvhgTon MG TO «KAAO TOdD» TOV TOPEYEL GTO GTOUO
TPOGOYN, IKOVOTOLDVTOG TIG ATOMKEG OVAYKES KOl KATAVOMVTOS TNV GmoyT TOV HEADV
NG opddag Tov pmopel va «EYovv mEGEL amd o cHVVEPON 1 6T TPdOLpa va. Letvovy o

amd 10 TPEVO.
Ta xkabnKovta Tov AgutepedlovTog ZuvTovieTr TEPIAAUPAVOLV:

* Anuovpyio. €vOC y®POL TOL VO ELVOEL TNV OpOOIKY ekmaidgvon de&loTTOV
€Yovtog EmMyvmon NG OCOUATIKNG, GLVOICONUATIKNAG, KOWMOVIKNG Kot
TOMTICUIKNG OCPAAELNG,

e Avayvoon vMkov, gEokelmon He TO TEPLEYOUEVO TNG OUAdNG €K TOV
TPOTEPMV,

o Avagpopd mapaderypdtov 00TtV TPog ekpdnon emumpdcheta exeivov
tov Baouov Zvvroviet g Opdadag,

o [lopatipnon Kot 7wEPLYPAPY TOV GUUTEPLPOPOV MOV  KOTOOELKVOOLV
GUUUOPPOCT/ I CLUUOPPMOOT) GTOVS KAVOVEG Kot T OpLoL TNG OUAOaG,

*  Awyeipton g cuvarcsOnpaTiKig amdGLPoNG EVOS ATOLOV OO TNV OUAd,

*  Awyelpon TOV OHOOIKOV GLYKPOUCEMV KOl OWOUEGOAAPNOT NG £vtaong
HETOED TV HEADV TNG ORAdNG M TOV UeEA®V TG opddag kot Tov Baoikon
2uvTovioTn,

*  AWGCQAAIOT] NG CLUUETOYNG TOV HEADV NG OUAdNS OTO HEYIOTO TMOV

SLVATOTNT®V TOVC,
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e PyOOuon vrevbupicewv yio 11§ epyacieg yioo To omitt ®ote vo avEndovdv ot
GUUTEPLPOPEG GTOYOL EVTOG Kol EKTOC TOV MPAOV TNG OULAOAG,

o [lopakivnon g OAOKANP®ONG TOV EPYOCIHV YOl TO OTITL TPOCPEPOVTAG
OTOLIKT VTOGTHPIEN EVTOG KO EKTOC TOV OPAOV TG OUAOAG,

e Evioyvon ¢ 0eCl0teyVIKNG GULUTEPIPOPAS KOl TOPOYN] OLYKEKPIUEVNG
AVOTPOPOJOTNONG MG TPOG TI GVUTEPLPOPA,

o KoabBodnynon,

o  JyUUETOYN O€ Toyvidt pOAMV KOl EMCNUAVON TOPUSEIYUATOV OO TNV
KkaOnuepvn (o1 mov ta PEAN NG OLAdOG UTOPOVV VO TOPOTTPTIGOLY,

e AmoxdAvyn g xpnong Tov delottov amd Tov 1010 otV kadnuepvi (on,

*  AQMynomn 10TopL®V, OTEKOVION dEEI0THT®Y,

e Anuovpyio evog OavVTaSTIKOV/KPLEOV TEPPAAAOVTOC £EAOKNONG,

e Tlapatinpnon g xpnong delottav in vivo, Katd ) ddpreta Kot petald tomv
GUVESPLDV,

e Oovoyrn okéyn kKot povteromoinon 1Tng OopMag oTov €0VTO YL TNV
AVOTOPAGTACT TNG TPOCUPUOCTIKNG OKEYNG/ aVTILETOMIONG He T Pondeta
TV deEloTTOV,

o Tlaxetdpiopa petd v opuddo: kabopiopodsg Tov S®UATIOV, OVTIKATAGTAON
KapekA®OV, TpomefldV, LAIKOV, evnuépmorn tov ocvupfodrov AAN Otav
YPEWBLETOL GUUTAPOCT| TWV TOPOYV,

o Koataypagpn tov OpacTnploTiTOV Kol TOV OTOTEAEGUATOV TOV OUAd®V
GUUOMVO LLE TNV TOALTIKT] KOt TN 01001KaGio TOL 10pVUOTOG, Kot

e Kowomoinon, dtav ypetdletal, 6To approddlo TPOSOMIKO, TV ATOTELECUATOV

TNG GUUUETOYNG OTNV OLLAON Y10l LELOVAOUEVO LEAT TNG OULAOOG

Mapatnpntéc

Evdéyetar va vrdpEovv @opég mov mapatnpntég KaAoOVToL Vo TopOKOAOVONGOVY TIG
onddeg AZO. Ot mapotnpntés elvar mOOVOTOTO QOITNTEG KOWMOVIKNG €Pyaciog 1
yuyoloyiag mov coumAnpovovy wpeg oto Triple Care Farm, 1) véo mpocmmikd mov €xel

eldyiotn €m¢ kaBoLov sumelpia pe BepamevTIKEG OUAOEG.

Ta xafnKovTa ToV TOPATNPNTH TEPIAAUPEVOLV:
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AUSTRALIA fare



24

*  Avainym gvBovng yia T d1kn Tovg pabnon,

e OLoKMpP®ON TOV TPO-OTOLTOVUEVOV OVOYVOGE®Y oo To Pifiio AXO kai ta apOpa mTov
TOPEYOVTOL OTTO TOV EMOTTY| TOVG,

*  Awoc@diion OTL £OVV EVNUEPMUEVT GLYKOTAOEST GUUUETOYNG OTO TOVG GUUUETEYOVTEG
KaBMG Kol TOLG CLVTOVIOTES,

o [lopatipnon TV OpadIK®OV S10dIKAGIDV,

e Amdvinon € QUECES EPOTNOELS TOV TIBEVTOL OO TOVG GVVTOVIGTEC 1| TOVG GUUUETEXOVTEG
pe prlikn yvnoldtnto Kat,

o Xgfaocudg 6Toug KAvOVESG TNG OUAOOG.

Avvapikég TG opdoog

Ta dropa pe cuVOeTEG AVAYKeS TEVOLV VL SUGKOAEDOVTAL VO AVTATOKPIOOVV LLE GUVETELN
KO ATOTEAEGLATIKOTNTO GTOVG AAAOVG, KO, G EK TOVTOV, AVTILETMTILOVY SVOKOAES TN
dwmpnon oyécewv. Or Toyés dampocomikés deEdtnteg eivat mBavd va ennpedcovv
™V kafnuepvi Aettovpyio evOg opadKov Tpoyplppatoc. Ot GLVTOVIGTEG TV OUAd®MY
umopet va xpetdleTon va SMGOVV 1010iTEPT) TPOCOYN OTIC SUTPOCHOTIKEG OVVOUIKES TOV
TPOKVTTOLV €VTOC TNG ONAdNG, KOl VO Elvol TPOETOLACUEVOL VO AVTILETOTIGOVV TO.
oyxeolokd {ntuato Tov TPOKLTTOLV (T.Y. GLYKPOLGELS, Touyvidl €vOc HEAOVLS TOL
TPOGMOTIKOV EVOVTL VOGS GALOV Y10 VO, TKOVOTOWOEL TIG OVAYKEG TOv, K.AT.). [ToAld
OYECIOKE (NTAUATO TPOKVTITOLV Y10 TO ATOWO amtd OLGKOAIEG oL PudONKaY KATA TNV
epiodo G MPOSKOAANGONG. AVTA TO. GTVA TpookOAAnong Ba teivovv, emiong, va
eppaviCovior péca oto mepipdirov  dwpovig. To dedopévo avtd pmopel va
ypnooromOet yia vo fondnocet ) o1dackario 0e£10TNTOV HEG® TNG In Vivo, PIOUOTIKNG
péOnong kol pe v aSlomoinon Tov TOAD GYETIKOD Kol TAOVGIOV TEPPAAAOVTOG TNG

opnadag.
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3 Jdleprypappoata Xovedoprov

[Teprypdppata twv cuvedprov mepthappdvovtat yio:

e 1 opdda IIpo-Bepamneiog

e 2 ouddec Evovverdntomrog

e 9 ouddec Avoyng e Avspopiog

e 4 ouddec Awampoocwnikng Evovvelontomrog

e 6 opddec PHOuong tov ZuvousOnpotog

Yrdpyet xdpog yio evéktn ddackoria, pe v 1 opdda Tov KOKAOL TV 12

ePOOUAd®V VO LEVEL KEVN Y10 ETAVAANYN 1) EVOAAAKTIKY pdOnon.

IIpo-Oepamneia

Avtn 1 opdoda £xel oYEOIAGTEL Y10 TOV TPOGOVATOAGLO TOV VEOV GUUUETEXOVI®OV GTO OULAOIKO
TPOYPOLLLLLOL.

Ewsaymyn ot Awoiexktikn Xopmeprpopikn Oepaneia (15 Aentd)

Ewaydyete 1t Awiektikny Xovumepipopikny Ogpomeio ©¢ PAcn yio T0 TPOYPOLLLLOL
opadikng Oepamneiag. [Hapakivniote culnon yopw amd TO TL oMUAivovV Ol TEGCEPLS

Baowkég evotnteg, kot moteg 0e&lotnTeg umopel va pabouvv ot véot 6e KABe evotnta.

«H AvodekTikn Zvpmeprpopikn Ospameio ivar po «TEKPNPLOPEVID TPOGEYYIoN
oV 60g fon0a va avripetoTiceTe OLa Ta €101 TOV TPOPANRATOV THS CONS. AVTO
onuoivel 6Tt ov SeSLOTNTES Yo TIS OMOIES TPOKELTOL VO UIAM|GOVUE, £(OVV
OmOOEOEIYNEVE,  AEITOVPYNGEL Y10 YLMAOES avOpdmOvg pe OAho TO €ioM
TPOPANRATOV KATAYPNONS OVGLAOV KOl YUYIKNS VvYeiog. Xty opdda AXO Oa
e€eTtaoovpe T€ooepls EVOTNTES: PaOIKY] EVOLVEIINTOTNTA, AVOY)] OTN] OVGPOPIa,

OLUTPOCMOTIKY] UTOTELECUATIKOTNTA KOl cuvalsOnpatiki podpien.

H Poaown evovveldntotnto oyetiCetal pe 10 va pddovpe vo eipoote TApog

TOPOVTES 0TO €00 Kol TOP. Qo pdBovpue Yo ovTo 10 0Epa o€ 3 opdadeg kKo, 6N
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ovvéyewn, 0o ovveyicovpe va EAOKOVNAOTE MG OPdda 6TO TEAOG KAOE cuvedplag,

KOl PEPIKEG QOPES OTNV aPYN, OO €O KO TEPQ.

H Avoyn ot Avce@opio €€l vo KAvel pe 170 va padovpe vo mepvape d06KOAES
OTIYHEG YOPIS Vo KAvovue TNV KaTtdaotoon xepotepn. Exete Ovpocer moté 1660
molv, &yete Aomn0ei M &yere evBovolucTEL TOGO TOAD TOV VO £YETE EVEPYNOEL
LOPIS VO TO CKEPTEITE KOl VO KAVETE T TPpaypata yewpotepa; Kata tn owapkera
9 opadmv, 0o eetdoovpe TNV ekpadnon ootV mov Ba pog fondicovv va
oLy ElPOpaoTE TO AYY0S Hog 6TaV TO TPAYRATA YivOvTal 0VOKOAD, £TOGL OGTE
apyotepa, 0tav Oo sipoote 1pepol, vo PTOPOVUE VO TAPOVMRE TIS MEYAAES

amOPAGES NOG.

H dwmpocomixi] anotehespatikdotnTo £X€L va Kavel pe ) fedtiooon tov Tpémov

OV EMKOIVOVOONE pg Tovg drAhove. H ekpaOnon véov tpoénov emkovoviog Oa

pog naper epimov 4 opdosc.

Téhog, 0o paBoope Yo Tig 610t TES PUOUIGN S TOV ScvvarsOnuatov. Ed® 0a
MIAGOVHE Y10 TO TAOS VO avayvepilovpue 10 cuvorcOpatd poc, Kaddg Kol Mg
va dwayepiopaocte To cvvarcOjpata wov givon pn fondntka N adikatordéynta.

AvTo 0o KaAOyeL Tig TEAEVTAIES S EfOONGOES TNG OPLAIIKNG HOS EPYOCLACH.

Aopnote xpdvo yia epThoelg Kot culntnon. Oa eivarl onuavtikd vo culntoete mog n A0 O

oyetiletal e TOLG GTOYOVG TNG YPTONG OLGLADV.

Mmopet va givar ypn oo va GVENTNGETE TIG TPONYOVUEVES EUTEPIEG TOV HEADV TNG OLAONS

amd v opodkn Bepaneio og avtd TO oNuEio.
Ewaymyn ot Mopo1 s Opddog (30 Aentd)
E&nynote 011 o1 cuvedpieg opadikng Oepameiog Bo eivor dopnpéved.

Emonudvere v popen otov mivaxka. A@epoote 20 Aemtd yioo vo cu{nthioete Kot va
OLOLOPPMOETE TO SAMPOCOMIKO TUNUO TOPO (dlTE TNV EVOTNTA 2 TOL TOPOHVTOG EYYEPLOI0V

Y10 TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TO MG VOL TO KAVETE ATO).

21 ovvéyela, ENYNOTE TN oNUacio TG ETaveEETaong TG TPOUKTIKNC.
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«Opropéveg amod Tig 0eE10TNTES Y10 TIS OToiEg O pifjcovpe Oa Aettovpynoovy Yo €64G

KoAOTEPE amd 0,7 drAec. Tomg kKamoreg ogv 0o cag Taprdlovv. AvTo sivon evratet.

AvTO TOV TPOGOOKOVUE EIVUL VU OOKIPNAGETE TOVAAYLIGTOV T TAVTA. AVTO OEV oNUOivEL
VO 0KOUTE POVO KATA T1] OLAPKELD TNG ORGO0S. Oa YpetacTel 6L0L 6UC VO OOKINAGETE
TIG 0€E10TNTES POVOL GUGS 6TO HKO GaS YPOVO. AVTO pmopel va onuaivel va
APNONOTON|GETE pLd OEEI0TNTA OTUV KATL GOG OVUGTUTAOVEL GTI|V Opdoa, Vo,
YPNOLNOTOM|GETE PLd OEELOTNTA OTAV MIAGTE IE TNV OIKOYEVELD GOG 6TO TNAEQP®VO, 1] VO,
YPNOLNOTOMGETE pLd OEEOTNTA 6TV GdELN TOV XafPaTokvprakov. Omote 1] 0o Ki
av gival n kotdotaon, yperaleto va eaokeite Tic 0eE10TNTES 60 6T AXO. To poaro
600G EIvaL 60V £VOG MUG 6TO GO0 GUG" OV OEV TO YPNCLUOTOLEITE, 00 amodVVapn®OEel Kot
ovTo 00 KOTOOTI|GEL AKOU 7TL0 OVGKOAO VU TO YPNCLUOTON|GETE OTAV TO YPELALECTE
npaypotikd. Oco teprocoTepo e£ackeiote, T060 MO SVVATO EIvUL TO PVAAO GOS KOL
1660 o mMOavo givan 0TL o PTAcETE VO eEaokeiTE TIG AVTIOPAcEIS TS AXO pe Aiyn

npoondOsia.

AvTo6 onpaivel, eniong, 0TL exeld] TOAAES 06 TIg 0€EL0TTEG TOV KOAVTTTOVNE B0 gival

VEES, 01 TPATES TPUKTIKEG Oa givar dvoKoAeS. O TEPLEGOTEPOL 0O TO TPOGMOTIKO TG
TCF yvopilovv yia T AXO Kol propovv va cag fondncovv: OounOseite va pidre poli

pog av yperaleote fondsia pe TNV TPUKTIKI GOG.

Mmnopeite emiong va prhdre petald oog Katd T dwdpkela TG opddag. Xtnv
TPOYRATIKOTNTA, OLES OL OpnAdES AXO 06 €6 Kot 670 €€Ng Oa £xovv drabioun
AEPITOV MG O PO ATOKAEIGTIKG Y10 VO, oVENTATE TIG TPOOTAOEIES TG TPUKTIKNG GOC.
AvTo onpaivel 6TL 001 01 GVVTOVIOTEG 00 TEPLPEVOLY 0O E0ACS VO £YETE KATL VO
OUVELGPEPETE OTNV OPYN KAOE OpadaC. AV OgV £)€TE KATL TPOETOLNAGUEVO, O
YovTovioTiG 60¢ Oa TepLpével Kon TAA amd £€6GG VO GUVEIGPEPETE GLLNTOVTUS T
EUTOOLO. GTIV TPOKTIKY, 1] TOVG AOYOVGS Y10 TOVG 0TTOI0VG OEV OOKINAGHTE T

oggrotnTor.

[Mapovcidote v Kapta Hueporoyiov kot apiepdote ypdvo yio va vtodei&ete mmg

YPNOUOTOLEITOL.

In association with
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O Kavéveg g Opadag (10 Aentd)

YKEQPTEITE TOVG KOVOVEG Y10 TO TPOYPOLLLO OLOOIKNG Bepameiog Kot YPAWYTE TOVG GTOV AEVKO

nivaka. Mepikd mapadeiypato tepthapfavouv:

o Yefaoteite 0 évag TOV GALO KO TO YDPO
e Eumortevtikommta

e  E)ldyoteg Poporoyieg
Ewayoyn etnv Evevveidntotyra (60 Aentd)

Pomote ta pédn g opddag: «11 vouilete 011 evvoobue e TOV Opo EVOOVEIONTOTHTO, »

«Otav mrdpe Yo Evooverdntotnra, padpe yio to vo sipaote 100% ovykevipopévol
o€ 0VTO ToL cvpfaivel T 0£donEVI) OTIYIT] KOL VO EGTLALOVE GE QUTT] TNV EUTELPIO NE
owa@avera, evoraPépov Kot dekTikoTnTe. H Evovveldntotnra €€ va KAveEL pe To va.

divoope mpocoy1] 6¢ po KOTAGTAO, CKOTLNO KOl YOpic Kpion.

Xpnowonorwovpe v Evouvetdntotnta yra va g fondiocer va peivoope «otn otrypn»
ovTi vo gipooTe kel GORATIKG, 0ALA VONTIKA 1] 6VVOIGONRaTIKA VO fPLoKOpacTE 6TO

wapehlov 1] oto péidlov.

I'a ntapaderypa, gixe m0Té KATO0G 00 £64AS PIa EPTEPLE OTOV KVPLOAEKTIKA 1)GUGTAV
naPOvTES, 0ALG VONTIKG 1] cuvarcOnpoTikd noactav airov; Tng otav giyate pio

ovl1TNo1 pE KATO0V, 0ALG OEV OIVATE TPAYRATIKA TPOGOYT] | KOVYUTE QVTE TOV TNG

éheyav. Devyere yopic va Bopdote TL apopovoe N culitnon.

H Evovvaidnrotnrae pac ponda, tng, va petaxkivn@ovpe amd 1o cuvarcOnpotiko vou f
TOV IPAYRATOLOYIKO VOV GTO GOPO VOV KAOMS NE TO VO EIPAGTE TAMPOS TUPOVTES OTO
€0 KU TOPU, EINOGTE 6€ 0£01 VO KOTAVONGOVNE NE PEYOLDTEPT aKpifera TL

ovppaivel yopo g kKo péoa tnG.

Ynapyovv morhoi Tpomor pe g omoiovg n Evevverlontotnra pmopei va g

BonOnoct...».
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Anpovpynote pio culntnon kot KeAOYTE To akOAovOa onpeio GYETIKA [LE TO TMOG 1

EVOLVEIONTOTNTO PTopel va etvan Bondntucy:

e No gloot TAP®G POV GTO E6M KOL TOPA,

o No fiovelg pe aoc@aielo SVGAPESTEG CKEYELG Kot GuvalsOnpata,

e Noa evoyieioot Aydtepo Kot va, avtidpag Ayotepo G SuohpecTeS EUmELpieEC,

e No anoKTNGELS EXTYVOOT TOV Tl ATOPEVYELS,

e No avénoeig v avtoyvooia,

o No péfeig m dudkpion petalhd Tov 0VTOV GOL Kol TV CKEYEDV GOV,

e No g mo QUEST) ETAPT LE TOV KOOLO, avTi va (elg péoa amd g OKEYELS GOV,

o No pdbeig 6T1 o1 okéyel Kat Ta cuvansOnpata eivol Tapodikd: aAAdlovy Kot EpYovToL Kot
QEVYOLV,

e Noa g mepLocoTEPN 1G0PPOTia KoL AyOTEPT CLVUIGONUOTIKY acTdbEeLa,

e Noa PBiovelg mepiocdTEPN NPEUO Kot YOANVT, Ko

e Noa avartHéelg v ovTO-0mod0oyn Kol TNV dVTO-GLUUTOVIAL.

E&nynote 611 o va eEaoKnGovpE TNV EVELVEIONTOTNTA, YPELELETON VO YVOPILOVUE GYETIKA LE

g oe&rotreg «Tw kot «I1doy.
«To mpoto Prpa givar va mapatnpocete N\ va eAéyEete T copPaivel. Avto to fripa £xer
VO KAVEL PE TO VO P GINOTOUGETE TG TEVTE O ceis TS Yo va frdceTe TL
ovppaiver yopo tc. H mapatipnon dev €&t va kavel, g, povo pe 10 TL soppaivel
YOP® TG AvTO TO Pripa apopd, TG, TO Vo TAPAKOAOVOEITE TNG OKEYELS KoL TO,
ovvaroOpotd g va £pyovrar kon vo, @evyovv. Eivar onpavtikd eve to kavere avtod
va tpoortadiocete va MHN molgm)oete 1] va amwBfnoete g okéyeis | Ta
ocvvarcOpatda ™. H mapatipnon a@opd oto va ta a@nvere omia va copfaivovy. IN'a
va fonOn0cite o€ avtd, popei TG Popég va. givar fondNTIKG Vo QavTaoTEiTE TNG
OKEYELS 1] TA GUVULGONRATA TG OC £VO OLUPKAOS KIVODUEVO AVTIKEIPEVO: TNG £va

PLAKL, TO 6OVVEQQ 1] Evay tpavto peta@opdc. ' H va okéQpteote To puaio g cav Eva

yawvt Teflon, 0,71 praivel péoa 610 TNYAVL, 0TAG YAMOTPAEL, dEV KOAAGEL

To dgvTepo Pripa givar va eprypdyere 1 eivan avto mov mapatnpeite. 'Etol, avtod to

Ppo tepriopfavel va ek@pdoete pe Aoyro TV gpmEpio Ko TG Tapatnpices ™s. To
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ONUOVTIKO TPAypa 6€ avTo To frpa sivon va PeforwBseite 0T TpaypatTikd mepryploete

kol AEN yapaxtnpilete v kataotaon. e mapaderypo, Aéyovtog 6Tov €00T0 TNG!

‘To cTouayt pov avaxareverar’ ovti o ‘Eiuar ayyouévos’ \ ‘Ot ouot pov givai

coiyuévor’ ovti Y. ‘Eiuar Qopuwuévos’.

To TeMKO Pripa Y10 TO TL TPEMEL VO KAVETE EIVOL VO GOUPETEYETE 1] VO EUTAUKEITE GE
ovto. H cvpperoyn meprioppaver to va eotidlere otny gpmepio g, YoPIic va
OVOAADVEGTE KOl JMPIS VO GUVELONTOTOLEITE TO. GVVULGONRATA THS. AVTO TO Pripa
OTOLTEL VO, CUUUETEYETE EVEPYE GTV TAPOVGO GTIYUN], Y MPIS VU AVOADVECSTE GE GVTO

7oV ouvERN TPV 1] Vo aviovyEite Yo To TL 00 copPel petdy».

["a va vrodei&ete TS TOPATAVED EVVOLEG KOL TNG GVVETELEG TNG EAAELYNG EVOLVEIONTOTNTAG,

nai&te to Bivieo monkey business illusion.

https://www.youtube.com/watch?v=1GOmdoK ZfY

o [lpooupetiky TPOKTIKY OPOoTHPIOTHTO (OPIEPMDOTE 5 AETTTA,)

ZnNtoTE amo T, LEAT TNG OLLAONS VA TAEOVV TO TOLYVIOL [LE TOL UNOEVIKA KOl TOLG GTOLPOVS KOl
Vo eMKEVTPOBOHV 6N YP1IoN TOV TOPATAVE SEEI0THTOV.
«Xg 0T TOo TPATO Prpa, eivar gvraéerl va avayvopilete Ta cuvorsOpata, apkei va
puny 1o Kpivete 1 va to ovopartilete. Mo mapaderypo, va avayvopilete Ta
ovvaroOpota apnyoviog, alla yopic vo yopakTnpileTe TOV £0VTO 6O OC ‘avonTo’ N
Vo avayvepilete Ta cuvarcOnpata Ohiyng, yopig va yapaktnpilete TOV £0VTO GAS MG
‘advvapo’.
To devTepO Pripa givar va Ttapapeivete emkevTpopévol oty gunerpio. o va to
KAVETE 0VTO, KAVETE POVO Eva Tpdypa kaBe popd. Ilpoonadiote va aproete

0TTOLOVGONTOTE AALOVS TEPLOTAGROVS TTOV UTOPEL VO, GITOGTOVV TI|V TPOGOYY] GOC. AV

TOPOTNPIOCETE OTL TO PVUAO GO TEPLTAAVIETUL, PEPTE TO GUVELINTA TIC® GTO TAPOV.

To Tpito pripa givor va kKAveTe aVTO TOV AEtTovpyEl. Aivovtag wApN TPocoy 6€ 0,TL
ovupaivel yopm cog (pnoIlpomoldvTog TIG 0EE0TNTES TAPATIP OGS, TEPLYPUPNS KL
OVUNETOYGS), 00 OTOKTI|GETE HLO GAPESTEPT] EIKOVOE TOV GTOYOV GOG VL0 TV

KOTAGTOO KOl TL 00 (PELOOTEL VO KAVETE Y10, VO EMTVYETE GVTOVS TOVG GTOYOVS. AVTO
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70 Prpa £xer va kaver pe 1o va PefoarmBeite 0TI KAVETE EKEIVA TO TPAYRATE TOV
AELTOVPYOVV UTOTELEGUUTIKA YO TNV EMITEVEN TOV GTOY MV GUS, KOl VO PTCETE TU
APAYRATO TOV GOG KPATOVV TIOM 1] 60C AT0YONTEVOLVY. XuvalcOpate 6Tmg 0 Tovos 1

0 Oupdg pmopel cuyva vo. givar APAYRATO TOV 6TAV TOPATNPOVVTOL UE TPOGOYT], LOS

KPOTOUV TiG® 00 TO VO KAVOVUE GVTO TOV AELTOVPYEL.

To va kavelg avto Tov Aertovpyel onpaivel emiong 0Tt fefarwvecar 6T «dev falerg Ta

YEPAKLA 60V Y10 Vo BydAels Ta poTdKLo GOVY.

o [lpooupetikn mpaxtiky opaotnpiotyTo. (apiepwote 15 lenta)

Awote o€ KaOe PELOG TNG ORAdOG EVo KOUUATL yopTi Kot £var LoAOPL Ko {ntiote amod o
pEAN NG ouddag va kabicovv oe Cevyapia, pe v TAATN 0 évag otov GAAoV. ZnToTte
amo £va LEAOG TNG OULAONG VO GYEOACEL L oA £1KOVA. 1) éva GOUPOAO GTO YoPTi TOL,
Yopic va 1o deiket o€ Kavévay. Zn cuvéyeld, {Note and avtd To HEAOS TNG OLASIS VO
YPNOLOTOMGEL TIC OeELOTNTEC «TEPIYPAP®» KOl KGUUUETEXM» Y10, V. KOTELOVLVEL TO
HEAOG TNG OpAd0C TOV PpIicKETOL TIG® TOL VO GYESIAGEL TV 1010 EIKOVA GTO XOPTL TOV
((nmote T0VG Vo AVOADGOVY TPOYHOTIKG TIG TEPLYPAPES KOL VO, OPAULPEGOVY TIG
touméleq). o mapdadetypa, avti va meite, «Xyedidote évay kokAoy, neite, «Zyedidote dvo
00 UKovg mEPITov 5 exatootv mov kabpeptilovial uetold TOVS Kol EVOTTE TO. YLO. VO
wepikieioovy éva kevo atn uéan». EvBappovere 1o pérog g opddog mov oyedialel va
nmapotnpet kot va cvppetéyet. Kot ta dvo pédn g opddag Ba mpémet va xpnoiorotovy
T1G 0ELOTNTES TOV «TTAGH, EYOVTOS EMYVAOGCT TOV KPIGEWV, Vo E6TIAL0VV GE éva TPAyLLoL

TN 0€00EVT OTIYUT, KO VO EIVOIL ATOTEAEGLLATIKOL.

Znmote amd To LEAN TNG OULAOOS VO AVTAALAEOLY KO VO fudGovV
1660 TV akpdacT 0G0 Kol TV OpAa.

Aopnote ypdvo yio culrtnon.

Ipoaipetikn mpoktikn opactnplotnto. (apiepwate 15 Aemra,).

KoaBodnynote ta péhn g opadog o€ va 6eEVAPLO TPOOSEVTIKNG HVIKNG YOAAPOOTG.

E&doknon ywo Tnv erdpevn ovvedpia

Znmote and To péAN ™S opdoag va e£acknBovV 6TV EVELVELINTOTITO KATE T1) OIPKELD TOV
APOVOL HETOED TOV OUAS®V.
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Evovveldntotnta 1: O3 katastacelg Tov Nov

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaxtikng: Evovveldntotnra 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€omtoc: Or 3 KoTaoTAGES TOV VOV 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [poktikig:
Kapta avackonnong nueporoyiov
Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong
«ITotog pmopet va Buun et 11 cu{nTovcape otV TEAELTAIN LLOG OULAOW;

«Tt etvon  evovveldntoOTnTA;»

«Ilmg pmopet va. pog Bondnoet pe Toug GTOXOVG XPNONS OLGLOV;Y

«Buudote T0 TOLEG KOt TO TAGS 01 deE10TNTES (GLUPAAAOVY) Y10 VO €I0TE TPOCEKTIKOL;»

Baowa onpeia padnong

e Apeon cv{non yopw amd TV EVGLVEIONTOTNTA KOl TOL OPEAN TNG.

e  Efacpariote NV akpiPn KoTtavonon TV «Toimvy 0eE10TNTMOV: TOPATNPNOTE, TEPLYPAYTE
KOl GULLUETEYETE.

e Efaocporiote v oxkpipn katavonon Tov O0eloTNTOV TOV «ITOCHY: YOPIG KPITIKY,

OTTOTEAECLLOTIKG KOl EVGVVEIONTOL.

MISSION
AUSTRALIA ooy T8



33

Ewsayoyn ot Néa AeSotnto

O1 3 vonTikéc kataotaoels (50 Aemtd)

E&nynote ota péAn g opddog Ot og autiv v opdda Bo pdbovpe yio Tic 3 vontikég
kataotdoels. Katevbovere ta uédn g opddog otnyv e1K6ve, TV 3 VONTIKOV KATOGTAGE®MY GTO

BipAio epyaciog Tovg.

«To enépevo wpaypa wov 0o paBovpe ot DBT givar To povrélo TOV TPLOV VONTIKAOV
KOTOOTACEMV. AvTo givan KaTL Tov pog Pfondd va katoidfoope oe moro Woykn
KOTAoTOO0N PPLokopacte 1] moww amoyn ennpedlel 11 6TACN POG O M0 KOTAGTOON).
"Eyete axovoel moté kamowv va Aéel, ‘E, av okeptdécaotav gv0ing, oev Oa maipvarte
avt) TV ané@aon!’ Avtd To povrélo mplokerTar va pog fondocel vo yapaxtipicovps
™V ‘apeon okéyn’ Ked®Og Kol TI MYOTEPO YPOUES KATAGTAGELS TOV VOUL.

To vo &ipoote 611 KOTAOTAGY TOV APAYHATIKOV VOUL Egivar ovTtd 7OV Afpe OTOV
OKEPTOpOOTE AOYIKG, AapPfdvovrag vroyn 0o T yeyovoto puog kotdotaons. 'Eva
nopdderypa Tov va givol KATolog 6T KaTaoTacsn Tov 0pBoioyikov vou propei va gival
éva atopo mov amoPacilel 0TI B¢her va mavipevTel Kdmowov pe fdon pa Aiota eréyyov
YEYOVOTOV... £LOVV YPNUATA, TIK; £YOVV GTITL, TIK; Ol OIKOYEVELEG POS GUVEVVOOUVTOL,
TIK... AMAG, yopic va e€eTdlovy TPaypaTIKG TG VidmBouy Yo To dtopo.

To va gipoote 61N KOTAGTAGN TOV SLVAIGONPRATIKOD VoL 00 TNV GAAN TAEVPA givan
ovTo mov Afpe Otav emnpealopacte amwd To TS vimBovpe. ‘Eva mapddsrypa 0t givan
OT1] KOTAGTOON TOV GUVULGONRATIKOD VOu pmopel va givar €dv éva dtopo arcOavOnke
TPOYROTIKO OVOSTUTONEVO ETMEWDN O OUVTPOPOS TOV EEYOOGE TNV EMETED TOVG KL
amo@dcioe &v Ppacpu®d va yopicovv ympic va AdPer vaoyn TS TPONYOVUEVEG
VTOGTNPIKTIKEG EPTEIPiES. OvpdTor TNV ETETEO TOL TPONYOVHEVOV £TOVG; TO YEYOVOG
0TL 0 GUVTPOPOG TOVG EiYE PO TOAD KOVPOOTIKN PEPQ EKEIV TNV NMUEPO KAODG KA TIg
EMTTAOGELS TOV OLOPOLPUGHOV TMV TEPLOVCLIKADV GTOLYEI®V.

To vo gipaote 611 KOTAOTAGT TOV X0QOV VOV, 1] TEPATPNTIKOV VoL, Eival AVTO TOV
Aépe 0TaV OKOVPE TOGO TOV UVTIKELPEVIKO 0G0 Kl TO GuvalsOnpatiko vov pog. O 6o@ig
VoG givar EKEL TOV oTOYEVOVUE VO EipacTE 0TOV Taipvovpe amo@aceis. I'vopilovpe 6T
1660 0 0p0B0LOYIKOS 060 KOl 0 cLuvOoONUATIKOS Voug pag £xovv TN 0fom Tovg Kot

pepkéc eopés 0a Ppedovpe va frdvovpe avTéc TIS VONTIKEG KOTAGTAGELS... QVTO €ivar

EVTAEEL Y10TL OEV EIVAL PEAMOTIKO VO TEPIPUEVOVUE VO EINAGTE OTI| KATAGTAGT) TOL GOPYOV
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VOU OAN TNV QPO PE OTOTELEGUO OTTAG VO OTOYEVOVUE VU ETAVUPEPOVUE TOV EQVTO PROG

ot péc 060 TLo GOVTOND PTOPOVUE.

o [lpooupetikn mpaxtikn opaoctnpiotyto. (emrpéyte 30 Aentd)

Zntmote amd To LEAN TG OUAd0S Va Tapakolovdncovy éva enclcddio Tov Big Bang Theory 1)

KOTL TOPOLO10.

«Evtatel, TOpa mov katolafaivoope TS KOTOOTAGES TOV pvoiov, Oa apyicovue va
e€aoKoVNOOTE TAPATNPOVTUS TES. Q0 EeKvijom éva Bivteo, pepikol and 0ag propei vo.
T0 £xete Eavodel adrhd 0o apnc® 6o 10 emel6oo10 va mailel. To kadkov cog eivan va
TOPOTNPICETE TOVGS YOPUKTIPES 6TO Pivieo KoL TO GV 01 evEPYEIES TOVS PaivovTal va.

givan oo 0vTéC KATOLOL VOU 6€ 0pBoioyIKI], cuvarcONpaTIKN 1] 601 KaTdoTaon.. Towg

APEWGTEL VO KPOTNGETE onueldoels. 0o ocvintiocovpe TL €0gic TAPATNPNGATE GTO

TELOG).

O gpomoelg cuintnong meptiapfavouv:

e TimopaTnpNoATE Y10 TOVG OPAKTNPES KOL TIG KATAGTAGELS TOV VOU TOVG;
e [lowx etvon ta 0éAN KAOE KOTAGTOGNC TOV VOV,
e FEidope xamoov omd TOLG YOPOKTNPES Vo Pudvel mMEPIGOOTEPES OMO IO VONTIKEG

KOTOGTAGELS;
Kavte eniong otov eantd 60G TETOEG YEVIKEG EPOTIOELS OTMC:

e [loog yapakmpag cog Bupilet tov e0vTo oag;

e X& Ol VONTIKN KATAOTOOT TOTEVETE OTL PPIcKESTE OTAV YPNOUYLOTOIEITE OVOIES;
Il®g vo preite oto Zo@oé Nov (10 Aentd)

AvatpéEte ev ovvtopio kot cuintnote TG «XVUPoVAES Yia va pmeite oTov Zo@d Nov» amd 10

BAio epyaciag.
E&doknon yio Tnv erdpevn ovvedpia

Znmote and To péAN ™G opdoag va e£acknBovv 6TV TOPATHPNOT TS VONTIKNG KOTAGTAONS

otV omoia PBpiokovtol. Xe oTiypég mov mopotnpovv 0Tt Bpiokovtol oe cuvousOnUATIKO 1
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opBoroyikd vov, (nmote amd To PEAN TG OUAdaG VO TPOGTaONGOLVY Vo HeTafodv o€ oo

Nov.
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Evovveldntotnto 2: Eveoveldntotnrta otny apatn

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaxtikng: Ot 3 KaTeoTdoeg TOV Vou 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotmrag: Evevveldntoétnta oty mpaén 60 Aemtd

Apactnprotnta evouvedntdtrag 1/Kot tpochetog ypovog chHvoyng 10 Aemtd

Avaokonnon [poktikig:
Kapta Avaokénnong nueporoyiov
Baowéc epomiosis yra ™ onuovpyia culntnong

«ITotwog pmopet va Buun et 11 cu{nTovcape 6TV TEAELTAIN LLOG CLVEDIPLN;)

«Tt etvon n kotdotoon Tov Zood Nov; Tt eivar ) katdotacm tov ZvvoarsOnpatikod Nov; Tt
gtvon  katdotaon tov Opboroyuod Nov;»

«Mmnopeite va okepteite mopadeiypota péca oty tehevtaio efOOUAd, OTOV TOVTIGTIKOTE
HE pio amd aVTEG TIC TPEL VONTIKEG KOTAOCTAGELS;»

«Tt cag Kavel vo moteveTe OTL BPIOKOGAGTOV GE QVTI TNV VONTIKT KOTAGTOON;»

«Av mapatnpnoate 01t fplokecte 6T KOTAGTOOT TOL cvvarsOnpatikov 1 ophoroykol vov,

TOG EMOVOPEPOTE TOV EAVTO GOG MO GTNV KOTAGTUGT TOV GOPOV VOL;»

Baowa onpeia padnong

e Apeon cv{non yopw omd T0 GOPH VOu, TO GLVUIGONUATIKO VO Kot ToV 0pBoLoY1Kd Vov,
GUUTEPTAOLUPAVOUEVOD TOV TG «UO1ALOVVY, TOLOG TOVS OVTITPOGMTEVE GTO £MEICO10 Big
Bang Theory kot popég mov eivar fondntikoi/pun fondntucoi.

e  Ymoompi&te To LEAN TG OLASOS Y10 VO EVTOTIGOLV Ttapadetypota dtav Ta idta Bpickovtay

0€ OLOPOPETIKEG VONTIKEG KATOGTACELS.
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e Bonbfnote 1o péAn ¢ opddog vo Kotavonoovv Kot v dtakpivovv petald tov
OLOLPOPETIKMY VONTIKADV KATUGTACEWV.

e AvaBempnote TV «TPOTOLG Yia vo. Bpebeite 6e KaTAoTACT Z0MOV VOUK.
Ewsayoyn ot Néa AeSotnto
AVt 1 opadtkn cvuvedpia etvar evék.

210y0G ™G opadag ivar ot véol va. avartoéovv o Babitepn KATOVONON TNG TPOKTIKNG

EVOLVELINTOTNTOG,.
ZUVIGTAOVTOL 01 0KOAOVOEG GTPATNYIKES O10AGKOAAG Yol ALTHV TNV OpddaL:

e Emiokeyn oto Nad Nan Tien oto Wollongong kot cvupetoyn oe pabnuato Tai Chi,
KoaAlypoaoeiag, K.Am.

e Emiokeyn oe po ypa@iky meployn, m.x., Mo TopaAio, po weployy dacmon K.AT., Kot
eEdoknon ot voepn foOAta otn HON.

e Emiokeyn kot coppetoyn o évo pabnuo Yoga, Tai Chi, St0Aoyiopud, padnuo moAepkmv

TEXVAV, K.AT.
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Avoyn ot Avogopia 1: Evcaymyn otig Evvoleg Avoyng Avogopiog

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6TiO0M 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaxtikng: Evovveldntotnta oty apdén 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd

Exnaidevon de€iomrag: Evoayomyn otig Evvoleg Avoyng Avogopiag 60 Aentd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [poktikig:
Kapta Avaokénnong nueporoyiov
Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong

«ITotog pmopet va BounBei T kavape otny tehevtaio GLVAVINOTM;»

«T éyete pabet yro v evovveldntdTTo Kot TG TNV £@opprolete ot {on cog Topa;”

Baowa onpeia padnong

e Emaveiétaom g EvouveldNTOTNTOS KOl TG ONULOGTNG TNG.
Ewsayoyn ot Néa AeSotnta

Ewoaymyn otic evotnteg avoyns ovogopiog (10 Aentd)

E&nynote ota pédn g opddog 6t Ba emikevipwbovv oty Pacikny evotnto g Avoyng
Avoopilag yio T emoOpeveg evvéa opodIKEG cuvavthoels. EEnynote 0Tt autécg ot 0e10tnTeg
avoyng ovapopiag Ba faciotodv 6T YVOOT KOl TIG GTPATNYIKEG TOV avamTOYONKAV KATA TN

OLIPKELLL TOV OUAOMV EVGLVELINTOTNTOG.

AoV Béoete TPocdoKies, OnovpyNote GLLNTNOT CYETIKA LLE TO TL UTOPEL VoL GNUAVELT) OVOYN

dvoopiag (YUYOTIESTIKMOV KATAGTAGEMV) Kol YPAYTE TOVG OPICHOVG TNG OULAO0G GTOV TIVOKO.
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[Mopadeiypota dvoeopiag: wOVOC, TaAommpia, dvoavacyEnon, dvoeopia, &yxoc, OAlym,
dvotuyia, KOTOS, amdyvmor), avnovyia, ekvevplopds. [opadsiypato avoyng: amodoyn, avtoyn,

VITOUOVY], OVOEKTIKOTNTA, «OVEYOLLOLY.

«AV YPNOPOTOGOVHE TOVS OPLGROVS TOV HOMS KATOANEQNE Y10 VO EENYNOOVNE TL Eivar
1 avoyi] oty dvepopia, avtd TOV padaivovpe gival 6TL N AVOYNY 6TV dVoPOPia £XElL Vo

KGAVEL PE TO VO, EIPOOTE IKOVOL VO OVEXONOOTE KOl VO OEYONACTE EMMOVVES Kol Gfolreg

KOTOGTAGELS.

H avoyin oty dvs@opio AEN givan n apoondBero emilvong Tov mpoPfinpatog ko emiong
AEN oyetileton pe 10 vo 600G OPECEL 1] VO GOUPOVEITE PLE TOV TOVO 1] TNV KATAGTAGT 6TV
omoia. Ppiokeote. Ilpokerton anhdg Yo to 6Tv 00 avromeEérOete otnv 0dvvnpr)

KOTAGTOON Kol 0T gV 00 KaTaoTel (e1potepn...»

Avoegopia kot movog (10 Aemtd)

Anuovpynote po culNTNoN OYETIKE LLE TO OVOTOPELKTO TOL TOVOL 6T {oN. Potote Ta pén
g opddog: «lliotedete Ot givar ovvato yio Eva dTouo vo. TeEPATeL T {wN T0V YWPIS TOTE Va.
fiwoer wovo,». Metd ) devkdAvven TG apyknig cvlnmong yop® oand Tov TOVO Kot TN
ocuvaiveon ™G opadag 6Tt 0 TOVOG €ivol AvVATOPEVKTO Kol avamOoTaoTo UEPOS TS (mNg,
kaBodnynote ™ cvlNTnomn o1 CNUACIO TOL VO UTOPEITE VO OVTILETOTICETE AMOTEAECLLOTIK

TOV TOVO.

«OLot cop@mvovpue 0TL Kamora oTiyp] otn Lo pog 0o TPEmel vo AVTIHETOTIGOVHE TNV
0VGPOPLa KOl TOV TOVO. X OPIGPEVEG TEPITTAOGELS PMOPEL VO EIVAL CONATIKOG TOVOG,
0TS GTAGILNO EVOS KOKKAAOV 1] TPUANNOG 6TO O TVAO TOV TOAOV. X& AALES TEPIMTAOGELS
NUTopPEL va, €lval ovvoIeONPATIKOS TOVOS, 0TTMS OAIYN 1] Bvpds. Agv propovpe TavTa Vo
apoPréyovpe note 00 6TACOVUE TO dGYTVAO TOV OO0V pag 1] TOTE 0o Vimsovpe Bupd
ko gEortiog avTg TG OampoPrentng KoTAOTAONS, OUVVINOMG EMGTPEQPOLNE OTIG
OTPUTNYIKEG OVTIHETAMIONS 7OV  YPIGLUOTOU|CONE O©TO0 ToPeEABOV Yo  va
OVTIHETOTIGOVE TOV TOVO* KUl QUOIKA TNV EATIO0 6OTL OVAEVOLY.

Yoyvd, av 0 TOvos Tov Provovpe gival dtaitepa Evrovog, coppaivel coyva 1 epeavitetal

YPNYOPU, KOTAKAVLORAGTE 0O TNV 0yOVia KOl TPOSTAOOVNE VO AVTINETOTICOVUE TOV

OVO NE AVOTOTELEGNOTIKOVGS 1] avOuyIElVOUg TPOTOVS. AVTO B0 pTOPOVGE VO EivaL TO VO,

POSTAONCOVNE VO TO KATOPEPOVUE VO QUYEL 660 Lo Yp1yopa yivetar. To mpofinna
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pe avté givor 0TL TOAAES OO TIS GTPOUTNYIKES TOV YPIGLHOTOOVNE OTav VimOovpue

Kotopfepinuévor pmopovv  TPOAYHATIKG VO KGvouv 710 TWPOPAnpa  yxepoTEPO

ROKPOTPOOESHO KOl P0G ATONAKPVVEL TEPLOCOTEPO OO EKEL TOV TPOYRATIKA OEhovpe

Vo BPLOKONOOTE...».

Ta moapadeiypato umopel va mepthapfdvovv: xpnon oAKoOA 1 GAA®V VOPKOTIKOV OVCIHV;
amopévmon and Tovg GAAOVG avBpOTOVG Yo Vo amo@evyel N KATAoTOoN: UNPLKOCUOS Yol
wpofAnuarta, Tévo Kot AdBn tov mapelBdvTog: 10 Vo yivetol KAmolog EMOETIKOC TPOG TOVG
GALOVG  AVTO-TPAVUOTIOTIKEG GULUTEPIPOPES: EUTAOKY O€ EMKIVOUVEG 1 PLYOKIVOLVES
GUUTEPLPOPES” ATOPLYT| EVYAPIGTOV OPUGTNPLOTHTMOV MG LOPPT) AVTOTILMPIOG: TOPAITNOT GE

pa Con pe ovveyn movo.

Pomote ta pén mg opddag o€ mo vonTikn Kotdotaomn Ppiokoviar Otov moaipvovv tnv
amoeoo™ va ta Bydlovy mépa e avtdv tov Tpomo. Emonudvete ) ohvdeon pe ) okéyn Tov
cuvatsOnpatikod vov. Potmote ta uéAn e opddog edv moTeboLY OTL TOUPVOLYV COGCTES
amopdoel; Otav Ppiokovior o6&  KotdoTtoon cLvOloONUOTIKOD VoL Kol givol  TOAD

GTEVOY®PMUEVOL;
Yviqtnon pn PondnTikOV TPOTOV dra EipLonS TOVOL.

2vvoyiote TdOG £xovv oyedlaotel o1 0eE10TNTES OVOYNG GE OLGPOPTX Y10l VO, TO AVTILETOTICOVY

ovto:

«AvT0g givar 0 A0Y0S Yoo TOV 0moio oL oTpatnyikés Avoyfig Avegopiag givar 1060
ypiowpes. Mag emTpémovy vo avayvempiGovpe Kou vo omodeyTovpe e Gfoin 1
AYYOTIKY] KOTAGTOON, (OPIS Vo dnuiovpyodpe peyarvtepa mpofinpata. Méyxpr va

eipooTe 6T 6GMOTI VONTIKI] KOTAGTOON Y0 VO UTOPEGOVUE VO, OVTIUETOTICOVNE

OTOTEAEGPRATIKG TNV 0UTIO TS OVOPOPLNS NOG...».

Yapotnyikés avoyng s dvepopiag (20 Aemtd)

KoatevBovete to péAn g opddag 6to TeTpdoto epyaciog Toug Kot S1oPdote ovaAVTIKA TO «TtOTE
VoL YPNOYLOTOMGETE TIC «OELOTNTEG OVOYNG OLGPOPINCY. ZNTNOTE AMmd T LEAT TNG OLAdNS VOl

avayvopicovv mote Bpédnkav oe T€T010V £100VG KATOGTAGEL.
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«Oa wpémer va ypnopomomoete TS PaoikES 60 OEEIOTNTES EVOVVELONTOTNTOS Y10, VO,

oug fondnoovy va amopacioete edv Oa givan 1 dgv Oa givar yp1 oGO VA (P CLHOTOMCETE
OTPUTNYIKEG OVOYNS TNG OVCPOPLUS GTIV KATAGTOOT 6TV 0moid PpiockeoTe.

Potiote Tov 0016 c0c: ‘Xe Mol KOTAGTOGN TOV VOu Ppickopor avti) ™ oTiypn;’
Hoapatnpiote TIC oKEYELS 600G KOl TAPATNP6TE TVYXOV Tapopunoels. Eav o okéyerg 1)
0l TOPOPUNCELS 060G 60G 0eredlovy va EgPUYETE OO TNV KUTAOTAGT), GTNV TEPITTOOT
ovTi, eivar TOAVAG 1| KOTAAANAN GTIYH] Y10 VO YPIGLUOTOUNGETE OEEIOTNTES VOIS

TNV OVGPOopia.

Na Ovpdote 0TL 0 6T0%0G 0O €ival vo CEMEPACETE TN GTIYUN YMPIS VO TNV KAVETE
YEWPOTEPN. Agv €rel onuocio av oev oweOdveote kKoAvTEPE 1M av TO TPOPANMO
e€axolovBei va vapyel. Av éyete emprocel awd 10 Kpiocipo yeyovog ko dgv Ppiokeote

o€ M0 L0 EMLNULY KATAOTUGT TOTE £YETE TETVYEL TOV GTOYO GUGC...».

H éa va mapapévelg pe arsnuata ducseopiog kot vao MHN mpoortabeic va «dopfdceig» 1o
TPOPANU pumopel va givar pio TPOKANTIKY W& Y10 T LEAN TNG OHAOOS VO TO OITOJEYTOVV.
AVTIETOTIOTE TUYOV EPOTNOELS 1} AVIOLYIES TOL PopEl var £xoVV Tl LEAN TNG OULAONG TPOTOV
TPOYWPNCETE OTI CLYKEKPLUEV GLINTNON YL TOVG SPOPETIKOVS TUTOVG GTPATNYIKAOV

Avoyng Avceoopioag.

Avto pmopet va etvar pio koA gukoipio yio Tov KOPLO GLUVTOVIGTI VO YPNCUYLOTOUCEL TV
évvowr ¢ plikng yvnowomrog g AXO, vo avayvopicst 6tt pdévo 1 amodoyn Kot 0 va

TOPOUEVEL KATO10G G€ KaTAoTaon TOVOL umopel va eivat d0okoAo ko amontel eEdoknon.

211 GUVEYELD, TPOYMPNOTE GTNV EIGAYMYN TOV TOTOV GTPATIYIKMV TOL O TapOVCIUGTOVV OTIG
enopeveg 9 ovvedpieg. Kabog pikdte, o dgutepevmv cuvtoviotig Ba mpénet va oyedidoet 600

GTNAEC GTOV TIVOKQ KO VO TIG TITAOTOOEL: «EMPIon KPIoNe» Kol «omodoy».

«AVTO OV £rovpEe AVAKIAVYEL a0 TN oV TNO1] pOg PEXPL TOPA, EIVAL OTL EVA 0 TOVOG

givar avamo@evkTo pépog TG (oG, 0 TPOMOG ME TOV OMOI0 OVTUTOKPLVOROOTE OF

EMADOVVES KO OYYOTIKES KATUGTACELS nmwopel vo mailel peyaro poéio 610 €4v avTos o

novog 00N yel o€ Bpayvapo0eoun dvc@opio 1] poKPoyPOVIX TOALTMPILC.
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Ov otpatnyikéc avoyns g dvoopiac Yo Ti omoies 0o pdBovpe otTic emOpeveg
GUVUVTIGELS GTOYEVOVY GTO VO 6OG PEPOVY GTNV KAAVTEPN OULVATI] KATAGTAON Y0 VO
YPNOLUOTON|GETE UTOTELECUATIKES GTPOUTNYIKES OVTIUETAOMIONS KOl, ETOUEVOS, VO

nEPLOPLOETE TOV TOVO o€ Bpoyvnpddeoun dvceopia.

O oTpaTNYIKES AVOYNS OVOPOPLES PTOPOVY YEVIKA VU YMPLETOVY GE OV0 ONAdES:

1. Ae€rotnteg avoyng ko empPimong Kpicemv.

2. Ag&10tTEG 0T0d0YN G TGS L™g OTT™S Eivar 6TO TAPOV.

Kot ta 600 avtd 6£T £S10TITOV EIVOL GNUOVTIKA Y10 T1] OLOYEIPLIGT TOV TOVOL KOl TN
OVoPOPLaS 6€ PO TOUKIALO OLUPOPETIKMV TEPLGTAGEMY.

Avtég o de&rotnTeg Pacilovron Tpaypatikd oty Wéa TS EMYvOONS TOL VO gioon
OTTOTELECPRATIKOS KOL VO KAVELS AVTO OV Agrtovpyei, Ko avtd amortel amd gpag va
KGvoope TN GUVEONTI] ETAOYN YO VO EIHOGTE OTOTEAEGUUTIKOL GTIV TPEYOVGO.
KoTAaoTO01 Kpionc.

AvTO OV EVVO® PE VT €ivor: PEPIKES POPES PTOPEL VO, EIVAL TOAD OELENCTIKO (E101KA
0Tav £ipacTE 68 KOTAOTUON GUVOLGONUATIKOD VOV) VO TAPOVHE TNV OTOQAGT VO
omodeifovpue 6T0Vg AAAOVS TOGO KOKN KOl Omoiclo €ivol 1| KOTAGTOON pOC, OvTi vo
amo@acicovpne vo Cemepdoovpe TN OVGPOPIC. Av KOl OUTO MTOPEl vo. TPOGPEPEL

BpoyvnpdOeopa o@éin (Yoo wapaderypo omd KATOOV TOV €VOIOEL TPOOWPLIVA OTIG

emlopigg pog), cuvdMS amoTLVYYAVEL VO GTORATIGEL T) HOKPOTPOOEGUN TOAIMTOPIO».

ZTOHOTNOTE €00 Y10 VO EMITPEYETE OTOL UEAN NG Oopddac vo culntmoovy mapadeiyparo.
EvBappivete Tic amavtioelg and v opdada, ®otdco, Kadds autr| umopet va givor po véa Ko
TPOKANTIKY 10€0 Y10 KATOVONGOT, €ival TAvTa YPMOLUO Yo TOV KOPLO GLVTOVICTN VaL £XEL €val

TPOETOLUAGUEVO TOPAELY LA TG KOTOOEENS TOV TOGO KOKT £IvOl Pio KATAGTAGN.

Mertafeite oty meptypagn tov deElottav emPioong arnd T dvoeopia. I'pdyte Tig de&lonTeg
ot OTNAN oToV mivaka kot evBappvvete ta PEAN TG opdadag va EepuAlicovv to PipAiio

€PYOciog TOLG KOl Vo TapaTnpnoovy Kabe deE1dtnta Onmg ival ypappévn.

«AvV Kortagovpe TPooeKTIKA TIS 0e€10TNTES EMPiMONS 0O WYVYOMESTIKES KATUGTAGELS,
0 TPOTOG OV AEITOVPYOVV €ivar 0TI PPUYVKVKAMVOVY TPOGMPLVA T1] GUVALIGONRATIKY

ovcpopio mov Prdvovue 6 KOTAOTAGES KPions. OvolaoTikd Aowtdv, GTANATOVY TNV

avéavopevny oppun ™G Svopopios mov Pirdvoope. Evo n yprion tov o omirov
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empioong amd Yoy omeSTIKES KATUGTACELS NTOPEL PEPIKES POPES VO PLOC TPOTPEPEL £V

aioOnpa avaKovPLoG, dgv Eivar AVTOS 0 6TOYO0S 1] 0 CKOTTOS TOVG.

O téooepic 0e€10TNTES eMPimong amd Yoy omesTIKES KaTOOTAOELS Eivar: (1) dwdomaon

™me 7mpoooyns, (2) avekovQien Tov &govtov, (3) Pertioon g XTiypns, (4)

IAeovEKTNROTO KOL HELOVEKTILOTA. .. ).

Kdavte to 1010 Yo 11 6££10TNTEG AMOOOYNC.

«To dg0TEPO 0VVOLO OeCLOTNTOV GAVOYNS OVOPOPINS EUTIMTEL OTNV KOTNYOPid TOV
0£E10TNTOV 0T000)1G. AVTO TO GUVOLO FEELOTNTOV EYEL OYEOAOTEL Y10 Vo pog fonOoet
va amodeyBodpe TNV TPAyRaTIKOTNTO OKPIPOCS OTTOGS eivan avTi TN oTiyp]. AveEaptnta
a7mté TO OV OUTN N TPAYROETIKOTNTO Eivar Gfoin.

Yoyva, 0TOV EIPLACTE GTEVOYOPNUEVOL 1] TOVANE, 1] APYIKY] ROS AVTIOPAGT] PTOPEL VO EIvar
va avootatmOovue 1 va Qopdoovpe pe 1OV €00TO pOG, PE TOVS GAAOVG 1] PE TNV
Katdotaon. Mmopodue va apyicoope va amodidovpe gvBives, va tpoomadnicovpe va
Bpovpe Adyovg M va maywdevtoope oe gvoefeic moBovg 0TI M KOThOoTOGN Eivon
OLLQOPETIKN até VT TOL gival. AVOTVYMGC, AVEEAPTNTA OO TO TOLOG KOTNYOpEiTOL 1
TOGA EVOLLOKTIKA cevaplo @ovtaleote, 10 TaperB0v dev nmopel vo arlhaler: o mévog
ovveyiler va vmapyer kou €0Eic VTOQEPETE. XTNV TMPUYROTIKOTNTO, OE TOAAEG
TEPUTTAOGELS, TO VU GUVEYICETE VO TAYLOEVESTE GTOV TOVO TOL TTOPELOOVTOS dromviler
™V Ywepéi Tov Kot avéavel Tig TOavOTNTES 6US VO YOCETE CNUUVTIKEG AETTOUEPELES
OYETIKG pe £va 6EVAPLO0. AVTO PTOPEL VO 60.C OTOTPEYEL 0T0 TO VO KAVETE TO fipata wov

yrperaeote Yo vo. alhdiete TNV KatdoTaon

"Etol, av @avtalesTe TOV TOVO KOL TNV 0y®Vio 60V Vo, QOPATE TA YVOALE NAiov oog péoa:

0V TPOKELTAL VA TO OEITE OAD OTTMG EIVAL 6TNV TPAYRATIKOTNTO KoL 00 YAoETE KATOLEG
ONNOVTIKEG AETTOUEPELES... TOTE, €QUPROLOVTOS TIS O0LCLOTNTES UMOOOYS €ivan Gav
0QUIPELTE TA YOO NAIOV 60G. AVTO cag emTpémel vo PAémeTe Ta TAVTO OKPPOS OTMG
givar, kKol aoT) N yviiowo avtidnyn TS KOTAGTUONS GOG UTOPEL VO 6OC EMTPEYPEL VO,
ogite mo Kaupd TOG va EemePAoETE TOV TOVO KL TV AYy®Via TOV £YETE PLOOEL.

O tperg derotteg amodoyg sivan (1) Plikn amodoyn, (2) Avrictpoon vonon, ko
(3)O£rnon evavtiov wpoOupiac. To onpavtiko wov npéner va Bopdote yro KaOeprd anod

TG 0E10TNTEG 0T0d0YG, ElvOr OTL I 0T0O0YY] TS APAYUATIKOTNTAS OTTMG Eivan Ogv
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GUVETAYETOL CVTORATO TNV £YKPLoN 60V. MTOPEIS VO TOOEYTELS TNV TPOYUOTIKOTI|TO

LOPIG VO 60V APECEL ATAPAITNTO 1] TPOYUATIKOTNTA...».

Amo@uyn ™g TpoypatikéTyTag (10 Aemtdr)

E&nynote odvtopa oto pHéAN e opdoag 0Tt Bo EEETAGOVLE TOL GNUAOLN KO TIG CUVETEIEG TNG
amoeLYNG cuvarsOnudtwv kot dStubécewv. Pomote: «Tt onuaiver «amoeuyny; «T1 o ékaveg av

OTEPEVYES KATL,»

[Mopadeiypota: xpnon aAKoOA Kot OVGIOV: ATOGLPCT| OO ATOO 1] KATAGTACELS TOV UITOPEL VoL
TpoKaAécovy Gfola cvvalcOuata. Tapapovy 6to KpeRAtl: moADC vTvog: Katdypnon Tng

ATOCTOGNG TNG TPOGOYNG (). VO EILACTE TPAYUOTIKE OTAGYOANUEVOL OAT TNV OPWL) K.AT.

Pomote: «tati Oo pumopovooue vo. emiléCovue vo. amopbyovue T0. GOVOIGONUATA LOG, ».
2UVOEGTE TNV OTOPLYN UE TO YEYOVOS OTL Ta cuvasOUaTd pog pepkésg eopég ival afoia 1

EMMOLVA Kot OTL Eivat SVOKOAO va TOPAUEIVOVLE GE GTEVAYMPO CLVULGONLOTO, K.AT.

Téhog, p®TNOTE: «AVTES 01 GUUTEPIPOPES OTOPVLYHS KOAVOLYV TO OpPYIKO TPOPfAinue. 1 10
ovvaioOnuo va eapaviatel porpompoleoua,». ZOYKEVIPOOTE OMOYELS GYETIKA LE TO YEYOVOC
OTL UEPIKEG POPEG Ol GUVETELEG TMV GLUTEPLUPOPOV OTOPLYNG HOG UTOPOVV TPOYLOTIKO VO

aLENCOVY TNV dVGPopPia Lag 1| TO TPOPAN L.

«Otav ypnowpomorovpe TNV  amoPLYN, pmOpovue va  evioyvbovpe Yo  vo
CUUTEPLPEPONAGTE PE GVTOVS TOVG TPOTOVS, AOY® TNg PpayvapoOeounc aicOnong
OVOKOVPLONG TOV £XOVUE OTAV G.PNVOVUE T1] dvopopia pog Ticw. 261060, 1] ATOPLYN

onavio. TOPEYEL POKPOTPOOESNY] GVOKOVPLIoN 1] AVGELS, KOl pmopel va onpaivel 0tTu

OYVOOOUE TO ONUOVTIKG pnvopate 7mov 1 Ovo@opio pog mpoomadel vo pog

ETKOWVOVIGEL.. ).

Ewcaydyete o péAn e opddog o€ pior culnnon yop® omd TV amoeuYn EVOVTL TNG 0VOYNG
ot dvspopia. EEnynote ota péin g opddog 01t 660 TEPIGGOTEPO ATOPEVLYOLV TV dSvoPopia,
1660 o €viovn Oa yivetal. Avtimapaféote autd pe ™ Ppayvmpodbecun ypron CTPATNYIKOV
avoyng dvoeopiag, ol omoieg HOG EMTPEMOVY VO «KOADWYOLUE» TO EMMEOO Oy®OVIOG TOL
Biodvoope, povo yio tov ypovo mov amorteitor yoo voo  petofodpue otov Xoed Nov Kot va

OVTILETOTICOVLE OTOTEAEGLLOTIKA TNV KATAGTOOT).
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«Onmg &ovpe ovlnTicel, EVO 11 ATOPLYN TOV cuvalsOnudtov pog Bpayvrpédesopa
UTOPEL VO NOG TPOCPEPEL KATOWWL TPOGMPLVI] OVOKOVPIGY, Ol OLVETELES TG
poKpotpoBeoung amo@uyng umopel va €ivor oAV peydies , vmepfaivovrog kaOe
BpoyvnpoOeopo O6@ehog mov pmopei vo amokopicovps. Mmopel emiong va pog
OTORAKPUVEL ATO TOVG GTOYOVGS HOGS Kol 0o ekel mov OEhovpe va gipaocTe.

Eav 0An n mpocoyn kor n TpoondBerd pog emkevipmOEL 6TV 0roQUY] dVGAPEGTMV

ovvaLoONUaTOV, TOTE OEV AQNVEL TOAD YPOVO 1| EVEPYELD YO ETIKEVIPMON OGTOVG

ROKPOTPOOEGHOVS 6TOYOVS TOV EIVOL GNUOVTIKOL Y10 EREC...».

Pomote v opdoda: «lloieg Go uropodoay va givar UePIKES OO TIC GOVETEIES THS OTOPVYHS TV
ovvouctnudtwv pog». TIpokahéote amnavtnoelg amd to LEAT NG ORAdOS Kot avoTpEETe OTIg
TOPOKATO OVOPEPOUEVEG CLUVETELEC. Y TOALOYIOTE TIG AMOYELS Kot TG Umelpieg kbe LEAOLG TG

opadog:

e Agv dertovpyel. Ta cuvarsOnpata mov dev avipeTonilovrot S10ppEovV LE OTPOGIOKTOVG
TPOTOVG. Mmopel va GuGcmpeLTEl Kat var «ekpayed» 1 vo odnynoet og «otbomacn». Oleg
AVTEG 01 GUVETELEG 001 YOVV GV aicOnom 0Tt Ta cuVULTONUATA pog ival «EKTOC ELEYYOUY.

e To va ayvoobpue ta cuvaicOnuota onpaivel 6Tt dev TPocdtopilOvE TAL UNVOLOTO TOV HOG
dtvouv kot £161 To pnvopata ariog cvveyiCovy va yivovtal o dvvoTd.

e Ot cLUTEPLPOPES TTOV KAVOLLE Y10, VO ATOPVYOLHE GUVALCONUOTA UTOPEL v EXNPEACOVV
™ Agrtovpyio HOG, TNV IKOVOTNTA LOG VO TETOYOVLE TOVG GTOYXOVG Hag Kot T {on mov Ha
0¢hape. [Tepropiovv ) (on.

e H amopuyn tov cuvarsOnudtov onuaiver 6t dev pabaivovpe moté tig de€dtreg mov
YPEWCOUOOTE Y10l VO, TO SLOYEIPILOUOOTE OTOTEAEGHATIKA. AVTO LEIDVEL TNV IKAVOTNTO KOl
TNV OVTOTMENOIONGN LA VAL avVEXOLOGTE TNV dSVGPOPIa.

e H amogpuyn t@v cuvausnudtov onuaivel 6Tt KataAyouv vo eEAEYYOVV TH GUUTEPLPOPE Kot

) {on pog, avti va £xovpe gpeig Tov Eheyyo.
E&doknon yio Tnv erdpevn ovvedpia

YrevBopiote oto péEAN TG Opad0g VO GUUTANPOGOLV TIC KAPTEG NUEPOAOYIOV TOVG KoL V.
OMOOLV 1010i{TEPT TPOGOYN OTNV eVOTNTA «ZVvalcOnuatay. Tleite ota péAn g opdoag oti
péxpL TV endueVN cuvavtnon Ba Béhate va dOoOoLVV 11iTEPT TPOGOYN CTNV KATOYPOPT TNG

TOPOVGIOG «SVOCPOPIKAOV GLUVOLCONUATOV» KoL OTN GUVEYEWL VO YPNOCLLOTOMGOLV TIG
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de&omrteg «Tvy ko «IIdg» Yo va Tpocdiopicovy edv ot otpatnyikés Avoyng Aveeopiag Oa
NTav YPNOYLES.

Zntmote omd T EAT TNG OUASOC VO EVIOTICOLV KOl VO KOTOYPAWOUV TOTE £XOVV OTOPVYEL 1)

TOTE glyav TOPOPUNGELS VO ATOPVYOLV GLUVALGHNLATA.
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Avoyn 611 dvoopia 2: Anécmaon g wtpocoyis pe to ACCEPTS

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd

Avackonnon npaxktikng: Eweaywyn otig Evvoleg Avoyng
20 Aemtd
Avo@opiag

2Hvtopo ddAsupa 5 hemtd

Exnaidevon de€iotrag: Ardcmaon g apocoyns pe o ACCEPTS 60 Aentd

ApaostnploTNTa EVGLVEIINTOTNTAS 1/KOL TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [paxktikic:
Kéapta Avaokoénnong nueporoyiov
Baowéc epotoeis yio ™ dnpovpyia culntnong

«ITotog pmopet va BounBei Tt cuinrovcoe TNV TELELTALN OGS GLVAVINGOT;»
«Mmopet kaveilg va BopnBel tovg 600 KOPLOLG TOTTOVE GTPAUTIYIKMOV AVOYNG YVYOTIEGTIKAOV

KATOOTACEDV;»

«Iloto givon To TPOPANUA [LE TNV OTOPLYT CLVOLGONUATOV;»

Baowa onpeia padnong

e Apeomn ov{non yopw amd TV £Vvolo TNG aVoyNns o€ OLGPOoPIa Kot TOTE vl YPNOLUN.
o EAéy&re 11g 0e&onteg emiPimong and kpion kot T1g 6e&rotnteg amodoyns. Ilpotpéyte ta
HEAN NG OUAdag Vo TPOGOOPIGOLY TOV KUPLO GTOYO KOl TOV OV0 CTPATNYIKOV OVOYXNS

dvopopiog:

Aeéiotntes emPiwons omo YoyomEeTTIKES KATAOTATEIS: VO EEMEPAGETE TNV 0OVLVIPT] KOTAGTAON

YOPIC VoL TNV EMOEWVOCETE 1) VO VENGETE TNV TPOSHOTIKY dOLGPOPIaL.

Ael10tNTES OTOOOYNGS: ATOJOYN TNG TPAYUATIKOTNTAS aKPPDG OTmG elval TN TAPoLSH GTIYU.

MISSION
AUSTRALIA ooy T8



48

o Xu{nmorte TIg mOyidES TNG ATOPVYNG, CUUTEPIAAUPOVOUEV®VY IOEMV TOL: TOL GLVALGOHN LT
TEMKE O «avep®BoOV»Y 00T®G 1| AAA®G. Agv TPOGUVATOAMLOUOGTE GTO UNVOLLOTO OVTMV
TOV ouvalcOudtev: OTL Ol GUUMEPLPOPEG TOV KAVOLUE Yol VO OTO@OYOLUE TO
cuvvatsOnuata wepropilovv ) Aettovpyia poc. H amoguyn pég epmodiler va pabovpe
0e&l0TNTEG Yo TN Olaeipion g dvoeopiag Kot OTL ALTA TO GUVALCONLOTA KATAATYOLV VO
ELEYYOLV TIC GUUTEPLPOPES LOC.

e EvOdppuvon g oavtaAhoyng GCLYKEKPIUEVOV TAPOOEYUATOV OO TNV TEPUCUEVN

epdopdda.
Ewaymyn ot Néa AeCiotnto
Ewsayoyn oty andcraon s tpocoyns (15 Aentd)

2V evotnTo AVOGKOTN G TPOKTIKNG TNG OUAd0C, TO LEAN TNG Opadac o Tpémetl oM vo £xovv
eEokelmBel ek vEou pe TV Evvola TV SeE0THTOV EMPI®ONG od YLYOTIESTIKEG KATAGTACELS,
E&nynote nog yuo Toug evamopeivavtes g opdados Bo emkevipwBodv otny ekpdOnon kot v

eEdoknon g de&otrag Andonaon g [lpocoync.

Edv ta péAn tg opddag 0ev to £rovv KAVEL NON GTNV EVOTNTO AVAGKOTNONG, TPOTEIVETE
ou(NTNOoN CYETIKA LE TOPAdELYHOTA Y100 TO TTOTE O TOVOG gival £vTovog, aAld Kot tote gival
EMIONG AKOTAAANAN GTIYUN VO EPYACTEITE Y10 TNV QALOYT TNG TTNYNS TOVL TOVOL 1| TNV OAAAYY|

TOV ETOIVVOL GLVALCONUOTOG.

«Onog cuintioape oTnV TEALLTOIO paS cVvEdpia AXO, VITAPYOVY GTIYNES TOV PTOPEL
vo Bpedovpe o€ ETMOVVES KATAGTAGELS 1] VO frdvovpe 0dvvipd cuvalcOpata Kot ogv
givan 1 KaTdAANAn oTiypn Yo vo eneepyaoTeITE AVTOV TOV TOVO 1] Y10, VO, EPYUOTEITE Y10
Vo EMAVGETE TNV ouTic TOV TPOPApaTos. X avTéS TIC KATAGTAGELS, 1] OTOGTAoN TG
TPOSOYNS RS a0 TOV TOVO nmopel va givor fpayvepoBeopa pra ypnopn oTPpaTNYIKY.
Ovolu6TIKG, | ATOGTAON TS TPOGOYNS AELTOVPYEL EITE HELOVOVTOG TNV EMAPT] NOS NE
TNV EKONAMON EITE PE TO YEYOVOS TOV TVPOOOTNGE T1) GVVOIGONNATIKY] pOS dvoPopia,

gite pondavrag pog va airacovpe To pn fondntikd pépog Tng avTidpaos poc o€ AVTO

70 ovvaicOnpa.

Y7ndpyoov o1a@opor AGyor Yio TOVG 0TTOI0VS IPEMEL VO, YPI|GLULOTOLOVUE TNV 0TOCTACT)

™™g npocoyns og oeglotnTa 0tV gipoote otevoympnuévol. lpaotov, 6Tav Provovpue
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ovoQopia, Teivoope va TEPLOPILOVNE TNV €6TINGT] HOS GTO VO GKEQPTONUGTE KOl VO

OVYKEVIPOVORUGTE POVO GE GUTO TOV POG TPOKAAOVGE GTEVOYDPLA.

AvTO pE T 6EPA TOV, AVEAVEL TA EMITESG TOV 00VVI|POV GVVILGONPATOS TOV frOVoLpE,

OV P0G 001 YEL 0T GUVEYELN VO ETIKEVTPMOOVUE GKOUN TEPLGGOTEPO GTNV dVGPOpia.
pog, 1 omoio avéavel TEPMTEP® 0VTO TO cvvaicOnpa, kKol 0VTO KaOENg Kol 0VTO

Ka0glng.. . ».

Eocaydyete ta péAn g opddog og o GOVToun cu{nnon yuo po Katdotaor 6mov evtomilovv
Vv dvceopio. Tov odnyel oe pEYOAVTEPN €0Tioom oTn dvcpopia. Pwtiote v oudda:
«Mmopovv oot va. cyetiCovion pe avto,» M\ «Mia otiyun mov vidbete avootatwuévor 1
Ovuwuévor (n omorodnmote Gllo 0dvvnpo covaicOnue) Kai T0 UOVO GTO OTOI0 UTOPEITE VO

ETTIOOETE EIVOL TI GOG EKOVE VO. ELGTE AVOOTATWUEVOL 1 BOUWDUEVOL, .

«Av 1 goTioon otV dvoPopia £xeL MG GUVETELX TV AVENGT TN dVoPopiag pog, TOTE
0VTO TOV POG EMTPEMEL 1] OTOGTO.0N TS TPOCOYNS EIval va ETKEVTPAOGOVUE EAvA TNV
POcOYN|] MOG 6 KATL GAAo. AVTO PpoyvKuKAAOVEL TOV KUKAO TOV 00LVI|POV
ocvvaroOnpatov kot pog fonda vo perd@oovpue KMPOK®OTE T1) 0voQOpia Hog.

"Evag aAhog AOY0S Yo TOV 0010 1| GTOGTAGCY TNG TPOGOYNS NTOPEL Vo Eivan ypriciun)

givor 6Ty pmopei va pog Pondicer vo aridovpe pépog TS cvvareOnpaTIKNG pog

avramokpions. Ewdwkd o kotaotacels mov  vioOovpe  otevoyopnpévor, 1
ovvaroOnpotiky andékpion (0nradn o TpoOTOS oV EKPPAlovpe Ta cvvarcOpatd poc)

NUTOPEL va pNv givor ypHotun».

Avtd pmopel vo glval pior KoAn gvkoipio Yoo TOV GLVTOVIGTH VO TaPEYEL KATO GUVTOUN
YUYOEKTTAIOELGT] YUP® OO TO. GLVOLGONLLATO TTOL «TPEPOVTOLY Al Tal 1510 (Ta GLVIGOpATA).
O ocvvrtoviotg Bo pmopovoe emiong vo oyedidoel To0 I'vootikd Movtého oTov mivoka Kot va,
eEnynoet | oyxéon HETOEL GUVOLGHNUATOV KOl GUUTEPIPOPDOV Kol TAOC 1) OmOCTACT) TNG

TPOGOYNG WITOPEL VO SLUKOWYEL VTN T GYEDT.

Metafeite 610 va dievkpvicete avtd to Televtaio onueio pe To PEAN TG OpddaG Yo va.
BeParwbeite 6Tt katarafaivovy TdTE N ALOGTOCT TG TPOSOYNG Elvan YPNOIUN Kol TOTE OeV
gtvan ypnown. Evioyvote 611 | andomact tg Tpocoyng eival pa Bpayvmpdfecun otpatnyikn
Y T daxeipton g dvseopiog. MOALS Yivouy Katavontég OTEC Ol EVVOLEG, TPOYWPTOTE OTN

dwaokario g de&otntog ACCEPTS.
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«On 10T TES TOV ATOGTOVY TNV TPOGOYN £ivar o yprjolueg 6Tav 10 TPOPAnua | N
KoTaoTtoor Ogv pmopei va emAvlel apéowg 1 Otav dgv givonl KOTAAANAO va
eneepyaoTeite To ovvaicOnpa mov frovere ekeivy ™ oTiypn.

Na Ovpdote 6TL 1] ATOGTOCT TPOGOYG YPCLUOTOLEITUL KUAVTEPO GE PIKPES OOCELS KL

povo og Ppoyvnpddeoun otpatnykn. H andonacn tng mpocoyg 0ev aviikaOiotd tnv

avaykn ereepyaciog Tov cuvareOpaTog | EVTOTIGHOV TOV TPOPANATOg 0TV givar N

KOTAAMAN GTLYPN YO VO TO KAVETE. ..

Edav n amrdomacn g Tpocoyis Y1 OLHOTOLEITOL TAPX TOAD 1] Y10 TOAD KA1pO, pTopEi vo.
OTONOTIGEL VO EIVOL M0 OTOTEAEGUOTIKY] GTPOTI|YIKI] Y10, T1) OO EIpLon TNG dvGQopiog
Kol va yivel amo@uyn. Onog £rovpe 161 cvintiosl, 11 amo@uyn eivar puo pn ypRowun
OTPOTNYIKI] OVTIUETAOMIGNS KUl UTOPEL GTNV TPOYUATIKOTNTA VO KAVEL TOV TOVO KL TV

KOTAGTOON YELPOTEPY.

ACCEPTS (45 Aentd)

KotevBovete o pédn g opddag ota Pifiia epyoaciog tovg. EEnynote oto pékn g opddog
0Tt oto AX® vrdpyovv entd O0£EOTNTEC MOV OAMTOCTOVV TNV TPOGOYN TOL UTOPOLV V.
ypnowonomBovv Ppoyvmpdbeopa, Yoo v oavoy ot dvcpopia. Ewchyete ™ AéEn
«ACCEPTS» ¢ akpovOpo mov pog fondd vo Bupopacte Tig entd dtapopeTikég 0e&10tnteg

OV OITOGTOVV TNV TPOCOYY].

Emonudvere ota péAn g opddag 6t optoEVeS amd Tig oTpaTNyIkéS Tov Ba sulntnOovV elvan
de&lotreg mov mhavotarta ypnoioroovvTol 1on. EEnynote 6t pe 10 va ta ovopdoovy Kot va
EMAEYOVV GUVEIINTA VO, TOL YPNGLLOTO|COVYV, OVEAVETOL 1) TKOVOTNTO TOVG VO OVEXOVTOL

QTOTELEGULATIKA TV SLGPOPIaL.

O ovvtoviotig ypaeet T AéEn «ACCEPTS» (amodoyn) xatakdpveo 6 OAO TO HKOG TOV
nivaka, Tpotov eneEepyactel KaOe pia amd Tig 010t TEC EEYMPLOTA, OPIEPDVOVTOS YPOVO YU

cv{Non, eayyn TOPASELYLATOV KOl SIEVKPIVIOT EPMTHCEMV.

«To A oto ACCEPTS oavtirpooonevel Ty «amacyoinon» (activities) ko givar po
ogClotTo pe TNV omoia gipar ciyovpog 0Tt giote OLot eoikelMpévol. ATtacyoinon pe

EPYUGIES TOV ATOGTOVY TNV TPOGOY] KUL AELTOVPYOUV GE PL0 GELPQ UTO OLOPOPETIKOVG

KOl 0TOTELEGUOTIKOVS TPOTovG. [Ip®dTOV, AEITOVPYOVV 0TOCTTAOVTAS TNV TPOCOYY] NOG
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Kot yepilovrog ™ PpoyvmpoOeopun pvipn pog pe okEYELS, EIKOVES Kot 1601 oels mov

€E0VOETEPAOVOLY TNV GPYIKY] OVGPOPLa. AVTO onpaivel 6TL TO 00VVNPO cuvaicOnpa Exer

Myotepo amd po ukorpio yro va evepyomom0ei Eavd kot va coveyioel.

H dAln Aertovpyio g «omacyoinens» (activities) eivar 0T 6TOYXEVEL TI] PLGLOAOYLKY)
pog améKpion 6to 00vvPo cvvaicOpa mwov Provovps. Avté onpaivel 6TL 0TOV EpEig
Brovovpe éva cvvaicOnpa, 1o frovovps copatikd arid ko yoikd. o tapaderypa, o
KOpOoloKog pvOpdg 1  avamvor] pog pmropei va arrdiel, 1 0eppokpacio 100 cONOTOG
OGS TO.POVOLACEL OLOKVUAVOELS KO LTOPEL VO EPTAAKOVY OLOPOPETIKES PVIKEG ORdOES.

Me ™ okOmpun eumTAOKN 6€ GALES OPUGTNPLOTNTES, AVTIKAOIGTOVNE TN PUGLOAOYIKY)

amoKpLon 670 cuvaicOnpa pe TIg cOPATIKES aoO6ELg TG HPaoTNPLOTNTUG. . ).

Emonudvere ota péln g opddoag OTL Yo Vo AEITOVPYNOOLV  OTOTEAEGUATIKA Ol
ApacTnploTNTeS, TMPEMEL VO YPNOYLOTOWoOVY TNV €VoLVEONTOTNTA « Ty de&loTnTar TNg
[TAqpovg Zvppetoyns. Ymevbopiote ota péAN g opadog 0Tt avtd onuaivel OTL pe 6ol
OpACTNPLOTNTA KOL OV 0GYOAOVVTOL, TPETEL VAL TO KAVOLV LE TNV TANPN TPOCOYN KOl E0TINGT

TOVG.

Potmorte: «lloieg eivar uepixés dpaotnpiotntes otig omoies Qo UropovooTe Vo COUUETOTYETE KOl
mov Ba oog amoamovaoy v Tpoooyn,». Ilpokaréote pio Gepd and SLUPOPETIKES OTOVTNGELS
amd To LEAT TNG OPAOOG KOl YPAWTE TIC GTOV VKA GTO KEVO dimAa 6T0 «A». Mmopet va glvat
ypnowo va evBoappivere ta uEAN g ouddog va PBpovv 0660 TO dVVOTOV TEPIGGOTEPO
mapadeiyata Yo 660 T0 SVVATOV TEPIGGATEPA OLOPOPETIKA GEVAPLA, KOODS Pmopel v unv
elvar mwhvto €0KOAO VO YPNGUYLOTOCOVY TN dPAGTNPLOTNTO TNG TPDOTNG EMAOYNG TOVS GE

OPIGULEVO GEVAPLOL.

«To mpoOTto C o610 ACCEPTS oavrimpoowmever v £vvola T1G «OLVEIGPOPAC»
(contributing). H ovveispopd civan mpoypotika ypnowun oefidtnre kabog pog
EMTPETEL VO, EGTIAGOVUE EAVA TV TPOGOYN] NOS OTO T OLKY] NOS ETMOVVI] KOTAGTOON
OTO Tl UTOPOVUE VO KAVOVLUE Y10, TOVG dArove. o pepukovg avlpaomovg, n Ttpaén Tov va

KGvouv KAt Yo Kdmorwov GAho propel va avénost T1) 01K Tovg aicOnon avtoekTipnong

Kol avtooefacpod Kor pmopel vo Peitidoel TpaypoTikd To mog owclavovror T

ogoopévn otiyun. To KAEWL Y10 Vo «Tpoc@EépeTe» givar va vaevOLRILETE 6TOV E0VTO GOG

0TL 1] GVVELCPOPA dev YPELGLETAL VO givan Lo peydin yewpovopia 1] KATL TOAD peydio Ko
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pe peydin epmioki). XopoyeAoviog 6€ KATOWOV 1| KOO KOl TO VO TTELS «EVYUPLETM»

UTOPEL VA €vaL TOAD aTAol TPOTOL EQUPROYNGS TNG OEELOTNTAS TNG KCVUVELGPOPUS. .. »

Pomote v oudda: «lloio ivor uepiko. Ao ToOPaOEIYUOTO. GOVEIGPOPAS oL o umopodoate
va. epapuooete;». o mapadetypa, n cvlnmon pe kémotov. Mayeipgpo Kamowov deimvov: va
QTIIEELS o€ KATOloV Eva eAITLAvVL Tod 1 Kopé: fondeta og dovAeléc K.AT. ['pdyte Tapadetypota

OTOV TLVOKOQ.

«To devtepo C onpuatodoTel 6VYKPIGELS (COMPArisons), ol 0woieg 6ToyeVOVY ETiGNS 6TO
VO £6TIAG0VUE EAVA TNV TPOGOYN LOS MOKPLE 00 TOV £00TO pog Ko o€ Evav dilov. H
IKOVOTNTO «GVYKPIGEMS» UTOPEL VO, AELTOVPYNGEL PE TOLAOVS SLAPOPETIKOVS TPOTOVC.
TNV apYIK1] TOVS HOPP1], OL GUYKPIGELS £XOVV VO, KAVOVV HE T1] GUYKPLOT] TOV E0VTOV 0UG
KOl TNG TPEYOVOOS KOTAOTOONS O©0G ME TV Katdotoon ekeivov mov AEN
OVTINETOTILOVY TIG KOTUOTAGELS TO 1010 KOAL OTMG £6€IC 1] OTAMS GLYKPIvVOVTAS TOV
€0VTO 060G YEVIKG pe avtovg mov givorl Arydtepo Tvyepol amd £0ds. Avté pmopel va
ovupdrier 6TO VO ETAVATPOGOIOPIGETE TN OIKN GOC KOTAGTUOT NE o OETIKO Tpiopa...
"Evag @Arog TpOTOG Yp1oNS TOV GUYKPIGEMV EIVOL VU GUYKPIVETE TOV €E0VTO 6OG, OTMOG
€loTE TOPU, PE TO TAG 1CUCTAV GE MO KATAGTUGT OOV dgv AgiTovpyovcaTe TOGO
amotereopaTikd. o moAlhovg amd €0Gg, OVTO pPmOPEl v Eivor PO 1OLOITEPO LGYLPT)
HopP1] GUYKPIONS, E€0IKA ov oke@teite g 0o eiyote avramokpllei oe o
YUYOTIEGTIKI] KATAGTAON TPV OTOKTNOETE TPOcsPacn otn Oeponeio and ovoieg km
TAG 00 avTIOPOVGUTE TOPA. AVTO PTOPEL VO OKNOEL EEMPETIKG peYdin emppon Ko
givan £va 16 VPO KIVITPO YL VO GUVEYNIGETE VO AVEYECTE TNV HVGPOPIA, AVTL VO AVTIOPATE
pe emprapn Tpomo, YPNGIRLOTOLOVTIS VUPKMOTIKA 1] GAKOOA.

H o¥ykpron pmopei eniong va ivar pa yprioiun 6eS10TNTa Y10 Vo 60G TOPUKIVIIGEL KOl

VO GO EMAVESTLAGEL GTOVG GTOYOVS GOG KU1 6TO T givarl avTo mov Oéhete amd ™ (o

60g. Mg autov Tov TpOmo, nToPEL VO EIval YPNOIN0 VO OKEPTEITE £va TPOTVTO 1| KATOL0V
nov Oovpdlere Kol va cuykpivete TOG 0o avTIOpovoE 6TV KOTAGTUGT OTNV 07oio

BpilokeoTe...».

Amote xpovo v cvlnnon. Mepikd péAn g opddog puropel va ausBdvovtot 0Tt 1 tkavotTTa
TOV GLYKPIcE®V enm@eAeiTon amd v atvyio kdmowov dAAlov. Evioyvote 011 1 wovotnta

ovyKpicewv onuaivel vo ta PyGAete TEPA E IO YLYOTIECTIKY KATAGTAOT YWPIC va TV
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EMOEWVMOETE. LNUEIDOTE EMIONG OTL TO VO OVOAOYIGTEITE TNV aTLYI0 KATOOV AAAOL deV TNV
aALGlel ovTwG 1 GAA®G. EvBapplOvete ta péEAN NG OpAdOS Vo GKEPTOVV GeVApPLo oL Oa

umopovcoav vo o fondcovy va omoKT GOV TPOOTTIKY KOl VO, YPAWOLV GTOV TIVAKA.
o [lpooupetikn dpootnpiotyroe. (apnote 10 Aemrd)

Motpdote éva kevd koupdtt xopti kot {note amd to PEAN TG OUAdG VO GKEPTOVV £val
TPOTLTO, UIoPEl va, eivat KATo10¢ Yoo Tdg Tovg 1 KAmolog dtdonpog. Katevbovete ta péin g
OUAOOC VO OKEPTOVV U0 KOTAGTOOT 0oL Ta 1010 fTOV OTEVOY®PNUEVO. ZNTHOTE TOVG Vo
Coypapicovv, va yphyovv N Vo ameElKovicouy pe GAAo tpdmo, g Bo umopovoe va eiye
EVEPYNGEL TO TPOTLTO TOVG GE QLTHV TNV Katdotao. Atafefoidote ta péAN TG opadag 0Tt o

YPEWALETAL VO LOPAGTOVV TIG OAVTIGELS TOVG LE KAVEVAY GAAO.

«Onmg &rovpe oviNTNOEL €V GUVTONIN, KOL KOITALOVTUGS TTL0 TPOGEKTIKA OTIS EVOTITES
cuvaleOnpaTiKig pYOpIoNS TA SVGPOPIKA CVVIIGON AT ETPUEVOVY KOl KAPLOKAOVOVTOL
ene1dn 1o cvvarsOnpata £xovv évav Tord £EVTVO TPOTO VO KAPOKAVOVTAL. AV AOWTOV
vio0gTe Aommuévor, 1 Aonn 0a cag evOappUVEL Vo KAVETE KOL VO CKEPTEITE TEPLEGOTEPX.
apdypote mov ovveyilovv va ocag kAvouv va vidletre  Ohiyn. Eav owsOdaveote
EVTVYIGUEVOL, Eivar TIOOVO VO KAVETE KOL VO, OKEQPTEITE TPAYNOTA TOV B0 cVVEYiTCOVY VO
«TPEPOVV) TNV EVTVYLO GOC. AV KUl GUTO PTOPEL va givar £va YP1CLRO YUPTKTPLGTIKO
eav Purovere guyaprota cLVUIGONRATA, PTOPEL VO GAG £IVOL EVTEAMG OVAOPELO €AV
Provete odvvnpd M ayyoTIKG cvvarcOjpata. Avtod givar To onpeio 6mov to E oto

ACCEPTS pmopei va givar yprjoo.

H avomapactacn tTov cuvarcOnpuarov (emotions) avtig TG KAvOTNTOS ATOGTO6NS

NG TPoGoyNs pag evlappivel va evepyovpe pe Evav Tpomo mov givar avtifetog pe 1o
TpEYoV apvnTIKO ovvaicOnpo mov Prdvovpe. Avtiy N evépyewn 0o mapepPfaiver oty
TPEYOVOGOE KATAGTAON OPVNTIKIG owabdeonc, kol ®g amotéleopo 0o oTopaTioEL TNV

ovoQopia OV AVTINETOTILETE AOY® TNG AOENONG...».

Amocapnvicte TV évvoln TOV oLVOUIGONUATOV 7OV  OMUIOVPYOVV  TOPOPUNGCELS  Yiol
GUUTEPLPOPE. L€ GUYKEKPIUEVOLS TPOTTOVS, Kol amd avtd, cu{ntiote To¢ Bo pmopovoe va

potadel  «ovtifeTny copmepLpopd.

[Mopadelypato TPOT®V pHe TOVE OMOIOVE KOMOWOC WmOopel va  Onpuovpynoel  avtibeta

cuvalsOnpata givar:
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Otav viobete Avanuévol, dokipudote vo akoOTe YOPOVUEVT] HOVGIKY 1| VO TNYOIVETE GTO
yopvaotipro. Otav vimbete Bupod, mpoonadnote va emPpadvvete tov pubBud pe tov omoio
OAOKANPOVETE TO. TPAyHato 1 Tapakolovdnote po kouwdia. Otav vidbete @o6fo,
npoonadnote va dnuovpynoete Eva tepPdiiov oto omoio Ba acOdveote amotelecpoTikol

KoL 0GQOAELS.

[IpocBéote TIC mPoTAcES TOV HEADV NG OWAdAG Yo OpacTnpldTTeS  avTifeT™mV

oLVaICONUATOV 6TOV TTivaka, iAo 6To «E».
o [lpooupetirn opaotnpiotnto. (apnote 5 Aemta)

Amote og Oha T PLEAT TG opddag £va KevO KopUATL yopti. ZnTnote amd To LEAN TNG ORLAd0g
VoL KAVOLV L YPIYOPT «GAP®GT) GOUOTOC KOl VAL aVoyvmPicGouV To o dLuVaTO Guvaicnua
7ov Prodvovy Kot vo Tov ddcovv Babuoroyio ota 10 (to 1 dev givar kaBoLov €viovo kat to 10
elvar woAv €éviovo). ‘Exete omoomdopata mepimov 30 dgvteporéntv omd pio €TAOYN
OLPOPETIKMV TPAYOLILDV TEUTO (TT.). Ao1O00E0 TOT TPAyOVdt, apyo TPAyOUdL «ATOCTACT Y,
POK TPayoudt pe ypryopo pubud k.Am.) kot {ntiote amd to LéAn g opddag va emoveEetdoovy
KOl VO KATOTAEOLV TNV £VTOGT TOV OPYLKOD TOVS OVOYVOPIGUEVOL GLUVOLGONIOTOG HETE TV
0AOKAN PG TNG avaapoy®yng kb tpayoudiov. 1o té€Aog ¢ doknong {ntmote amod To LEAN

NG OAd0S VoL cLCNTNCOLVV TL TapaTHPNCAV Kot Biwcav.

«To P 610 ACCEPTS avtimpoconcvel v andOnon (pushing away), étav sicte o¢

Kotdotoon ove@opiac. Ymapyovv ovo pépn oe avtn v wKavotnto. Mmopel va
OVTITPOGMOTEVEL TNV QUGIKN an®Onon amd o ketdetaon euyns. o tapaderypa, eav
TPOKEITOL VO EUTAOKEITE G€ pLa SLopdyn RE KAmowov 1 €4V fpiokeoTte o€ pia eMKivovvn
KOTA0TOO 070V 7POKELTOL Vo, ypnoiponou)ocete TNV Pacikn zwpotipnong coc, 1
KavOTNTO «oanm®@none» 0o pmopovoe va ypnoipomomn el Yo vo OTOROKPOVETE TOV
€0VTO 0OUC OmO TNV KOTAGTOON] TPLV EVEPYNOCETE PE KAMOWO0 TPOTO 7OV MTOPEL va

EMOEIVAGEL TNV KATAGTAGT)...».

«O drhog TpOmOg pe TOV omoio pmopei va givar yprown N an@dnon, sivar va
eEMTPEYOVUE O€ ENAS VO TO anmOoovue vogpd 1| vo amokAeicovpe TNV 0dvvipn
KOTAGTOON. AVTO UTOPEL VO, EMTUYYEAVETUL PUE TNV VTOYDPTCT] 6TO HVUAO GUG 1] LE TO VO,
QPUVTUOTEITE TOV £0VTO 60C 0AL0V. NOEP( TO VO ATORAKPVVOROOTE EIVOL MO CTIRAVTIKT

oeCrotta mwov mpémer va padovpe, KOOGS oev Pprokopacte TAVTO 6€ PO KoTdoToon
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0mov pmopovpue va amopakpuvlovpe copatika. I'a Tapddsrypa, €av n dvcPopio cog
nPoKMOnKe 0o TO va gloTE péca 6€ £vo AEPOTAAVO KOl Vo POPAOTE VO TETASETE, OEV

00 nTOPECETE VO ATOPNOKPVVETE TOV E0VTO GOG OO TNV KOTAGTAGT TOV GOG TPOKOAEL TN

ovcpopia...».

ZNTote amd TO. LEAN TNG OUAOOG VO EVTOTIGOVV KOTOGTAGELS OTIC OTOieg umopel va givar

yPNon 1 016t Ta TG AmMMONONG, OOTE VO EYKATAAENYOLY pia KOTAGTAOT).

Emonudvete oto péhn g opdadog 0Tt 1 ammbnon dgv mpEmeL va lval N TPMTN TEXVIKN TNG
AVOYNG TTPOG TNV AVTIUETAOTION NG ducPopiog mov dokipdlovv kabmg Kot 6Tt 1 VepPoAKN
xPNoN TG &V AOY® avOTNTaG UTOPEL YPYOpa VoL OOMNYNGEL GTNV ATOAVTN OTOPLYN TOV
EKAOTOTE KOTOOTACE®V KOl VO TOVG €UTOdioEl vor avamtHEovv GAleg 6e&l0TnTeg Yo )

dwyeipton g dvopopioag.

Yroypappiote 611 | anmOnon Asttovpyel Kahdtepa OTAV YPNGYLOTOEITOL GTLAVLOL.
Iphyte «GOUATIKA 1] S1AVONTIKOY GTOV TIVOKO.

o [lpooupetixn opaatnpiotnto. (apnote 10 Aemra,)

E&nynote ota péAn g opddog 6Tt TpOKEITOL VO GUUUETAGKOVY GE a KOO0 YOV EVT] AOKTOT|
eKOVOV «Acparés Mépogy . Eénynote ™ ypnowdtta g onuovpyiog €vog yuyikd
acPAA0VS LEPOLGS Yia Vo amrocLPBoVV OTaV dev AGOAVOVTOL GTEVOY®MPNLEVOL, £TGL MOTE OTAV
elvat 6TeEvOY@pNUEVOL VO UTOPOoHV EVKOAGTEPA VO, BOCIOTOVV GE oV TNV de&10tnTa. AlofdoTte
T0 oevaplo «Acporés Mépoc» mov mopéyetan oto IMopdptmupa 1. Metd v doknon,
EVNUEPMOTE TN OpacTNPLOTNTO UE To, LEAN NG opddoc. EvBappivere ta péAn g opdoag, edv

a1c0dvovtal AVETa, Vo LOPUGTOVV AETTOUEPEIEG CYETIKA LE TO ACPUAES LEPOS TOVG.

«To T oto ACCEPTS avtimpoconciel 115 okéyelg (thoughts) ko avtiy n ikavotntoe

AEITOVPYEL EMAVATPOPOOOTAOVTOS KOl UTOGTOVTUS TN PpoayvmpdBeopn pvipn poc.
I'epifovrog To pLoA0 pog pe eVOALUKTIKES OKEYEIS/EPUNVELES OF OYEON PNE QVTEC TTOV
APOKALOVV TNV dvc@opio pac, ovty 1N wavéetnte Pondd ve ctopotioovps T pn

OQEMPES OKEYELS U0 TNV ETAVEVEPYOTOINGT] TOV CPVI|TIKOD GUVILGONPHATOC...».
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Awote éppaon ota pHEAN g opddag OtL ot okéyelg umopei vo aroaptilovral amd oTIONTOTE
KPOTA TO HLOAO TOVG OTOCYOANUEVO Kol avTiKaOIoTA TIG EPUNVEIEG TOV TPOKOAOLV TN

GTEVOYDPLOL TOVG,.

Pomorte: «llota givar uepixa wopadetyuoto okéwewv mov Bo umopodoate vo, ypHoLHoToIoeTe
VIO VO QWOOTACETE THY TPOCGOXH 00G». Xovnoiopévo mopadetypoto mepthappdvovv:
amoyyeihete oTiYOVE TPOAYOLOIDOV: PAVTACTEITE OTL PPioKECOL KATOV OAAOD " KOTOVOUAGTE £V
OTOLOONTOTE OVTIKEIIEVO UTOPELTE Vo OEiTE UMPOGTA GOG, TO OMOI0 EXEL £V, GLYKEKPIUEVO
YPOUO: OINUIOLPYNOTE o AOTO AyOpdV vVoepd: omaplOunote OAEG TIG TOLVIEG OTIS OMOieg

CLUUETELYE EVOC GLYKEKPIUEVOG NBOTTOLOC K.AT. Y oTEPQ, YPAYTE TIG OTOV TIVOKOL.
o [lpooupetikn dpootnpiotyro. (emitpéyte 5 Aemtd,)

Eénynote ota péAn g opddag OTL mpoketon vao, moiovv €va matyviol mov ovopdletan
«Katnyopiegy. 'Etot, avatpééte oto Mapaptnpa 1 yio odnyiec dpactnpiomrag. [ai&te 66ovg

YOpovg «Katnyopidvy 1o enTpénetl o xpdvog, TPy TPOoY®PNOETE OTIS «ochnoelgy (sensations).

«To tehevtaio ypappo mov amwopével 6TO0 AKPOVOULO, TO0 S, TpecPevel Tig arsOncelg

(sensations) kor avTi] N WKAVOTNTE OTOOTAGNG £XEL VO KAVEL PE TN YPNGT LOYLPOV

aieOiocov Yo ) mapépfacn otn QUK pog epmepia Svceopiac. Av Guundovpe 6T
Brovovpe Ta cvvarocOpotd pog coONATIKAE, TOTE AVTO oNUaivel, 0T GV eipacte o€ Oéon
vo ekmAnéovpe N va ekTpéyovpe TIg aotoelg pog, €6Tialovrag 6€ puo aAin £vrovn
aicOnon 1 ocvvaicOnpa, avtd propel va TPocPEpel £va GNRAVTIKO OaVTIKTVTTO oV Oa
OGS ERTOOIGEL VO ECTIOGOVUE GE OTIONTOTE EIVUL AVTO TOV TPOKUAEL TNV HVGPOPia Nog.
To onpovtiko Tpaypoe wov npémel va Qopaote pe Tic arodoeirg (Kot pdoto pe 0AES TIS
GALES TEYVIKEG TOV ATTOGTTOVV TNV TPOGOYN) EIVOL OTL OEV TPETEL VU TPOKAAOVY OLPVITIKEG

OUVETELEG 1] VO KOTAGKEVALOVV TN KoTdoTaon wov Oewpeite 0T givar ) e1poTep.. . ».

Atevkpviote pe To LEAN TG OHAdOG OTL O1 GO CELS aVOPEPOVTAL GE TPAYUOTO TOL EXOVV
WoYVPO avtikTumo o€ pio N TEPIOCOTEPES OO TIG MEVTE AIoONGEIS: OpaoN, 0KOoY|, OGPPN O,

yevon, apn.

Potote: «lloia givar uepixa mpayuoato wov o uropovoate Vo KAVETE, VLo VO, EVEPYOTOLNTETE
i woyvpn emiopoon ots aiofnoeis oag;». 'Eva (eotd 1 kpvo viovg, pacdl, pio évrovn

TpondvNon, TO PAYNTO, TA TOYAKLO. TGIUANUE TOL €0VTOV TOL (SLCEAAICT] OTL VTO OV
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TPOKOAEL TEPLOCOTEPO OO OTIYHOio evOYAnom), 1 Toon evog (e0Toh poenpaToc aAAd Oyt

eAtlavi todn M kaeé kKA. ['payte Tapadelypota otov mivako dimia 6to S.
o [lpooipetixn opaotnpiotnto. (5 rerwta,)

Pomote dv kdmolo pérog g opddag sivar Tpodopo va Paret To x€pt Tov o€ Evay KovPd pe
TayOUEVO vEPO. ZnTote and tov e0glovin va Pubicet To ¥€pt TOV KoL TOVTOYPOVA VO LUANGEL
TNV OUAd Y10 TO ayamnuéEVO Tovg (do yia 1 Aemtd (av pmopovv). Metd tnv mapodo avtoh Tov
xPOVOoL, potioTe ToV belovin edv Ntav oe BEoN va dlatnpNoEL T CLYKEVIPMOT TOL N AV 1M
évtovn aicOnon Ntav emTVYNG GTO VO TOV OMOGTAGEL TV Tpocoyn. E&nynote o6t avtd Oa

UmopoHGE EMIONG VO AEITOVPYNGEL OTOV 1) TPEXOVCO GTLY T NTAV GTEVAY®PT.

E&doxknon yo v exopevn cuvedpia

Amote 0dnyieg ota HEAN TG opddag va eEacknoovy v de&idtnra « ACCEPTS» pwv amd v
enduevn ovvedpia. EvBappOvete ta pédn g opdoag va apu@iofntioovv Tov £00TO TOLG
YPNCLOTOUDVTAG OGO TO SLVATOV TEPLGGOTEPES AmO TIG deEOTNTEG OVTEG Kot Oyt ATAMS Vol

EMOVOTOVOVTOL GE ALTA [LE TO. 0ol alcBAvovTal o GveTa.
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Avoyn otn dvo@opia 3: AvtoKaTavonon

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd

Avoaokdnnon npokTikng: Anocmaon tpocoyns pe o ACCEPTS 20 Aemtd

YHvtopo StdAsppa 5 hemtd

Exnaidevon de€idtrag: Avtokatavonon 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

AvVOoKOTI 61| TPOKTIKIG:
Kapta avackonnong nueporoyiov
Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong

«ITotog pmopet va BounBei Tt cuinrovcape oty TeElgvTaio pLog opadw;»

«Tronuaivet ACCEPTS;»

«IToteg 0e&16m1eg amd o ACCEPTS ypnoyoromcote omd tnv TEAELTOLN OGS OO0
«Ilog Ponnoe m ypnon Mg omoécmaong TG TPocoyns Ppoyvmpdbecuo Ko
HoKpOTPOOEGLOL;»

«Tv pmopet va cvpPel dtav kbvovpe vepPortkn ¥pNoT TG OTOCTACTG TG TPOGOYXNG;»

«Ilag xotaraPaivovpe 6Tt Exovpe KAveEL LITEPPBOAMKN Yp1IOM;»

Baowa onpeio padnong

o Avoakepaloidote kot Tig 7 6e&lotntec amdomaong npocoyng «ACCEPTSy.

e  Ymootpi&te ta péAN TG OHAdNS VO EVTOTIGOVV TAPUdELYLOTA Y10, TO TTOTE XPNGILOTOINCAY
kaBepio omd T1c 0e£10TNTEG AMOGTAONC TG TPOGOYNS KOt TOV EMOKOAOVOO avTiKTLTO TOVG
o610 GLVUGONULATA, TIG CKEYELS KO TIG GCUUTEPIPOPES.

e  Ymoompi&te ta pHEAN NG OMAOOG VO EVTOTIGOVV TUXOV VTIEPPOAIKT] ypron de&loTNTMV
anOGTACNG TG TPOCOYNC.
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Ewsayoyn ot Néa AeSotnrta
Ewayoyn ety avto-katavonon (15 Aentd)

E&nynote ota pédn g opddog 6t Kab’ OAN TN d1dpKeEln ovTNS TS opadag Ba pnabovv kat Ha

eEaoknBovv ot deidtTa emPimonc and v Kpion pe avtd-KoTOVONoN.

Hekivnote mpoetoldovtag Tnv opdada pe v avoloyio Tov yovéa. Potote tyv opdda: «Ozav
&va uwpo apyiCel vo. kiaiel, T vouilovue oti tov ovufoiver,;». To PEAN TG Opddag Umopel va
TPOGPEPOVY TTPOTAGELS OTMG OTL TO LMPO TEWVEEL 1 Elval KOvpacpHéVo 1 acBdvetal GoAa.
Emucopmote T1¢ amavInoelg kot 00NynoTe ta LEAT TG OUAd0G 6T cuvaiveot 6Tl 6tav Eva Lmpo

KAoieL, T0 popO ek@PAlet OTL eivatl, KT KATO10 TPOTO, GTEVOY®PTNUEVO.

Pomote: «Kar 11 kaver évag yoviog 1 gpoviioTis otav éva. uwpo apyilel vo. klaiel kol vo.
exppaler ot atevoywpietat,». O yovEag 1 0 PPOVTICTNG WITOPEL va TaloEL TO Hopo, vo OnAdacet
10 popd, va TEPEL TO LOPO GTA YEPLOL TOVL 1) VO EVEPYNCEL LE OTOLOVONTTOTE AAAO TPOTO OV
amockonel 6t pelwon g otevaymplag Tov pepov. Edv sivar amapaitnto, enekteivete kot
APLEPMOTE MEPLGGOTEPO YPOVO 6T Gu{fTNoT aWTNS NG avaroyioc. [a mapdaderypa, og Eva
moudi pe yporlovuvicopévo yovato pumopet vo 000el £va T1pOTO Ko ol aryKoAld amd £vov yovea-

o€ £voL VIO oL EEOTA o€ BuO KoL TopNYopEiTOL A VO YOVED K.AT.
o [lpooupetixy opaotnpiotnto. (5 rewta,)

Moipdote éva apkovddit 1) Eva popd-matyvidl, AEyovtag oto LEAN TG opddos OTL oNUATOd0TEL
éva. tadoumopnuévo popd. Zntiote amd to. PEAN NG opddag va emdeifovv mmg Oa

TPOcTaHOVCAV VA TO TPEUTNGOVV.

«AvT6 mov 0£hovpe va movue givar 011 0Tav gipacte véor, Tapoio wov eakoiovBovpe
VO £JOVHE TNV KAVOTNTO VO OTEVOYOPLONOECSTE, 11 €vOOVN] TNg owygipiong g
OTEVUYDPLOS NOGS TEPTEL GE AAAOVG,.

Ka0ag peyarovoope, 06TV OGS YIVETUL MYOTEPO KOWVMVIKG OTOOEKTO VO EECTANE 1] VO
KAaipe avegéleykta, Ka0e @opd mov otevaympropaocte. Kaddhg peyorovoovpe, yiveran
emiong Myotepo mOavoe 0TL KGmowog arlog Oa avaiaPel vo pog KAVEL VO VIAGOVNE

KOATEPE PETA 10 Eéomaopnd poc. 26t060, 11 AVAYKN VO OGS TOPNYOPOVY KUl VO POG

NPEROVY 0€V eEAPaVICETOL HOVO ETELON LEYOADVOVUE. L€ GVTO TO GNUELD UTOPEL VO pog

BonOnoel n 0e&10TNTA TG CVTO-KATAVONONG. . .).
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EEKIWWNOTE €V GUVTOLIN VO OVOAVETE TNV EVVOLAL TNG «OVTO-KATAVONGN S (NTOVTOS oo T LEAN
™G opddaG vor €£NYNCOLY TL €VVOOUV HE TOV Opo «katompduveny». Ot amoaviioels Oa
emKeVTIpmBoLV THAVOTATA GTNV KOTOVONGN TOL OPOL «KOATOTPAVVOT» MG KATL TOL TOLG

NPEUEL, TOVG TAPNYOPEL, TOVS YAAAPDOVEL, TOLG NPEUEL Kot TOVS KAVEL v, aucBdvovtot kahdTepa.

Potmote ta pén g opddag: «T1 Eyete mapatnpnoer va. kavovy ol dllol avBpwmol, yio vo.
rapnyopnBodv kar va npeunoovv,». Ta péAn g opdoag Oo wpémel ebkola va eivon o€ Béon va
EVTOTICOLV O16pOPA TPAYLLOTA TTOV KAVOLV 01 GAAOL Y10l VO PEUNGOVY TOV ENVTO TOVG, OTTMG M

Yoga, 1 KaTovOA®oT GOKOAATOS, TO TPEEO K.AT.

Av 1o péAN ™S OpAd0S SVCKOAEVOVTOL VAL TPOGIOPIGOVV TIC dPAGTNPLOTNTES TOV KAVOLV 01
GvOpoTOL ylo. VO OVTO-NPEUNGOLY, EMICTNGETE TNV TPOGOYN TOVG OTO TOPASELYHO LLOG

CTUTIKNG» POUAVTIKNG KOUEVTI.

Pomote ta pédn g opdodag Tt Kdvouv cuvnbmg ot yvvaikeiol xapaKTnpes HeTd and Evav
yopopud pe to ayopt tovc. Ta pédn g opddag Bo avayvopicovv ypryopa OTL TO TLTIKO
oevAp1o glval vo TpOVE Tay®mTO, PopmVTOS TITlapes Kot PAETovToc Touvies. EEnynote 0t avtég
0l GLUUTEPIPOPES ATOTEAOVV 1oL Lopen avtod-katavonong. Etol, potorte: «llota givou uepixa.

TPAYUATO, TTOV KAVETE Y10 VO HPEUNTETE TOV EQVTO COG,».

EvBapplhvete to pé€An g opadag vo omavIineouy o€ dpacTnPlOTNTEG TOV OCKOVV Yol VO
avVoKOVELGTOVV omtd povol Tovg. Ymevlvpuiote ota péAN g opddog OTL Yo v gtvor o
OTOTEAEGUOTIKY] CTPATNYIKN OTO-KOTOVONOTG OVOYXNG GTN duGPopia, N dpAcTNPLOTNTA dEV

npémel va, ivan emPAaPng yio Tovg id10vg 1 Tovg GALOVG.

Potote v opdda: «Oa cvupwvovoote 0ior 0Tl ival o dvKoLo vo. ‘OképTeate’ OTAY gloTe
ayxouévor,». Ta meplocoTepa, av Ot OAo To. LEAN TNG Opddag Bo GLUEMVIAGOLY LLE QTN T
oMAwon. Emupéyte 1t ocvlntmomn ouyKekpipévav TopoadelypdTov yid To ToTE TO AyYog
eUTOOIoE TOL HEAN TNG OUASOS VO OKEPTOVV OMOTEAEGUOTIKEG OTPOTNYIKES OVTILETMTIONG.
Eravorapete 011 n de€idtnta TG «onTd-Kotavonons» ivol emopévmg amopaitntn, kabmg pog
emupénel va evioyvbovpe kol va avavewBovpe Ootav  avtipetonilovpe SVOKOAES Kot

GTPEGOYOVEG OTIYLEG,.

«To va pmropeig va alap@OVELS TOV EQVTO GOV GE EMMOIVVES KU OVGAPEGTES KATUOTAGELS

givar o onpoavtikny 6g€1otTTa Yo o1d@opovg Aoyovs. Otav Ppickeste o€ Mo yorapn

KOTAGTOON, TO CONO. GOG ULCOAVETUL KOAVTEPO KOl OVTUTOKPIVETAL UE O VYU] TPOTO
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a7’ 0TL 0TV El0TE Ay OUEVOL: 1] KOPOLE GOG YTVTA 7O GPYd KOL 1] GPTNPLOKI] OOG TiEoT

givan yopunrotepn. To cOpa 60G OEV EIVUL KTPOETOINAGUEVO» VO TOAEPNGEL, VO, QUYEL 1)

VO TOYOOEL. AVTO OLEVKOLDVEL TOAD TOV EYKEPULD GOG VO KATUAEEL GE TEPLOGOTEPES

EMAOYES 6TOV TPOTTO pE Tov omoio avtipeTonilete mo Kotdotoosn. Onmg kou pe pio
oclpd amd arheg oefrotnTeg emPimong 6 KPicels, 11 «OVTO-KATOAVONGN» AELTOVPYEL

LELDVOVTOS T1] PUGLOAOYIKI] OLEYEPGT TOV GYETILETONL NE TV OYOVIO POGC..».

[®g va ypnoporocete TNV 0VTO-KaTavonen (15 Aentd)

E&nynote 011 N «ontd-kaTovonon» €xel va kdvet e ) petmon g avEnpévng avtiopaons tov
COUOTOC OGS OTO GTPEG KO OTL AEITOVPYEL GTOXEVOVTAG GTN SVCEOPIN OGS GE AoONTNPLOKO 1
ocOUOTIKO eminedo. Me amhd Adylo, 1 «onTO-KOTOVONOT AELITOVPYEL LLE TNV EVEPYOTOINGT TOV
5 awcnoewv. E&nynote ota pédn g opdoag 0Ty, evd mn ovcio g deE10TNTOS TNG «aVTO-
Katovonono» elval apketd amAn Kot E0KOAN GTNV €QUPUOYN, UTopel va VITdpyovV daPopot
TOPAYOVTEG TTOL CNUAIVOVV OTL OEV YPNOLUOTOIOVUE TN EEHTNTA TG KOVTO-KATAVONGNG» OGO

amotelecpOTIKG Oa Empemne.

«IMo apkeTovg amo gpds, avt 1 0eE10TNTA OEV (P GLHOTTOLEITOL UPKETA GVYVvd. OTav
eipoote ko ayyopévor 0u émpeme va maipvoope ypovo Yo va gvieyvBodue ko vo
EMAVOPOPTIOTOVNE, 0EV TO Kavovpe. H amdé@aon avt) pmopel va vmokweiton amd
OLAPOPES KPIGELS TOV PTOPEL VO EYOVUE VLM TNV KATAGTAGT 6TV 0moie PPLoKONAGTE.
INo kamowovg amé gpag, avTég oL KPIoeEg aQopovy TNV vIpom) )| TNV evoyr). Mmopel va
vioOovpe OTL gipacte vagvOvvol Yo TNV KOTAOTOGN 6TV 0Toio PPLoKONECGTE KoL
enopévog motevovpe 0T pog aditer va vidBovpe movo. H okéyn 6t dev aliCovpe va

VIOGOVNE KAADTEPT, CNUAIVEL OTL TAIPVOVE TIV ATOPAGT VO pNV avToeEuanpeTnOoipe.

Opaog, aveEaptnte and 10 av gipaote vagvOvvor N O Yo TNV GyOVio poc, sipaote

vaev0vvol yro T SwoyEipron TNG KOTAGTOONG- KOl 0 KOAVTEPOS TPOMOS Yo v
owacpaiicovpue 0Tl 00 droyEploTOLNE KOl 00 OVTINETOTICOVUE OTOTEAEGUOTIKA TNV
KOTAoTOOoN] givar va dwec@oiicovpe OTL PPokOpacTte oTNV KOTAAAMAN YoyKi)
KOTAGTOO) Y0 v T0 KGvovpe. ['a va prodpe 6€ avTi] T1] 6006TI| KATAGTAON, TPETEL VO,

eipaote og 0£01 va YPNOLPUOTOLOVNE TNV ‘0VTO-KATAVONOT ... ».
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«Mw aAAn kpion N wemoidnomn mov pmopel va gumodicer T ypNon ™S ‘oaVTO-
Katavoneng’ givor n wemoidnon 0T givar KOADTEPO VO TEGOVUE KOL VO, KAVOOPE 0,TL
YPEWILETOL VO KAVOVNE, TPV TAPOVUE YPpOvo Yo va. avakdpyovpe. To ocvykekpipévo
potiffo okéyng pmopel vo EANPENCTEL TOAD 0T0 TO TPAYNRATIKO VOV KOl 0V Aapfavel
TPOYROTIKG VTOYT TOV AVTIKTLZO TOV B0 £x€1 TO (Y)Y 0g KOt 0 TOVOS OV frdvovpE 6TV
IKOVOTNTA PG VO OAOKAPODCOVNE OTOTELEGUUTIKA TNV EpYacia... H TeMkn kpion wov
UTOPEL VO GNUAIVEL OTL CKOTLUA OEV YPNOCLUOTOLOVNE TNV ‘aVTO-KaTavonen’ PacileTm
otV nemoidnon 6tL drhor 0o émpeme va pog NPERooVY. AvTtég 0 AOYOS YO VO PNV
KOTOmPOUVETE TOV £0VTO 60c propel va PacileTon e o téTown memoidnon, wWaitepa
OV TOTEVETE OTL KATOW0G (AAOG givar vevOvVVoS Yo TNV TPEYOVGA dvcPopia Goc. XE
GArec TEPMMTAOGELS 0VTY 1| TEMOiON 6N propel vo facileTar 6To 6TL dev acBaveoTe OTL
£YETE TNV IKAVOTNTO VO, N|PEPGETE TOV £0VTO 60 1] 6TO OTL OV B0 Empene va npepPoeTE
TOV €00T0 60G. AMLG 0m®¢ cvpPaivel kon pe TNV TPOT Kpion wov eEeTacape: dev £xel

onuocio av gogig TPoKarEcaTe 1 Oy TNV TPEYOVOW dVGPopin cac, eEakoiovdeite va

avoiappavere Tnv 00OV TG enilvong TNoy.

Mo va oloxkAnpocete t cvl{Nmon Yop® amd TS KOTAGTAGES OOV 1 OVTO-KATOVONON
YPNOUOTOLEITOL TTOAD AlYO, EMONUAVETE GTO LEAT TNG OUAOAG OTL O KAAVTEPOG TPOTOG Y10, VoL
Eemepaotel ovtn 1 dSuokoia gtval va EaoknBobV 6TV AVTO-KATAVONGT GE KATAGTAGELS OOV
dgv elvar ayympévol. EEnynote ota péAn g opdoag 0t eved avtd Pmopet apyikd vo TpokoAECEL
cuvalcOnuata evoyns, Bopod M dvcoapéokeloc, pe ovveyn e&doxnon n 6e&idtta Ba yivel
gukoLOTEPN KO emopévag Oa givor mo mbavod vo elval omOTEAEGUOTIK GE KOTOOTOGELS

TPAYUOTIKNG SVCPOPLOC.

[Ma to péAn g opadag Tov STICTOVOLY OTL YPTCLOTOOVY LILEPPOAKE TN deEOTNTA TNG
«avtd-Katavononoy: evhappovete ™ ypnon tov ocfotitov «Twy» ko «Ilogy g
EVOLVEIONTOTNTOG Y10 Vo kaBopicovv av 1 Katdotaor oty onoio Ppickovtol eival TpoyaTikd
Lo KOTAGTOON Kpiong Kot HOvo TOTE Vo, XpNGHOTOGovV Tig 0e&t0tnTeg "avtd-katavonong”.
Metd v epappoyn g 0e£10TToC Y100 GOVTIOHO Ypovikd dtdotnpa ot de&iotnreg «Twy ko
«IIwcy Ba mpémer va e@apprdloviat ek VEOL KoL VL OVOTTOGGOVTOL CTPOTNYIKES Y10 TV EMiAvoN

TOV TPOPANUATOG.
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«XT0 GAAO AKPO TOV PAGHATOS, 1] GVTO-KATAVON G| YPNGLHOTOLEITAL TAPQ TOAD. OT®C
ovpuPaiver pe Oreg Tic 0g0TNTEG AvOYNS TNG Aviovyiag, N OVTO-KOTAVON oM £)EL
OYEOLUOTEL Y10 VO, YPNGLUOTOLEITAL HOVO MG BpoayvapdOeoun otpatnykny. Otav 1 avTo-
KOTOvVON 61 YP1OCLHOTToLEiTOL VAEPPOIMKA, TAVEL VO EIVOL YPNOIUT KOL HETOTPEMETAL OE
OTPUTIYIKI] GTOPUYNS TOV LA OTORUKPUVEL TEPLGGOTEPO UTO TOVS GTOYOVG LU KL POG

ENTOOILEL O TNV UMOTEALEGUATIKI] GVTIUETAOTION TOV TPOPANUATOV. AV SLOTIGTOCETE

OTL PN OLROTOLEITE VITEPPOIKE GVYVE TIS 0EEIOTNTES QVTO-KATAVON GG, EIVOL GNRAVTIKO

va BeparmBsite 6T TEPLOPILETE TN YP1)ON TOVS HOVO GE KOTAGTAGELS KPionoy».

Anoypagn avté-katavonong (15 Aentd)

KobBodnynote ta péin mg opddog oto teTpddlo epyaciag toug. EEnynote 61t o¢ opdda, Ha
onuwovpynfet  évag  kotdhoyog mBovOV  OTPATNYIKOV  avTd-Kotavonong koi  Ho
KatnyoptomomBovv aviroyo pe v aicOnon mov evepyomolovv. EmavaBefoidote Ot

OPIOUEVEG GTPATNYIKEG B0l EVTAGCOVTAL GE TOAATAESG KT YOopieg acOnoemy.

EvBoppovete ta péin g opdodog va oke@Tovv 0G0 T0 SUVATOV TEPIGGOTEPES GTPUTIYIKES Y10,
ké0e aicOnon. Emonudvere 1o yeyovog Oti, koB®OG 01 KATOGTAGELS TOV TPOKOAOLY GyYOg
Umopel vor TPOKLYOLV OTPOGOOKNTA KOl G€ Oldpopa mAaicla, elvar onuaviikd vo owabétete

OLapopeg OE10TNTEG ALTO-KATAVOTONG TOV UTOPOVV VA, YPNCIHLOTOm 000V Gg dtdpopa TAaicLa.

Evo ta péAn g opadog ypagpovy Tig TpoTacELS GTO TETPAOLO EPYUGING TOVS, O GLVTOVIOTNG Oa
TPEMEL VO YPAWYEL TIG OTPOUTNYIKES GTOV TivoKa, Ypnolonoldvtag kébe pio and tig mévte

acnoelg og titho.
o [lpooupetixy opaatnpiotnto. (30 Aemra)

Xpnowomowdvtag T cvvtayn mwov mopatifetal oto Hapdptypae 1, Beforwbeite 6T1 vILapyOoLV

APKETE GLOTOTIKA Yo KAOE LELOG TG OpAdaS MOTE Vo eTdEEL o pepida Coung mitoag.

E&nynote ota pédn g opddag 6t Ba ptidovv {Oun ya witoa, pe otdy0 vo EACKNGOVV Kol
Vo EQAPUOGOVY TNV TEYVIKT] TNG avTO-KoTavonons. 'Etot, evBappivete o péEAN ™S opdadag va
EMKEVTPOOOVV GTIC GONGELG TOL EUTAEKOVTOL KO EVEPYOTOLOVVTOL KABMG QTIdy) VoLV TN {OUN.
Emonudvetre 611 avt) n otpomnykn pmopel emiong va ypnowomombel ¢ por pHopon
«AmOOTAoNG TN TPOCOYNS», Kabhg eumintel eniong oe moALEC and Tig deEiotnteg ACCEPTS

(amodoyn).
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o [lpooupetixn opootnpiotyra 2 (30 Aewra,)

2e aUTO TO ONUELD, EMTPEYTE GTO LEAN TNG OUAOG VO SNUIOVPYNGOLV TO O1KO TOVG PLGIKO N
EIKOVIKO «KOVTI avTokaTovononoy. I'a va dnpovpyncete €va puoikd Kouti avtokatavonong,
dmote og KAOe PEAOG TG opdodag Eva KovTi ddpov Kot {NTHOTE TOVE Vo EMAEEOLV Ao TIC
TPOAYOPAGLEVES TTNYEG TOL GLVIOVIGTN T TTPAYLLOTA TOV B HITopovGAV VO YPNGUYLOTOL|COVY

Yl VOL PEUNGOLY OTaV Elval oTeEVaY®PMUEVOL.

EvBappiOvete ta uéAn g opdidog va mpocHEcoVV TPOGMOTIKA OVTIKEILEVO, OTMG POTOYPOUPIES
1 CD, 610 kovTi TOVG 0TV TTAVE GTITL KOl GTN GLVEYELX VO TO GLAAEOVY KAT® Ao TO KPERATL
TOVG 1| 0€ KATOL0 AGPOAES Kol EDKOAN TPOSPAGIO HEPOG, YO TIC OTIYUEG TTOV TO YpeLdlovTat.
O ovvtovietig Ba TPETEL VO OPYOVDGEL TOVG GYETIKOVG TOPOVG OTO-KOTAVONONG TPLY O TNV
opada. Ot cvotdoels meptlapfavovv: ageynuata fotdvev, carodvia, umdieg dyyovs, Pipiia
Loypoaeikng, MUEPOLOYLL, YPOUOTIOTE HOALPLa, QuoaAidec, PifAio pe aokNoelg HVaA0D,

delypata apopdtov, abépta Ehata, cpovyydpla, kovdovviotpeg, slinkies, urdieg KA.

Mo va dnuovpynoete €va gikovikd kovti avtd-Katavonong, ypnoonowwvrag iPads 1 kdtt
TaPOLO10, OeiETE OTOL LEAN TNG OUASOG TAC VO ATOKTNOOLV TPOGRacT 6ToV 16T0TOTO Pinterest,
VoL EYYPOPOVV KO VO ONUIOVPYNCOVV VO LUGTIKO TIVOKO KOPPLTODV TOV OEV UITOPOVV VO SOLV
ot dAAoL. Agi&te 6tV opdda TG va GLAAEYEL pTOYpaieg kot Bivieo mov givat evolapépovra.
BdAte tovg véoug vo to KGvovv avtd povor tovs. EvBoppivete to péAn g opddog va

aroktnoovy tpocPacn otov [livaka tovg yia vo avtoeEumnpetnBoiv.

E&doxknon ywo v exdpevn cvvedpia

Znmote amd to LEAN TG OUASNS VO XPTCLLOTOMGOLY TO KOVTL OVTO-KOTOVONONG TOVS TPV
amd TV emopevn opdoa AlAEKTIKNG Zvumeplipopikng Oepameiag. Zntnote Tovg Vo
ONUEMGOVY TNV £VTOCT TNG OTEVAYDPIG TOLG TPV amd TN ¥pNomn g 0eidtrog avto-

KOTOVONONG KOl GTN GLVEXELN TG 0loOAvovTaL PLETA.
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Avoyn ot dvoopia 4: Behtioon g otryp|g

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AV0aGKOTNOT TPAKTIKNG: AVTOKATAVONGT 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€idotrag: Behtioon tng otiypig 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

AvVOoKOTI 61| TPOKTIKIG:
Kapta avackonnong nueporoyiov

Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong

«ITotog pmopet va BounBei Tt cuinrovcape oty Televtaio pog opada;»

«ITowa etvon kamowa whavd mpoPfAnpata pe T xpnon g de€l0TNTOS L TO-KOTAVONGNG:»

«Ilag ypnoonoinoce o kabévag tn SeEOTNTA TG OVTO-KATAVONONG GTO OLAGTNLO TOV

pecoAdfnoe amd Vv teElevTaio Log Opado;»

Baowa onpeio padnong

o IIpowBnote ™ cvlnnon yopw and v de€1dtnTa TG €OV TO-KATOVONoNS» (.Y, Yot lvon
APNOUN, TOTE TPETEL VAL YPT|CLULOTOLEITOL K.AT.).

o  EEacaiiote TNV KOTOVONOT TOV EMITTOCEMV TNG VIEPPOAIKNG ) LITEPPOAIKA AlyNg YpIONS
NG «OVTO-KATOVOTGNOY.

e EvBappivere kot gvioyvote Oetikd OAa to mopadeiypota ypnong g de&ldmrag avto-
katavononc. [lporoviote kot d1d4ETe Ta onpeia dmov Ba pmopovice va giye xpnopomoin et
Tpdchetn Ypnon 0e&loTTv. ZNTOoTE amd To LEAN TNG OUAOG VO OVOICTOYAGTOVV GYETIKA
HE TO TWOCO OMOTEAECUOATIKO 1) OVOTOTEAEGUOTIKA TIGTEVOVV OTL YPNGLOTOINCAY TN

de&l0TNTa. «OVTO-KATOVONONG» (T.)Y. EMITUYIEC, TPOKANGELS Kot OVGKOMES, OMOTEAEGLLOTOL
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K.AT.). AlevkpvioTe Kot ETADGTE TUYOV amopieg 1 OVGKOAIEG TTOL UTOPEL VO EXOVV T LEAN
NG OHASOG GYETIKA [e TN YPNoN TS 6eE10TNTOC.
Ewsayoyn ot véa oerotnto
Ewaymyn ot Bektioon g otiypg (10 Aentd)

Eénynote ota uén g opddoc 0Tl 610 GUVOAO LTS TNG ouddoc, Ba udbovv kot Oa

eEaoknBovv ot oeiotTa emPimong oe mepintmon Kpiong.

«H Pertioon g otiypng €ival po 6£€10TNTO. AVOYNS 6TO AYY0S TOV GTOYEVEL GTNV

OVTIKOTAGTAGT] TOV TPEYOVTOG PVITIKOV YEYOVOTOG ne £va o 0eTikd. Kamoleg and Tig

0g&10tTeS NG Pertioong g oTiypg, pog fondovv va arrhdovpe Ty gpunveia Tov

E0VTOV NOGS M TNG KOTAOoTAONG- GAleg pog fondodv va arhdEoope TNV avTiopacn Tov
OONUTOS NOS 6TO YEYOVOS Kol GAAhec £pouvv oyeownotel Yoo va pog fondnocovv va
OTTOOEYTOVNE KOL VU ALPT|GOVUE TOV TOVO HLAC.

Onog ko pe ™ oeCotnra ACCEPTS, n Peitioon tng otiypm)g ypnowponoiei 1o
akpovopo ‘IMPROVE’ 1w va pog dievkorlvvel va Oopopoocte ke pio amd Tig

oggroTnTec.»

Potote v opdda: «l1ati Oo frav yproyio va umopovus vo. aviikoTooTHEOVUE TIG OPVHTIKES
eumeipies ue mo Oetikég;». Kabodnynote ta péEAN g opddag vo evtomicovy mmg ta HeTikd
yeyovota Bo Bonbfcovv va GTOUOTCEL 1] €K VEOL TLPOJOTNGN TOV GYXOVS TOL TPOKANONKE
Ao TO APVNTIKO YEYOVOS Kot EMOUEVMS v oGOV GTNV AVTILETMOMIGN KOl THY avOTTUEN

AMOTEAECUATIKAOV AVCEMV Y10l TO TPOPANLLAL.
BEATIQZH (50 Aentd)

«To I oto IMPROVE onpaiver «ametkovien» (imagery). H aneukovion sivar po tohd
npocappociu 0eE10TNTA TOL PTOPEL VO, Y pNoLoTON 0L Y10 VO 0TTOCTAGEL TNV TPOGOYN],
VO NPERNOCEL, VO EVIGYUGEL TNV 0VTOTEMOiONOoN Kou 10 OAppog Kor vo KAvEL TIS

pellovtikés avrapolfés va @aivovror mo mpoaypotikes. H Peitioon pmopel va

YPNOLROTO 0l PE OVO SLAPOPETIKOVS AAG KoL 01 dVO £EiGOV YPNGIUOVS TPOTOVG.

XpPNoRonotdvTeS TIS EIKOVEG KOl T1] QUVTOCIO GOC, NTOPEITE VO ONUIOVPYGETE pid,

KOTAGTOON] TTOV €ivol EVTEAMG Sra@opeTiKn omd avty mov Ppiokeote. Me avt) v
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£VVOLQ, 1| UTTEIKOVIGT] GUGC EMITPEMEL VU EYKOTUAEIWETE TNV CPVITIKN KOTAOCTAGT KOl VO,
petofeite og puo mo OeTkn.

AV (PNGUOTOLEITE EIKOVES HE AVTOV TOV TPOTO, EIVOL GCNUAVTIKO 0 QAVTOGTIKOG TOTOG

OV ONUIOVPYEITE VO, Eival ao@uA]S Kol TpocTaTELVREVOS. Eival emiong onpavtiko vo

OVOTTOGGETE TO QUVTUGTIKO 00QULEG PEPOS GaC 0TV OV PpiokeoTte o€ Kpion, £T61 OOTE
otav Ppedeite oe Kpion Kol YPELOGTEL VO TO YPNGLUOTON|GETE, VO £XETE 1101 £val

AETTTONEPES KOL GTAOEPH EOPULMUEVO PEPOS VLA VU TTATE. ..).

o [lpooupetirn opaotnpiotnto. (5 lemta,)

TomoBetnote o oepd and eoTOypaeies MOV OMEKOVILOVY OTOGTAGUATO OO SLAPOPES
OKNVES 1E TNV OYM TPOG T TAV® 6TO TPATECL TNG OUAdG. ZNTHOTE Ao OAL TO LEAT TNG OLLASOG
va emthé&ouv pia eikdva mov Tovg apéoct. Evnuepmote ta pédn g opdadog 6t 8o toug 6000bv
nepimov Tpla AemTd Yo Voo oKeQTOOV KATOlEG TANPOPOPIES YO TO 1IGTOPIKO TNG EIKOVOG TOV
enédeEov. ZNTOTE TOVG Vo GKEPTOVV Tov Ppickovral, Tt kKdvouv kel kot Tt cupPaivel otnv
€IKOVA TOVG. ZnTNote, emiong, amd To UEAN NG opddag va okeptodv yioti eméieav

GLYKEKPLULEVT] EKOVO KoL TL EIVOL OLTO TTOV TOVG GPECE.

Metd 10 mépag TV TPIOV AETTOV, {NTNOTE Ao To LEAT TNG OUAdOS VO GUYKEVIP®OOLV Ko
{nmote and 10 Kabéva vo eENYNCEL GTNV ORAO ATYO Y10 TO POVTOGTIKO ACQAAESG LEPOG TTOV
onuovpynoe. Ileite ota péAn g OpAdNg OTL HTOPOVV VO GLVEXIGOLV Vva TTPocBétovv
AEMTOUEPELEG OTO POVTIAGTIKO TOLG WEPOG KOL VO TO EMKOAOVVIOL OMOTE YPELLETAL, ®G

de&lot o VoG otV Tieo.

«Mmopodue emiong vo yPGLHOTOU|GOVNE T1) OEELOTNTA TNG UTEKOVIGNG Y10, VO HOG
BonOnoer va avtipeTOAIcOVNE MO ATOTELECROTIKG KOTAOTAGES Kpione. O Tpémog pe
TOV 07010 YPIGLUOTOLOVUE TV UTEIKOVICT] Y10 TO OKOTO avTo, givan 0TI QavTalopoote
TOV €0VTO POGS VO AVTINETOTILEL KOAD TNV OTtor0. KatdoTaon. ['a dAin pa eopd, gival
ONUOVTIKO VO QaVTOLOPNOGTE 0G0 TO OVVATOV TEPLGGOTEPES AEMTOUEPELES, TPOKELUEVOV

avtn N oeflotTnTe Vo AEtTovpynoEl 060 To dvvatov kKaivtepa. Ilpokertar Aowwov va

QPUVTOOTEITE TL KAVETE YU VO OLOYEIPLOTEITE TNV KOTAGTAOT, TAOS OTEKECTE, TL AETE, TAG

TO AETE K.ATT.
Av KoL propel va @aiveton Topacevo, 1 eEG0KNG TNV AVTINETAOMTION HLOS KATACTACNG

ot QovTecio 6ag aviavel Tig TOAVOTITES VO TNV OVTIHETOTICETE UTOTELECUATIKG

In association with
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otV TPAYROTIKN Co1]. AvTi 1 0e€10TNTO €ivol TOGO UTOTELECUATIKI] TOV GKOUT KO OL

KOPLQaiol aOANTEG TN YPNOLUOTOLOVV YLd VO TOVG fon01)covy va KePOIGOUY aydveES!».

[Ipwv mapovoiboete ™ de&otTor «My, Eekviote por cu{Rnon Yop® amd To vONUd ™G
potovtag: «lloiog Eyel axoboel to pnto: ‘0t n {wN cov Jivel Aguovia, pTiace Leuovada’;».
Pomote ta péln g opdodog Tt kataAaPBaivovv 0Tt onpaivel avtd to pntd. Edv eivan
amopaitnTo, GKOUN, TPOTPEYTE TOVE MEPUITEP® OIVOVTIAS TOVG TS oKOAovOeg vTodei&elc:
Aepovia = Ewvd, Aepovada = yAvkid, 1 d1evkpvioTe, TEAKE, OTL TO pNTd oNUOIVEL VO KAVELS KATL

YAVKS amd KTt Evo 1 vo PAETEIG TO KOAO GTO KOKO.

«H dg&oTnTa Tov «vofjpnatogy (Meaning) 6Toysvsl TPAYNATIKG GTO VO HOS KAVEL VO,
EPUNVEVGOVUE EK VEOL TNV KOTAOTAOC ROS AOTE VO pog fondcerl va fpodue okomod 1
vonpa otov Tovo Kot TN dvotuyic poc. Avto faciletor otny 16€0 0TI OV gipaote o€ OEon
VO dNUIoVPYNGoVNE KATOW0V €100g AGY0 1| VOO Y10 TOV TOVO POG, YIVETHL TL0 EVKOLO
VO TOV 0T0OEYTOVNE KL VO TO EEMEPAGOVE.

"Eyovtac mel ovtl, pepikés Qopés vmapyovv oTiypég otn (M1 mov 0EV VTAPYOovV
TPOPAVEIS «AOYO) YO TOV TOVO 1 TNV TEAMTOPIN poS, Kol avTo givon emiong evracel.
Agv yperlaleTal TAVTA VO TIGTEVOVPE OTL TA KOKA TPAYRaTa copfaivovy yia Kamworo A0yo.
I'a opropévoug avlpomovg, o1 AVELRATIKES TETOON GEG PTOPOVY Va TOVS fondfcovy va
onuovpyncovy pio aicOnoen vonpatog o€ aVTES TIC TEPLGTAGELS, ALY AKONT KOL AV OEV
EYETE WOYVPES TIVEVROTIKES TETOLOGELS, TO VOO KOL 0 OKOTTOG PTTOPEL VO Eivar Yp1oLpa.
Xg oVTEC TIC KUTUGTAGELS TO VONNO KOL 0 GKOTTOS PTOPOVY VO PN GIRoTot0ovv g
KIVITPA Y10 TOVG AOYOVG Y10 TOVG 0TTOLOVS TPEMEL VA AVTIRETOTIGOVNE TOV TOVO, KON
Kol av ogv gipaote o€ 0éon va Pydrovpe vonpa amwo tov idlo tov Tovo.

AvTo TO VONuo 0o pmTopovcE vo £YEL Vo KAVEL NE TA OIKE PO TPOSMTIKA KiviiTpa 1)
ot0Y0vc- Oa pmopovoe vo givar padpata 1 papyaprrapro co@iog amd avlpamovg mov

Oavpdlovpe, 1 0a propovoe va givar pua SNA®GT, £va ATOCTAGHA 1| L0 PLAOGOPLA TTOV

TPOYROTIKG 060G EKPPACEL. .. ».

Ta mapadetypoto vouatog 6tov Tévo Pmopovv va eivat ToAd ypnotpa yio va dei&ovv T xpnon
LTS TG 0e&10TNTOC. [0 TapAdELYLLaL, O GKOTOC TOL TOVOL TNV ETOUEVN LEPA TNG YUUVOGTIKNG

gtvarl 6Tt 01 POEG oG OLVOUDVOLV K.AT.
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o [lpooupetikn dpootnpiotyro. (5 Aemra,)

Awote og KGBe néAOG TG opadag Eva kKevo yopti oe péyebog moptoPoAo. ZnTNote amd Ta.
UEAN NG OUAONG VO GKEPTOVV KATL TOV £YEL «VONUO» Y10 0VTOVS. Oa pmopovoe va eivor Eva
amOGTOCUO, ol KOV, pio AEEN 1 éva cOUPOAO. ZNTHOTE 0o TO LLEAT TNG OUASNS VO YPAYOLY
N va {oypagicovv avtd to vomuo oto xapti moptopoiod. EEnynote toug 611 umopovv va
KpoTHooLV vt TV Kapta pali toug, og po «€totuny de&lotnta Bertioon g oTyung, yio

OTOV YPEWGTEL VAL TN (PN CYLOTOGOLV.

Opiopéva péEAN g opddag pmopet va SuGKOAEDOVTAL VO, KEPTOVV KATL 0VG100TIKO. ETopévag,
umopet va, givot YproHo Y. TOV GLVIOVICTH TNG OpAdoS vo eépet pali Tov po emioyn omnd
OTOCTAGLOTO OO £EE€XOVOEG TPOSMMIKOTNTEG TOL Ta LEAT TG ORLAdNG Hopel va Bewpovv OTL

£€YOLV VoMU KO OTL LTTOPOVV VO GUGYETIGTOVV UE TNV KATAGTAGT TOVC.

Av ta uéAn g opadog arcBdvovtat dveta, CNTMOTE TOLS VAL LOPAGTOOV TV «KAPTO VOTLOTOC)

TOVG [E TV LTOAOUTT OpddaL.

«H de&rotnta g «poossvyo» (pray) eivan pio amo Tic S£EI0TNTES TOV TPOUYUATIKG GOG

evBappivel va eEaoknBeite ot ypfion s arodoyns. Eve yia opispévoug avlpamovg,
e TVEVROTIKY | OpnokevTiKn wictn propel va fondnos mepamrtépm T yprion avtig
g o0ef0tnTeg, oiyovpo oev ypeldleTrar vo €xel KAmTOl0g oYVPES TVELHOTIKES
TEMOLONGELS Y10 VO EIVOL TOTELECHATIKY] 0T 1) de€loTNTO.

H ovoia g de&1otnTog g «mpocsuyfo» sival va giote TAPOG TEPOVTES 6TN OTIYMI
KO TAPOG VoL TOol 6T1| GTIYMY], KAl VA TNV 0T0d€YE0TE Y1' avTl mov givar. H yprion ¢
‘Ipooevync’ £xEL Vo KAVEL pe TNV £vvola T1|S SOUVOTOTNTOS VO TAPAOMOETE TOV ELEYYO OE
JLo. GVAOTEPT] OVVAT), 6TO GOUTAV 1] OKOPA KOl 6TOV YpOvo, Kor va (T oETE TN dVvaun
vo pmopéoeTe vo. EEMEPAGETE TN GTIYU.

H «mpocevyn» AEN £yl va kdver pe to va {ntag vo @OyeL 0 movog 1] va potdag “yioti

ey®;’. 'Exel va kaver amhd pe 1o va giocor evtager pe v IpaypatikotTnTe 0106 Eival.. .

211 GUVEKEL, TPOGUVATOMGTE ToL HEAN TG opdodag ot deSidtra IT yuo v «lIpocevyn» mg

Baowkn 6e&otnta mov Paciletar oty £vvola Tng amodoyng g AXO.

AvaBéote T cu{ntnomn ota LEAN TNG OULAONG GYETIKA LE TO TMG TIOTEVOVY OTL 1] 0eE10TNTA TNG
«mpocevyne» Ba pumopovoe va eivar ypnoun. Pomote av kdmoto pélog g opddag €xet

napokolovdnoel Toté Toug AA M av Kamolog dALog etvan e€otketmpévog pe v «lIpocgvyn g
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Toaivmey. EEnynote 0t 1 «IIpoceuyn e YOARVNG» OMOTLUTAOVEL TV OVGIN TNG CLYKEKPLUEVNS
0e&10TNTOG, OTO OTL VILAPYOLY OPIGUEVE TPAYHOTO 0TI (M1 oV dev Pmopovue vo EAEYEovE
Kol 0Tt mpémel va elpaote og 0€omn Vo OTOdEXTOVUE OVTA TO TTPAypHaTo, ov BEAovue va

EEMePACOLLE TOTE TOV TTOVO KO TN OTEVAYDPLOL LLOG.

H mpocevyn g yoAqvng:

O O¢og va pov yopioer w I aivy vo. amodEyouol To. TpOyUoTe. Tov OV UTOPM Vo, AALGE®, TO

Oappog va. allaéw To TPAYUOTO. TOL UTOP Kal TH Zopio va yvwpilwm T O10popda.

Av to péAN ™g opdadag dev asBdvovton dveta pe T Bpnokeio, aPlEPOCTE TEPLGGOTEPO YPOVO
Yo VoL ONUOVPYNGETE Pid cLCHTNOT YOP® OO TO TAOG 1) TVEVUATIKOTNTA EKTOG OPYOVOUEVTG
Opnoxkeiag pmopel va givar ypnown. Extoc and ta mopondve, o cuvioviotig o propovoe va
mpoteivel GTOL LEAN TNG OLASOS VO EGTIACOVY TNV IKOVOTNTO TPOCEVYNG CTNV TOPAS0oN TNG

eEovoiag otn VoM 1} GTOV B1KO TOLG GOPO VOU.

Emotpépovtac ot de&iotnta R yia m «yordpwon» (relaxation), culntiote pe ta uéhn g
opadag mmg M SeE10TNTA TG «YAALP®ONS» Aettovpyel Yo vo BEATIOGEL TN GTIYUTN LEUDVOVTOG

TN PLGLOAOYIKN LOG ay®Vid Yo TNV KaTtdoTaoT).

Anuovpynote oulftnon potoviog: «lloies givar kamoleg apatnyikés mov Qo umopodoate va
XPHOULOTOINOETE YL VA YOAOPIDTETE TO GO, 00S;». To TeEPIGSOTEPA LEAN TNG opLddas Ba £xovv
oAoKANpdGEL TpdSPata TV opdda avtod-kotavonons. Eropévag, Ba mpénet va givar o1 oe
0éon vo avaeépovv opiopéveg otpoatnykéc mov Ponbodv otn pelwom TG PLGLOAOYIKNG
O€éyepong kol 611 YaAdpwon Tov copetos. [apadetypata 0o propodcav va tepthapfavoov:
va Kavete éva (e0TO Umdvio/vtoug, va meite éva (otd ToTd, Vo TATE GTO YUUVOGTAPLO 1 vV

Kkévete pocdl K.AT.
o [lpooupetikn dpoornpiotyro. (10 Aema)

KoBodnynote ta péin g opddag oe o doknon Ilpoodevtikng Muikng Xoidpwong,
ypnoorowmvtog 1o ceviplo PMR tov [Hopaptuatoc 1. Metd v doknon, cul{nmote pe ta
pEAN g opddag yuu TV eumepio Toug amd v doknon PMR (m.y. moteg puikég opddeg
TOPOTPNCOV T1 LEYOAVTEPT OAAOYT K.AT.).

Emonudvete ota péAn g opddog 6t ) enduevn deEtomra, «Eva mpdypa ot otrypuny», stvan

M 0eVTEPT 0EELOTNTO KTTMG» TNG EVOLVEIONTOTNTOG.

MISSION
AUSTRALIA fare



71

«Ev® to O 1w ‘éva mpaypa oty otiypn)’ (one thing at a time) pmopei va givanr o

TPOYROTIKG OVGKOAN OE10TNTA Y10 VO TNV KOTOKTIGETE, UTOPEL v givar amicTeELTO
ypo ot pécn pog Kpions. Avti n 0€£10TNTo pTopel vo pog dMGEL TO YPOVO TOV
YPEWLONOOTE VIO VO, |PEPUGOVUE, AVTL VO YEPOTEPEVEL TNV KaTAOTAON. To KOATO ©’
avtn TN 6e&roTTa givan va Qopacte 0TL aveEaptnTo amd Tov TOVo Tov ViwbeTE, TO POVO
OV £YETE VO KAVETE givar vo eMPrOGETE 0d TOV TOVO POVO Y10 TNV TOPOVGA GTLYRY).
IMoAAéc Qopég vTOPEPOVUE TOAD TEPLEGGOTEPO U’ 660 YPELALETOL, ETELON TAYLOEVONOOTE
VO CKEPTONAOTE ETMOVVES EPTEIPIES TOV TOPELOGVTOG 1] VO AVI|GVYOVUE VL0 TEPUNTEP®
IOVO TOV PUTOPEL VO, YPELOTEL VO VTOGTOVLE GTO PEALOVY.

Avtip n og&wotnra Ponbda ot Peitioon TG oTiypm)g, Kavoviag pog  vo
GUVELONTOTTO|GOVIE OTL TO POVO TOV TTPEMEL VO KAVOLNE £ivol Vo, EMIKEVTP®OOOpE 6TO

VO TEPAGOVUE TNV TPEYOVGA GTIYUN. .. ».

«Mmopodue va to kKavovpe avtéd gotTialovrog TAMPOS 6 6,TL KL OV €ival avTd TOL
KAvovpe. Av ay)®OVESTE Y10 £VOV TPUYRATIKG ETMOVVO KOVYE TOV POMG £iY0TE NE TOV
oOVTPOPO 60G Kol €i6TE 0TN HEGT TOV TAVGIPNATOG TOV TLATOWY, avTN 1] 0eSl0TNTO GOG
evlappivel va 010EETE TOV KAVYE 00 TO PVOAO GOG KOl VO EMIKEVTPMOLITE pOVo 670
TAG 0160AveESTE TNV TOPOVGA GTIYIT] KOL GUS EVOAPPUVEL VO TEAELMGETE TA TATA.

Otav ypnowomoreite avty T 0efl0tnTO, pmopel pepikéc Qopég va cag Pondioer
VO TEITE 6TOV €0VTO 60g '"Hovo avti TN oTiypn", ®¢ évag TPOTOS va mpocyelmbeite

GTO TAPOV KOL VA EGTIAGETE GE GVTO OV Gac cupPaivel avTi T oTIYP)...».

Eumiélre ta péAn g opddag oe culnnomn yopw amd ™ de€1dtnrTa: «Eva TPAyLo GT GTIYU.
‘Emerta, emonpdvete m onuacio tng xpnong Tov Pacik®dv SeEI0THTOV EVOLVEIONTOTNTOS Y10
Vv amotedecpatikn aéomoinon oavtig g oeSidtrag. Potiote: «Av avaivoovue v
OVHOVUYNTIKY KOTOOTAOY, OTIS TEPIOCOOTEPES MEPITTWTELS ELOTE CWUOTIKG o€ Oéon va. Cemepooete
m otryun;». Ta tepiocoTEpa PEAN TG OLAdOS Ba GLUE®VACOVY OTL GTNV TAELOVOTNTA TOV
TEPMTMOGEMV Vol SLVATOV VO TOL KOTAPEPETE LEGA OTN OTLYUN. Xvveyiote, potovtag: «/loto
TLOTEVETE OTL EIVAL TO OPEAOS ATTO TO VO OVAADODUE TOV TOVO OGS OE KOUUATIO Ova. aTiyun,». Tov

KOVEL L0 SLOYEPICIUO KOl TTLO EVKOAO VO TOV OVTIUETOTIGETE - vl AYOTEPO GLVIPUTTIKOC.
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¥t ovvéyela, sloaydyete tn de&otnta V (vacation), potoviog: «llotog and €odg Eyxel mdel
TPOTPOTO 1 TPOKEITAL VO, TAEL GOVIOUO OLOKOTES, ». AV OV VTLAPYOLVV HEAT TNG OUAONG TTOV VL
Tap1alovV € OTO TO EPMTNLUA, OLEVPVVETE TNV EPMTNON Y0 VO, POTNCETE oV KATO10G OELEL
Vo TAEL OlOKOTES. XTn OLVEXeEwl, potote: «liati Gélete va mare oiaxomeés». T va
YOALOPADOETE, VO EEPVYETE AMO TNV «KOOMUEPVOTNTOY, VO ETAVOPOPTICTEITE, VAL EEKOVPACTEITE
k.AT. 'Etol, potote: «T1 apémet vo. kavete mprv wate otaxomes,». Ta péin g opddag Oa mpémet
Vo apYIGOVV Vo A0V Y10 ToL S1Apopo. PIHOTE TOV GYESIUGLOV Kol TNG TPOETOLLAGIOG Yo
Ol0KOTES, TPOTOV UTOPECOLY va Tdve. Mmopel akdun kot va glval ypnopo vo waiEete tov
SN ydpo tov daforov Kot vo {NTHoeTe amavInoelg yop® amd To Tt o cuuPet av ot StaKoméEg

dgv £Y0ovV oYEdINOTEL GOOTA.

4

«AvTti 1 0€E10TNTA CLPOPA TNV TPAYNATOMTOINGT] GUVTOU®V SLUKOTAV 1] ‘O10KOTOV’ O
™V evnlkioon. Mepikég gopéc 0 TOVOS Kol 1| TOAUITMPIo poc pmropel va givorl 1060
eCavTANTIKG, TOV YPELOLONAGTE £VO PIKPO SLGAEIUNO OTO TV AVTINETOMTION TOVS. Eva

owaiewppa pmopei va onpaiver: va Savamécovpe 6to KpePatt ko va mapovue Evav

VAvaKo Yo 20 Aentd — v pnv tA0vovue T mdto ekeivn Ty nuépa- va Kadvovpe £va

owdreyppa Yo va dSwofdcovpe Eva @ONVO TEPLodko 1] va dovpe prdirTi.

Onomg, 0mTmg TOVioTNKE 6TNV TPONYOVUEVY] GVLNTIOT HoG, avTh 1 de€loTNTO CAPOPa TN
OLaoPaAMoTN OTL O ‘OL0KOTTES’ TOV KAVETE EIVUL GYEOLUOUEVES KUL TTPOETOLRUOUEVES NE
TpOTO oV o0tv Ba cog PAdayer | Ba emosvcel TNV Katdotaon. Etol, av £yete dhheg
€0V veG OV TPEMEL VO PPOVTICETE, 00 TPETEL VA OL0GPAMGETE OTL BVTES 01 EVOVVES E0VV
avaoTaAiel 1] 0TL TIS PPOVTILEL KATOL0G GALOG, TPLV KAVETE TIS ‘OLOKOTTES’ GOC.

To aiho onpovtiké mpaype mov wpémer va OQupdote oyeTiKG pe TNV IKAvOTNTO
‘OlaKomES’ eivan 0T TPEMEL va Eivar pOvo oOvTopn, Ot PEYOAVTEPY amd pia nuépa. Av

01 ‘O10KOTES’ 60 OLUPKOVY TTOAD, YIVOVTOL HLo, GAAT HOP@PT] ATOPUYNS».

Agnote xpovo yla evioyvon pécw cvlntnong. Potore: «lloiot givar kamoior tpomol e tovg
omoiovg Bao. uwopodoote Vo, ypnooToINGeETE TH 0ECLIOTHTO, ‘O10KOTES ». LT GUVEXELD, YPOAYTE

TIG TPOTACELS TOV LEADV TNG OUASOG GTOV TTiVOKOL.

Axoun, potmorte: «Exel xpnoipomooel Toté kavels ato moperibov vmepfoiikd t oeliotnta

‘oroxornés’; Tlowo nrov n ovvéreio ovtod,». Eqv ta uén mg opddoag oev eival oe Béon va
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oKePTOOV &va Tapadely o VTEPPBOAIKNG PNoNG TNG 0eE10TNTOG «O1OKOTEG», O GUVTOVIGTIG TNG

opnadag Ba Tpémetl va dMGEL £VO TPOTOPAUCKEVAGUEVO TAPAOELYLLAL.
Téhog, mapovotdote tn de&dotta E yio tnv «evOappuveny (encourangement).

«Xvyvd, 6tav PpLoKONacTE 6E KIVOUVO, TO PHVOAD NOG MUTOPEL VO GTPUPEL GTO TL OEV
UTOPOVUE VO, KAVOVPE Kol 6€ 0L To mOava wpdypato mwov 0o pmopovcayv va mave
otpafa. H oeiotnra g ‘evBappuveng’ otoyever otn Pektioon TS oTiyps,
TapEYovTag 60g TNV VITooTNPIEN Kol TNV evOdppuven mov yperdleote Yo vo EemepaceTe
™mv Kpicn).

H ‘evBappuoven’ &xel vo kaver pe v evlappovon tov gavtov coc. Mmopeite vo to
KGAVETE QVTO PIADVTOS GTOV E0VTO GOG PE TOV TPOTO TOV MIAATE OF KATOLOV TOV GOG

evoraQéper ko BpiokeTar o€ kpion.

O mBavotnTeg ivar 611, av pAovoaTe 6€ KATOWOV TOV 060G evOLaPEpPEL, Ba evioydate

0eTiKd TO T pOPEL VA KAVEL Y10 VO TO KOTAPEPEL- AVTL VoL EGTLALETE GTO TOGO TPONEPT)
givan 1 KataoToon TOVL.

O drhog TpOTOG pe TOV 0moio umopel va Aettovpynoet i ‘evlappuvon’ gival vo pAdre
oTOV £0VTO 6ac O0mmg B Oéhate vo oog PIAGEL KATOL0G GAAOG. XKEPTEITE GTIYPEG GTO
naperBov mov arilor cag evOappuvayv 1 6og Eirav KAt Tov cag fondnoe npaypaTikd.
Emavarafere avtéc TIC OKEYELS 6TOV E0VTO GOS MG £VOV TPOTTO VO, AVEYTEITE TN

OTEVUYMPLY. KOL VO, EETEPAGETE TN GTLYUN.

o [lpooupetixy opaatnpiotnto. (10 Aemra)

TomoBetmote T1g «Kdpteg evouvapwoncy avorytég oto Tpameéll TG opadas. Zntote and Kaoe
HUEAOG TNG OULAONG VO KOITAEEL TIG KAPTEG EVOLVAIWOONG KO VO EMAEEEL 0L KAPTO EVOLVALMONG
Y. T0 dTopo mov Kabeton ota apiotepd tov (pe Pdon 6ca yvopilel yio to dtopo). Aeod o
kabévog £yl emAélel o kdpta, yopiote kot (ntote and kdbe pérog g opadag va eEnynoet

vt emédeée avTn TV KAPTA EVOLVALMOTG Y10l TO ATOLO TOV KAOETAL GTO OPLOTEPE TOV.

AoV 6Lot e€nynoovy TNV EMAOYT TOVS, TOTOOETNOTE OAEG TIG KAPTEG 0T LEGN TOL TpOre(Ion
Ko, 0T oLVEKELW, (NToTe amd Kabe PELOC TNG Opddag va emAEEEL Lo KAPTO EVOLVAU®ONG
oL TO avTImPocwneLEL. Emavaidfete ™ dwndkacio yio kdbe pérog g opddos {ntadvtog Tou

va eEnynoet mota képta EVOLVANWOONG ETEAEEE Y10l TOV EQVTO TOV KO YTl
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Amoloyiouog g opootnpiotnrag: cuyxva vapyet évo BEpua YOpw amd o 0Tl gival mo SVGKOAO

va Aépe OETIKA TPAYUATO Y10 TOV EAVTO LG 1) GTOV £0VTO HOG.

E&doknon yio Tnv erdpevn ovvedpia

Avokepaiaidote T 0e&1otnTa «Bertioon g oTiyuno» kot evOappOVeETE ToL LEAN TG OpAOaG

va e&acknBohv ot gp1on Sedpwv deEI0THTOV TPV atd TNV MOUEVN opada AXO.
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Avoyn otn dvo@opia S: ITAeoOvEKTINOTO KO LELOVEKTI|LOTO

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaxtikng: Bektioon g otiyung 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotrag: ITAEOVEKTRATA KOl HELOVEKTI| LOTO. 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

AvVOoKOTI 61| TPOKTIKIG:
Kapta avackonnong nueporoyiov
Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong

«ITotog pmopet va BounBei Tt cuinrovcape oty Televtaio pog opada;»

«Iloteg de&otreg avimpocsmnevet to akpovopto IMPROVE;»

«Ilag ypnowonoince o kabBévag ™ de&otnra IMPROVE o610 d1dotnua mov pecordfnoce
amd TV televTaio LoG opdo;»

«Ilog emnpeace t otryun;»

Baowa onpeio padnong

e IlpowBeiote T cv{Non yopw omd t oS0t Ta «PBertioon g otryune» (m.y. yori etvon
APNOUN, TOTE TPEMEL VAL YPTGLULOTOLEITAL, K.AT.).

e  Koloyte Oleg Tig 0eE10TNTEG, .. EIKOVO, VONUO, TPOGEVYT, XOAAPMOT), VO TPAYLO OTN
OTLYUN, OLKOTES, EVOAppLVON.

e 7/nmote amd To PEAN TNG OUASOS VO AVAGTOYOGTOVV GYETIKA LLE TO TOGO OMOTEAECLOTIKA
N avoamotedecpatikd Bewpovv 61t ypnowonoinocav 1t de&otto «IMPROVEY (m.y.
EMTUYIEG, TPOKANCELS KOl OVGKOMES, AMOTELEGLOTA K.AT.).

o  Yv{nmorte av kdmoleg 610N TEC YpNOIHOTOONKAY GLYVOTEPA OO AAAES Kol YioTi.
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o EnavaAdfete TIg GLVOESELS e TIG TPONYOVUEVEG EVOTNTES (T.). TMOG 1) AVTO-KOTOVONON Kol
N YoAdp®on avTeTOTILoVV Kal 01 VO TN PUCIOAOYIKN O1EYEPCT- VA TPAYUO GTY] OTUYUN

®G 0eE1OTNTO «TTMG» TNG EVOLVELINTOTNTOS K.AT.).
Ewsayoyn ot Néa AeSotnta
Ewcoymyn ota tALoveKTHOTO KoL To pEOVEKTIROTO (15 Aemtd)

E&nynote ota péAn g opddog OTL 6TO GUVOAO OLTHG NG opddog, Ba pdbovv kol Oa

eEaoknBovv o1 0ot Ta EMPimong o€ KPion «LmEP KO KATO.

MeTpnoTe TNV OPYIKN KATOVONGT POTOVTOS TNV OUdda: «®a propodce KAmolog va eEnynoet Tt
EVVOEITOL PE TOV OpO TAEOVEKTAATO KOl petovektnuota;». Evioyvote kdbe amdvinon mwov
QITOTVTLAOVEL TNV 0LGIN TNG 0£ELOTNTAC, ONA. TAEOVEKTNLATO = OETIKE/ OPEAT KOl LLELOVEKTILOLTOL
= apvnTikd/ KOoTr. Zuvoyicte 0Tl 1) deE10TNTO «LTTEP & KATA» AvVAPEPETAL GTN GTAOUIGT TOV

DETIKOV KO 0PYNTIKOV GTOLYEIDV 1] TOV KOGTOVG KL TMV OPEAMV LG CLYKEKPIULEVNC EMAOYNG.

EvBoppovete ) cvlnmon yopw and to yati n e€étaon tov vIép Kot Tov Katd Oo propodce

va glvat gpNoun G€ ayYMTIKEG N EMMOVVES KATOGTAGELS.
[I®c va ApNoLHOTON|GETE TO TAEOVEKTILATO KoL TO perovekTpata (50 Aentd)

E&nynote ota péAn g opddog 0Tt apytkd, T «LTEP Kot To KOTé» UTOPEL Vo TAPOVV OPKETO
xPOVO Ko glval EDKOAOTEPO av T Ypayouv. Toviote 6Tt 660 TEPIGGOTEPO EACKOVVTOL GTN
0e&10m o TV «LTEP & KoTA», TOGO To VKOAN Kot Ypryopn Ba yivetonr ko 1660 mo mboavo
glvatl vo umopovv va 0AOKANPOVOLV TV AoKNnom voepd, avti va ypsualetal mhvto vo TV
yYphpovv (mpocBiote OUmG OTL elval TAVTO YPNGIUO VO EYETE TN AMOTA TOV «VTEP & KATA» GOG

ypoppévn, av ivor duvotdv).

«Or meprocoTepOL 0o €64 MOAVOV vo gloTe 101N EEOIKELOUEVOL P TNV O£ TOV ‘VTTEP
KOl KOTQ, TPAYRO TOV ONUAIVEL OTL GTI] GNUEPLVI] OpAda Oa PfacioToOONE OTAMS GTIS
YVOOES Kol Ti 0e€l0tnTeg mov 101 Owwbétere ko O Tic gpumiovticovpe. Ommg
ovpPaiver pe Oheg Tic 0efl0TNTES 6 OUVTEG TIC opadeg AXO, avti n opdda Oa
emkevipmOel oto va PBefarmBeite 0TL YpnolpomolEiTE GUVEIONTE KOl OKOTIPNO TIS

OTPUTIYIKEG UE TOV TTLO OTOTEAEGNUATIKO TPOTO.

Ontmg £xovpe oviNTNGEL 6€ UPKETES OPAOES PEXPL TOPU, OTAV EINAGTE CTEVEYOPTUEVOL

N movape, ovyva Pprokopacte 6to cvvalsOnuatiké vov. Otav Ppiokopacte o610
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ovvaloONpaTIKO Vou, ovyva gvepyovpe pe oppéc mov oev pog Ponbovv. Avtéc or
napoppcels pumopel va pog fondncovy va Eepvyovue amd v Guecn aymvio pog 1q vo
OOQPVYOVUE TOV TOVO, OALA TIS TEPLOGOTEPES POPES Eivar Ppayvtpodeopna EoTIOOREVES
OTOPAGELS KUl PTOPEL VAL KAVOUY TO TPAYROTO YEPOTEPN GVVOLLKA KO LOKPOTPOOEG QL.
Onog ko o1 TeprocoTepeg derotnTeg emPimong og Kpioels, T0 ‘VAEP Kol KATE® £xen
oyedlotel Yo va pag fondnoel va emotpéyovpe 6tov Lo@o Nov, @ote va EipacTe o€
0fon vo TapovNE TNV O OMTOTEAECUATIKI] OMTOQPUGY] YO TNV OVTIIHETOTIGY TOV
apoPfAnpatosc mov pog TPokuArel aymvia. To ‘vaép & katd’ TOo KAVEL OVTO Pond@OVTOC
pog vo ggtdcovpe 0heg TIc MOAVEG oVVETELES TNG OTOPUONS 1] TS TAPOTPVVENG TOV
0élhovpe vo axolovOoovpe. Aniedl, To ‘vaép & kord’ eferaler TOOO TIg

BpayvrpoBeopes 6060 Ko TIG HOKPOTPOOEGIES GUVENELES TG ATOPUGTS LOCSH.

«INao va Eekivijeovpe pia Aiota pe Ta ‘vmép Kol To Katd’ e AXO, Tpénel TPOTO VO
TPOGOLOPICOVNE TTOLN EIvaL 1] KpioT).

OvouuoeTikd, 1] Kpion €ivol 1] KOTdoTEO TOV GOS 00N YEl va oreOdveote dvopopia. [a
TaPAdELYNa, 0g TOVUE 0TI gioTe oTEVOYOPNUEVOL KOl 0o0dvesTe TPpaypaTikd £voyol
PETA 0o £vav Kavya pe évav otevo @iro. 'Etol, 6g avti Ty mgpintmon, n Kpion givan 0
KOovydc pe Tov @ilo cog.

To endpevo Ppa ot AMoto ‘vép Ko KaTA givon va Katardfovpe Tora givar ) avayk.
Anlaon, Tu givar avTd Tov O€lovpe va Kdvoope Yo TNV Kpion. Ag avatpEéEovpe Aowov
GTO TPONYOVNEVO TOPAOELYNE POS Y10 TOV KOVYd pE TOV Qilo pac. AwcOavopoote
TPOYROTIKG €VOYoL Yo TO TPAYROTO 7OV €imape, omote oamo@acilovpe 6T Oo
YPNOLUOTOU|GOVLE TIV OVGLO TNG UVIOVYIOG HOGS YO VO VIOGoVRE KaAvTEpa. H amdopaon
va yp1olpuoTou|covpue 0a ftav n rapépunon.

Evo o AMota ‘onép Kol Katd’ o€ 600 oTiAeg gival Eva Kald onpeio Yo vo EeKivioeTe,
1N Mota ‘orép Kol Katd’ Tng AXO myaivel akopn To poKpLd, AGTE Vo S106QaMOTEL OTL
Aappavovrar vroyn oieg o Bpoyvnpddeopes kol poxponpodeopes covéneies. INa to
AOYo 0vTé, 0 KOTAAOYOS ‘VEEP Ko KOTA TNg AXO £xel TéooEPlS OTNAES: TO
TAEOVEKTI|LOTA TOV VO EVEPYNGEL KAVEIS GTIV TOPOPUIGT — TO. HELOVEKTHNATA TOV VO
EVEPYNGEL KAVEIG GTNV TAPOPUI G- TU TAEOVEKTHRATO TOV VO UV EVEPYIGEL KAVEIS 6TNV
TOPOPUN O — KL TO LELOVEKTI AT TOV VO 1NV EVEPYNGEL KOVEIS 6TV Tapopunon. INa

GAM Mo @opad, av ETGTPEWYOVUE OTO TOPASELYILA TOV EMLYEIPNUOTOS KAl TG OTOPUGTG
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OGS Vo Kavoope ypnon, 0o dowomoet@covue 011 01 T€ooepis oTieg pog eEeTalovy Ta vép
KOl TO KOTA TNG YP1oNS, KAOMG Kol T VAEP KO TO KATA TNG U1 (PNRoNS.

AV KoL pTOPEL VO, OLUTICTOGETE OTL VITAPYEL KATOLY, OL0.CTAVPMOT] OTIS TEGGEPLS GTIAES,

1 owwc@aion 011 €EETALETE KAl TIS TEGGEPIS TPOOTTIKES GNUaiveL 0Tl EloTE o€ OEon va

e€eTa0ETE EMAOYES KO TPOOTTIKEG TTOV OLOPOPETIKG Popel va pnv Nrav EekaBapecy.

‘Eto1, potote o péEAN TG opddag: «llag vouilete ott Go. amopoocicete oty OLVEYELQ TOLO.
emiloyn eivar 1 kodvtepn,;». Emonuavete 6t 11 6TAAN pe TOV PEYAAVTEPO AP AOY®OV dev
elvar amapoitmta n «kaAdtepn» andeacn mov Bo akolovbnoete. EEnynote ota péAn g
oudadag 6Tt drapopetikol Aoyot Ba Exovv peyarvtepn Bapvnta omd AAAOVS Kot OTL T KOTAVON o™
TOV TPOCOTIKMV TOLS a&UdV, 1| TOV Tt glvar onuavTikd yuo. awtovg, mailel peydio poro o
Mym ¢ «kaAvTEPNS» amogaons. Agv gival ot meplocdtepol Adyol mov Kabopilovv v
avtidpacn Tov Xoeov Nov, aAld 1 a&lo Tov amodideTal 6TOVG SAUPOPETIKOVG AOYOVG TOL

kaBopilel v avtidpaocn Tov Zoeov Nov.

Edv ta péin g opddog duokorevoviat pe Ty Evvola Tov a&lov, umopet va ypnotpomoin et
pio cuvtoun doknomn pe kapteg allmv, yo mapdadetypa, ntote omd to PEAN g opddag va
emAégouv pia KapTa agldv Tov Tovg EKPPALEL KOl VO TEPTYPAYOLV £VOV TPOTTO LLE TOV OO0

TPooTafovV va EVOOUOTOCOVY TNV a&ia avtr oty kabnuepvi tovg {on.
Agite to Hapdaptypa 2 yia tic Kapteg ASiov.

Koabnhg pmopet va etvon duokoro va copnAnpovete mdvta ) AMota « Yép kot Katdy» ) otryun
pog Kpiong, mapoTpOvETE To HEAN TNG OUAdNS VO XPNOLOTOoVV TN de&otnta g AXO
«Awyeipion Kataotdoewv» (Cope Ahead), copmAnpaovovtog tig aocknoels « Ynép ko Katdy

pw Ppebovv e Kataotdoelg Onov mpoPfAEémovy mhov ekdNAmoN KpiceEwV.
o [lpoaipetixn opaatnpiotnto. (40 Aerra)

Xpnowomowdvtog ta. oevaptla tov [apaptiuartog 2, epyacteite og opdoo 1 o {evyapia yio vo
ocouminpdcete Aoteg "umép kot Katd" ylo kébe oevdplo. Zu{nToTe Kol OVOKEQPOAOUMDOTE MG
oudda mota amdPact Oa emédeyav o LEAN TG opadas oe kdbe Eva amd to cevdpla. AvTtég ot
ou{ntNoelg Umopoby vo OGOV KOAEG evkalpie oto UEAN TNG ORAdNG VO apyicovv va
OKEPTOVTOL TPOGEKTIKA TIG a&ieg Katl TOVg 6TOYoVS TOVG (01 omoiotl eEetalovtan d1eodkoOTEPQ

OTNV EVOTNTO. «ALATPOCOTIKY ATOTEAECUATIKOTITOY).
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o [lpooupetikn dpootnpiotyro. (40 Aemra)

Znmote amd to PEAN TNG OUAd0S VO GUUTANPAOCOVV AICTEC ME TAEOVEKTNUATO KOl
UEIOVEKTAHOTO Yoo Tapadetypato kpicewv omd 1 Own tovg (on. Zvinmote ko
OAVOKEPUAOIMOTE MG ONAda, 0oV YpeldleTar. AVTEG 01 GLINTNGELS UTOPOVV VO, TPOTPEPOLV
KOAEG evkaipieg ota LEAT TNG OLLASOG VAL apYIGOVV VL GKEPTOVTOL TPOCEKTIKA TG 0.EIEG Kol TOVG
otoyovc Tovg (o1 omoiot efetdlovtal MO TPOGEKTIKA OTNV €vOTNTO: «IOTPOCHOTIKN

OTOTELEGLLOTIKOTTOAY).

E&doxknon yo v exopevn cuvedpia

EvBoppovete to péAN g opddag v xpnoUOTOMcovy T 0e5l0TNTo KOVTIUETOTICETE TO
HEALOVY, GUUTANPOVOVTOG [ AIOTO «VTEP Kol KOTA» TPV amd TNV enopevn opddo AZO.
EvaAdoaktikd, to péAn g opddog pmopovv va, emAEEOVLY VO GUUTANPMOGOVY pid Aot «LTép

KoL Koté» yopw amnd po tapeAfodca KATAGTACT) TOV £XOVV OVTILETOTICEL.
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Avoyn otn dvo@opia 6: Awayeipion TopopucE®V

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaktikng: ITAEOVEKTIHOTO KOl PELOVEKTI|NOTA 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotrag: Awayeipion mtapoppioemv 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

AvVOOKOTI G TPOKTIKIG:
Kapta avackonnong nueporoyiov

Baowkég epotiosig yio ) dnpovpyio culitnong

«ITotog pmopet va BopnBei Tt cuintovcape oty Televtaio pog opdd;»

«Ilog cvuminpavete pio Moto VIEP KoL KaTd’;»

«Ilag ypnoponoinoe o kabévag T 010t Ta “VITEP Kol KATA 0TO O1AGTNA TOL LEGOAGPNGE

amd TV televTaio Log opuddo;»

Baowa onpeio padnong

e IIpowBnote ) ocvlnmon yopw amd ™ de&otTa «ITAgovekTnUOTO KO LELOVEKTILLOTON
(.. Yot givon ypnoun, Tote umopel vo YpNCILOTOIEITOL K.AT.).

e Emaveletdote ta Prjpota mov amartodvtor yuoo T Onmpovpyio. vOg KOTOAGYOL HE TO
mAgovekTnUaTO Kot To petovektnpata : (1) tpoodiopiote tnv kpion, (2) mpocsdiopicte v
TapoOpunon, (3) Tpoodiopicte Ta LIEP KOL TO KOTA YL VO EVEPYNOETE COUPOVO LE TNV
moapdpuno, (4) TpocdlopioTe TOL LITEP KOl TOL KOTA Y10 VO NV EVEPYNOETE GOUPOVA LE TNV
moapdpunon kat (5) otabuiote 116 0&ieg yia va ano@acicete molo amdpaon etvot n KahdTepn.

e Xuvdéote T ypnomn TV Pnudtov vaép kot kotd pe TS Poackég  0egotnreg

EVOLVELOINTOTNTOG.
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Ewsayoyn ot Néa AeSiotnra
Ewayoyn ot Awysipion tapoppnceov (5 Aemtd)

«Efpepo o emkevrpoBodue o o wOKIAID TPOKTIKOV dgrotitoOv mov Oa pog
BonOnoovv va drwayeiprioTovpe TI TOPOPUNGELS KoL TOVS TOO0VS OtV gu@avifovror.
Qoto000, TPLY apyicovpe va pabaivovpe avtéc TI 0eE10TNTES, EIVUL GNUAVTIKO VO EY0VUE
JL0. KOAT KOTOVON G TOV TUPOPUNGEMV KOl TOV ETLOVHIAOV KO TOV TPOTOV ILE TOV 0T0i0

pog exnpedlovy.

Eivon emiong onpaviko vo Katavocovpue Tig 10.popEg OVANESU GTIC TUPOPUTCELS KOL

T0Vg TOO0VG, AMOTE Vo PUTOPOVNE Vo amo@ocicovpe moieg derotTnreg Oa eivon mo

OTOTEAEGUATIKESY.

E&nynote ota péAn g opddog 0tL oe OAN TN S1dpKelo oG TG opddas Ba pdbovv yia Tig
0pHEG Ko Tovug TOBoLG Kat Ba eEacknBovv ot «Awayeipion [Tapopunocemvy (Urge Surfing) ko

o€ QALeG eS0T TEG Y1a T1) OlayElPLoN TOV OPUAOV KOl TV TOHWV.

Pomote to pén g opddag: «lloto motedete 0t €1Vl 1] S10.POPA. UETOCD HI0G TOPOPUNIGHS KOL
Hag Aoy tapag,». AlevKoAOVETE pia OpLadTKY] cLCHTNOT YOP® Ad TV KOTAVONGT TOV SPOPDV
petald pog mapdpunong kot pog Aaytapos. Toviote ota péAn g opddag o1t dev melpdlet av

OV £(0VV GOEN KOTAVONON TOV S1aPop®V, KoM Oa culntBel Aemtopepdg 6€ OAN TNV OLAdA.
Kotavonon tov emBopdv ko tov tapoppiceov (30 Aentd)

2vintmote TIc TapopUNCELS Kot Tovg mOBovs kot Befarwbeite 6T 1 opdda kaTovoet Kot Tig 00O
€vvoleg. XpNGOTOOTE AT TNV gvkalpio Yo vo eEopaAvvete v eumepio ¢ embopiog

KOl TOV TOPOPUNCEDY O LEPOG TNG SLOOKAGTOS TNG OVAPPMOTG.

E&nynote 6t mapopunon givor n mopdpunomn 1 n tpodHeon va wpE Kot Vo KAVOLUE KATL (TT.). M
TOPOPUNOT VO TALE Kol Vo KAvoupEe xprion). Evepyomomote ta péAn g opdoag oe culntnon
Yop® omd T opués. EEnynote OTL Ol mOpopUNAGES €lval 01 GKEWYELS TOV TUTTOL KTPEMEL VAL

TO KAV® TOPO» TOV GYETILOVTOL e TN YP1ION OVCIDV.

«H haytapa givar n emOvpio Y10 TO 0TOTELEGNO. HLOG OVGTLOG 1] OGS OPUCTNPLOTNTOS.
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H emOuopio 70 vOpKOTIKG Kol 0AKOOA pmopel vo €ival T060 cORATIKY] 060 Kot
yuyoroyikt). H copatikn emBopio epeaviCetar 6tav £vo dtopo £xel avamtocel avoyn
OE JLL0, 0VGLO LE TNV TAPOOO TOV YPOVOL KL OTI] GUVEYELN IPEMEL VO, PEIVEL YMPIS AVTNV.
O 6001 civor éva QUOIKO KOl OTOAVTMS QUGLOAOYIKO MEPOS TS OLOKOTIG 1 TNG
ghayroTomoinong g yxpnons ovetwv. O w60or teivouv va givor mo £vrovol Kot mo
oVYVOL 6TO TPAOTE 6TAOLX TG OWKOTIG M| TG peiwong TG YPNoNS — ®G6TOGO, Yo
opropévovg, ot mo0or M o1 OKEYELS Yo YP1O1] OVOLOV UTOPEL VA GULVEYICOVLV VO

en@avifovrol peta amé peydreg TEPLOO0VS ATOYNS».

«Emopévog eve o1 emBopieg pmopodv va pag ennpedocovy cORATIKE, 01 TaPOPUGELS

0QOPOVV TNV EMIOPAOT] TOV CKEYEMV NOG, OL OTTOIES pog TEIBOLVY OTL TPEMEL VO KAVOupE

KATL 0pEcmoy.

o [lpooupetikn dpoornpiotyro. (10 Aemrd)

[MopaxoiovOnote avtd to cvviopo omdomacpo oto YouTube yio va mapovcsidcere v

EMOTNUN TOV EMBVULDV:

Triggers and Cravings (Part 2): The Science of Addiction

(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, U.S. Department of Health and
Human Services)

2u{ntote Kol anavIioTe 6€ TVXOV EPMTIOELS.

o [lpoaupetixn opaatnpiotnto. (15 Aemra)

Xpnoomoldvtag Toug «MHBovg Kot TPOyHATIKOTNTES Y10 TIC TOPOPUNGEIS) GTNV TNYY| TOL
[Mopaptpotog 2, TapaddoTe 6To LEAN TNG OLASOS KATAPATIKEG ONADGELS Kot CNTNOTE TOVG VoL
T KATOTAEOLV E1TE GE P 6TOIRoL «TTPAYHOTIKOTNTOSY, gite «bHBovy. Tapaywpriote ypdvo yia
opad1ky 6u{TNOT, TAPOTPVVOVTOG TO. LEAT TNG OpAdag va e€nycovy ylati Tomofétnoay Tig

OMADGELS 0NV EKAGTOTE GTOIPO.

Z1yovpevteite 0Tt 01 suINTNIGELS £Y0VV EVOLVOUMGEL TO €ENG onueia pabnong:
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e  Ovte ot embupiec 00TE 01 TAPOPUNCELS 0O YOVV OVOTOPEVKTO, GE TPAEELS.

e  OtemBopuieg ko o1 tapopunocelc AEN eivou to 1010 Tpdypo.

e Ol mopopuNGELS EIVOL TPOGMPIVES KO OEV OUTALTOVY TNV GUECT] AVTIOPOUOT HOGC.

e H mdAn pe tic embBopieg Kot T TOPOPUNCELS EV TEAEL TIC TPEPEL.

e H sowtepkn mdAn 1 avtictaon tpéeet TV emBopio Ty, OUPITOALVTEVOUEVOS OVAUECH
oV embopia yuo yprion kot v embopia yio amoyn va kévovue okéyelg 6mmg < Makdpt
N embBopia va eEa@aviCotay, OgV HTOP® Vo TO KOTAPEP® aLTO’ .

e H npoondBein va anmbncovpe T1g embupieg 1 TIC TOPOPUNCELS, TIG KAVEL TO EVTOVEG,.

e H mpoondbeia vo anwbncovpe 1 va amo@uyovue Tig embopieg pumopel va Aetovpynoet
TPOGMPVE, aAAG 1 KoTamieon piog emtBupiog 1) TopOpUNoNS HOKPOTPOOEG L TNV EVICYVEL.

e H mpoondbeia va anwbfcovpe v embopia 1 v topdpunon givat ca va tpocmadovpe

Vo EUTOSIGOVLE TN POT| EVOG KOTAPPAKTN- EVOEYOUEVMG VO KATOANEOVLE GE VITEPYEiMON.
Mg va dwyeproteic TIc Tapopufnoelg (25 Aentd)

Ewcaydyete ) petapopd tov KOLOTOS Kot ¥PNGULOTOGTE TT Y1 VoL TEPLyphyeTe TN de&1dtTa
TOV Vo SLEPIOTEIS TNV TOpOpUNGT. ZVINTNOTE TIG TPOCMOMIKEG EUTMEIPIEG TOV UEADV TNG
opdoog oyetikd pe embopieg ko mog Bo epdppolav 6e avTEG T HETAPOPE OVTH. APNOTE
OpPKETO YPOVO doTe TO KABe PEAOG TNG OpAdOg va avaAoylotel T ot emBupiec kol ot
TOPOPUNGELS Exovv exkdniwBel oto TapeABov m.y. Tt 11 mpokadel; To Evavopa ivor mavtote
eEmtepco N umopet va givan kot ecwteptkd; 1660 dapkovv; EvBappivere ta péAn e opddog

VO KOTOYPOWYOLV YVOOTEG OPOPLES GTO CTUELWUOTAPIO TOVG.

Ta mphypato mov  pmopodv  va  mwpokoAécovv  poe  embopio  meprhappdvovv

(ovumeplopPdvoviot €00 E0OTEPIKA Kot EEMTEPIKA KiviTpaL)

e 21tpeg

e H dwyeipion tov {nmudtov e£aptnong ota TAaicto opdoos 1 GUUBOVAEVTIKNG
o Yu{nmoelg oYeTIKES Le To TPOPAN LA TNG EEAPTNONG OO T VOPKOTIKA

e H éxBeon ot vapkoTtikn ovcio

e To va Bpiokeote 6 pia KOTAGTOON VO TV ONoio cLVNOWG Ba KAvaTe YproN

e To va kataxkAvleote and cvvaicHuata

e O 0davatog evog cuyyevn, pilov, KAT.

e IlpoBAruata pe t oyxéon cag, Kot
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e AwOnuata pova&idg, viponng, evoyns, Bupod, Kot eykaTaienyng

«Ov mapoppnfoserg gival cav 1o Kopota. Epyovrar, peyal®vouv Kol 6To TEAOS GKAVE.

Ontog kor To KOpoto gival T0avo Kot avtés va £pOovy o100y tKd, N pia petd TV GAAY.

Ontog cuinTioauE, OV VITAPYEL OTOTEAEGPUAUTIKOS TPOTOG VO, TO 0O GOVNE, ETOREVOS

00 ypNoNOTOM|GOVE TIG KUPLES TEYVIKES EVOUVELONTOTITAS Y10 VO padovpe ToS va o

‘oepeapovpe’»

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Noa Bvpdote mmg ot emBvpieg Kot 01 TOPOPUNCELS TEPVOVV A0 LOVEG TOVG

davraoteite 0TL 0VTO TOL ViMBETE Eivan Gov KOpa oty apaiio: Ta kopata Tavouy,
YTLTTOVV Ko VToYwpovv. Eivar pikpd 6tav Eekivolv, peyoakdvovy o puéyebog Kot petd

okbve Kol dStaAvovToL.

[Topatmpnote v avamvon cog, unv ™ UETAPAAAETE, AMAL QQT|OTE TO COUA GOG VO

aVOTVEDGEL O LOVO TOV.

[Topatmpnote T OKEYEIS GO GYETIKA e TIC embupiec-unV 115 kpivete, toilete N TIC

nolebeTe. ATAG TAPOTNPNOTE TIG.
[Tapatmpnote tmg 1 enBopia 1 N TapOpUNCN EXNPEALOVY TO GO GOG.

Na elote mepiepyol o€ oyéon pe 10 T 0AAALEL Kol TL cvuPaivel Pe TO TEPACLO TOV
xPOVOL- TO o oNuavTikd givar vo avtikadiotdte 1o aicOnua edfov gvyduevotl 0TL N
napopunon Bo eCapaviotel, dlvovtag Bdon oty gunepio. Otov 10 Kdvovue avtd

TOPOTNPOVUE OTL | TapOpuUNoN OAAALEL Kol LTOY®PETL EVD yiveTan o droyelpiciun.

Otav ocvlopPdvete to HOOAO cag vo YAvetol o€ OKEWYELS, avayvOpioTe ovTN N

dlepyasio Kot ETOVAPEPETE TNV TPOCOYN UG OTN COUOTIKY aicOnon g embopiog.

o [lpoaupetixn opaatnpiotnto. (10 Aemra)

EmoeiEte ) de€loteyvia g dwayeipiong mapopunoewv pe 1 cokordta. Agite 1o [Mapdptnua

1. Awoeaiicote 611 Tar péAN TG opddag cuvocovy T deSloteyvia ot pe TN oe&loteyvia

EVOLVEIONTNG TOPATPNONG, TEPLYPAPNS KOL GULUETOYNG.

Kavte yvootd ota péAn e opddos 0Tt Onmg pe Kabe degloteyvia mov pobaivetal oto mAaicio

NG OHASOG, TPOKELTOL TTPOPAVAG Va. €IVt L0 SOVGKOAO VAL TNV EQUPUOGOVV GE [0 GTPEGOYOVA
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nepiotaon. Emopévmg n e£doknon pe eukorlotepa GEVAPLO EIVOL GNUAVTIKT TPOKEUEVOL VO

KOTOKTGOLV TANPOC T1 GUYKEKPIUEVT] de&loTe)ViaL.

E&doknon yio Tnv erdpevn ovvedpia

EvBoppovete to LEAN TG ORASOS VO EPOPUOGOVY TNV TEYVIKT TNG SL0YEIPIONE TOPOPUNCEDV
oe po TANOdpa Topopuicemv mov oyetilovtal pe v embupio ypNonNg ovcldv 1 OTOTE
Biovouv évtova cuvaicOnuata. Zntmote amd to. PEAN TG OUAdOS VO OVOAOYIGTOLV TN

dtepyasio yia vo T cu{nTNoOVV GTNV EMOUEV GLVESPICL.
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Avoyn otn dvoopia 7: Ta aroteréicpata Tng PNOINS OVCLOV

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Ed® kot tddpa, O10mpocmmIKY £6TiooN 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AvaGKOTN O™ TPAKTIKNG: ALOYEIPLon TaPOPUNCEMY 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotmrag: Ta amoteréopota TG (pions oveidv 60 Aemtd

ApactnpomnTa VouvedNTOTNTAS 1/K0 TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [poktikig:

Kapta avackonnong nueporoyiov
Kvpiec epotioeis mpog ovintnon

«ITotog Bupdror Tt GVINTOVGAUE TNV TPONYOVLEVT] POPU;»

«Tv gtvon 1 draxeipion mopoppncemv;»

«Ze TL SLPEPEL M| Y EIPLON TOPOPUNGEDV OO TNV ATOCTOCT| OO TIG TOUPOPUNGELS;»

«Tt coc Ponbnoe vo mopatnproete M OWOKACIO. EVOLVEIONTOTNTOS GE GYEON UE TIG

TOPOPLUNCELG GOC;»

Baowa onpeia ekpadnong

e  EvBoppivere cvlntmon oyetikd pe tn oe&dotnra g dwyeipiong mapopunocewy (urge

surfing) (m.y. ywo Too Adyo givon ypnoo, Tdte TPEMEL vaL ypnoLomoteital, KAT.).

e Awnc@ariote 6TL M opddo avtihapPdvetar 6TL 1) dwxeipion mapopuncemy (urge surfing) o

oYeTILETON LIE TOV OVTITEPIOTAGHLO.

e EmavaAdfete ™ ovvoeon pe dAAeg evotnteg (my. TN ypnomn kvpiov oe&lotntov

EVOLVEIONTOTNTAG).
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Ewsayoyn ot Néa AeSotnrta

E&nynote 611 n opdda Bo mopatnpioel KATOlEg ENMTMOCELS TOV VOPKOTIKOV OVGLDV Kol TOV
OAKOOA. ZvyKeKpIUEVa, TOV TPOTO pe TOV omoio emmpedlovv TV avtiknymn HoG KOl TG
amoPAcel; oTIG omoieg avtd pmopel va pog odnynoet. Kdamowo amd 10 mepleyduevo Kot Tig
OpPACTNPLOTNTEG UTOPEL VO TOVS PEPOVV AVTILETOTOVG [LE 0L TA T {NTHHATO, 0TOTE LITEVOVIGTE
OTNV OUAd VO KAVOLV Eval SIAAEIUO €AV YPELOCTEL 1} VO LWA|GOVV LLE TOVG GUVTOVIGTES LETE

T cvvedpia.

«H onpepvi] ovvedpia Oa ymprotel 6g 0V0 KVPLO onueia: cVINTIGES CYETIKA pE TIg

EMATAOCELS TNG YPNONS VOPKOTIKAOV KOl OAKOOL 0TO CAONO KOl HLd OPpacTNpLloTI)TO

O1EPEVLVIIONG OPLOPEVOV atd TS aAlayéS avTiAnyng mov cvpfaivovy 6To cOpPA OTOV

Bprokopaocte o€ ennpera. H 6uykévipmon 6Ta vOPKOTIKA KoL TO 0AKOOA propei va givan
0voKoA Ko pmopel vo wpokaAiéoer £vrovn emBupia (gvv. Yo ypnon). Hopoxkori®
YPNOLNOTOUN|GTE CUTI TNV gVKOpia Yo vo eEaokn0eite o€ Kamoles amd TS 0eE10TNTEG

oV NON pdOaTe 6TV OPADG, KAVTE EVO OLAAEIPN EAV YPELACTEL KOL PIAOTE PHOG VIO

aVT6 OV 60C cvpufaivery.

Emntooeic and 1 pion arAkodi Kot vopKoTIKAOV (30 Aentd)

Yv{ntote pe TV opdda G€ TL £YKELTOL 1] TPOPANUATIKY] XPNION VOPKOTIKOV ovctdv. Tao péin
NG OUAdNG UTOPEL VO TEPTYPAYOLV TNV 10E0 EVOG KAEITOVPYIKOV XPOTN 0LGLOVY. Mropet va
elvar onpavtikd va diepguvioete Tt ivol avtd kot ov veiotatol kdtt t€toto. Ta péAn g

opdoag pumopet emiong va evromicovv Betikd ta onoia oyeTilovTal Le TN YP1oT OLGLDV.

«Eved vmapyer Adyog ywe TtOV 0omoio ov avOpomor Kdavouv ypnon 1N Kav mbava
TAEOVEKTI|LOTA, OEV PUTOPOVHE VO apvOoVpuE OTL VAP OVY TPpOfIpoTa ToV oyeTICOVTUN
pE TN YPNON VOPKOTIKOV ovol®v. Mépog Tng onuepivijc ovveopiog sivor va
avayvopicovpne TNV TPofANRaTIKY) TAEVPA.

Muw dwatapayn ypnons ovor®dv cvviiwg meprypdoetor g éva mpofinpatikod potiffo

APN OGS TOL 001 YEL GE YEPOTEPEVOT). AVTO pmopel va mepriapPaver: yprion peyorvTEP®V

MOGOTINTOV 00 TO TPOGOOKMUEVO, UTOTUYNUEVES TTPOSTADEIES ELATTMOONS, TO VO

TEPVANE NEYAAO YPOVIKO SLAGTNNO KAVOVTOAS YPNO, TO VO KAVOLUE PN oY TOPE TIg

OUVETELEG, TOPOPUNOELS, OVEKTIKOTNTO KUl UTOCTEPN O], KATT.Y.
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Aovriéyte oe o opdda yoo vo avTiAnedsite TIG EMTOOELS amd TN YXPNoTm oAKOOA Kot
vopKoOTIKOV. O cuvtovioTig uropel va BEAeL va AaPel vTOYN ToL Tt Ba TaY Kaiplo Yo To. LEAN

NG OUAOOC OTNV EKAGTOTE YPOVIKT GTUYUN.

Ou televtaieg TANpoopiec Kot 10 VAKO pmopovv va. PpebBodv otV 16TOGEADA TOV

«AUSTRALIAN Drug Foundationy.

[Ipwv mopovciactel kEOe o amd TIG KEMMTAOGELS XpNong» {NTNoTe amd o LEAN TS Opddag va
oKePTOVV KATOLES 0md TIG TAPEVEPYELEG TTOL Bl popovsay va vtapEovy. Eved 1 opddo pehetd
10 VAKO, cv{ntnote Ta onueio Ta onoio peAeT@VTOL Ko evBappOveTe Ta LEAN TG opddag va
YPAWOoLV TANPOPOPIEG GTO GNUELOUATAPLO TOVG. AVvaroyioteite TG0 TIC Bpayvnpdbecec 660

KoL TIG LOKPOTPOOEGES EMTTMOGELS OO T YP1ON OLGLDV.
e AAKOOA

e Kdvvopn

e  MeBappetapivn

e Nwortivn

e autd 10 onpeio, potote To PEAN ™G opddag ot Ba Empene avtég o1 fpayvmpdOecueg Kot

01 LaKPOTPOPECEG EMMTOGELS VAL d1EPELVNOOVY TEPAUTEP®.

«Ov gmntOoelg gival onuavtiké vo owepevvnBovv kobmg avtdé Bonda va Aapfovpe
AOPAGELS £YOVTAS OAES TIS TANPOPOPIES. LTV TPAYRATIKOTNTA O€ AEPE ATAAOS VOL GTO.
OsTikG mpdypoatra mov viwOovpe Otav KAvovpe ypion oAAG Afpe var og OAeg TIg
ovvéneles. Oco mo mwold Kavoope ypfion toco mo mOavoe givar va Procovps TIg

ovvéneleg! EvoALaKTIKG vTApYovy TPAYNOTO TOV PTOPOVUE VA OTTOKOUIGOVUE OTOV AENE

oyw.

Agi&te ota péAN ¢ opadag To andonacuo YouTube:
The “Quitting Smoking Timeline emphasizes the positive effects of quitting smoking and how
the body restores itself to health”.

https://www.youtube.com/watch?v=fLbQfMmrISE
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Avtiinqyn (30 Aentd)

AlepevVNOTE TOV TPOTO LE TOV OTOI0 1| OVTIANYN Kot T TIOTEV® HOG UTOPEL Vo ETNPEACOVY

TNV EMAOYN HOG VO KAVOLLLE YP1|OT] OVCIDV.

«O TpomOg pe Tov omoio fAEmovpe Tov KOGpo pmopel va givon e€icov fonOnTikdg Ko un

BonOntikoc. Q¢ avOpomva Ovra £rovpe vekpég yovieg (0nmg £vo avTOKiviTO ©F
0mo0gev) Kol TPETEL VO, TPOGEYOVUE VO UMV EMTPEYOVUE OF CUVTEG TIG VEKPES YOVIES VO
pog emnpedoovy o€ oyéon pe avtod oLV amoPaciloope va kavovpe. o mapaderypo
pmwopel vo emMTPEY® 670 OVUIKO TR IO LoV VO EXNPEAGEL TO KAOPO GKEYNS MOV KL AVTO
pumwopei va pe odnynoet ot yp1on. To puotikd eivor va dovpe T peydin ekova.

O%fho vo 6ag 0EiE® éva amoomaspa od T0 YouTube. Xg avto T0 Pivreo dgiyvouv éva
Téyvoopo Ko 0o vo povréyete T gival. EAN poavtéyeté v ovpPaiver pnv to meite

6TOVG GALOVG MGTE VA 6VVEYIGOVY v BAETOVY Kot Ba To cuiNTHGOVNE GTY| GLVE ELOY.

https://www.youtube.com/watch?v=v3iPrBrGSJM

O ocvvtoviotg mpémel av otapatnost to Pivieo mpwv to téxvacpo amokaAvedel. Agite mola
OULAd0 TOPATIPNGOV Ol GUUUETEXOVTEG. XT1 GLVEXELD OAOKANP®OOTE TO Pivteo Kot cvintnote
™V avtidopaon kdbe pEAovg g opddas. Alepeuvnote TL AEEL ALTO Yo TV ovOPOTIVT AVTIANYN

KoL TN AYN 0TOPACEWV.

«Topa, edv propovpe va T0 KAVOLPE GVTO PE £va ATA0 TEYVAGNO PUE YOPTLA, TOGO GLYVA
vopilete 0TV mepvape TS PEPES pOG YOPIS Vo avTIAOPUPOVOROGTE TU TPOYHOTIKA

ovupaiver; Ztnv npoypoTIKOTNTE EGV TPOGOEGOVIE GTO PiyHo TO VEPKOTIKG KOl TO

OAKOOA TL pmopel va cupPeis».

Amote ¥pdvo Yo oKEYN Kot culNTNoN.
o [lpooupetixn opootnpiotnro (Awote 20 Aemed,)

Odnynote Vv opdda oe Eva padn o EUTOdi®mV YPNCIULOTOLOVTOS YVOAE Bovatnedpag dpacng

Y0l VOL TOVIOTE TIC EMMTMOGELS A TN YPNOT GTNV OPOCT KOl TOV GUVTOVIGUO.

«Kamowor omd €04S OVOKOAEVTIKOTE VO OAOKANPAOGETE TV GOKNGY, TO 07OI0

OTTOOEIKVVEL GUECOS TO TMG 1 (P16 0VGLAV EMNPEALEL TNV 6pEGI] KOL TO GUVTOVIONO
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60g. Ocov a@opa ekeivovg Yo ToVG 0OV OV NTAV TOGO OVOKOAD, NTOPOVUE VO,
OUVUTEPAVOVE OTL EMOTPATEVONKAV GUYKEVTPMOT KUl TPOGOYN GE £VO VYNAO emimedo
TPOKEIPNEVOV VO OLOKANPMOEL 1 doknor. YoBéto nog dev Oa giyote ovykevipmOEi
TOG0 TOAD EVO NGOCTAV VIO TNV EMNPELD OVOLOV. ONOTE PUVTOOTEITE TOS AVTO B0

emnp£ale TNV IKAVOTITO GOG VO 00N YNGETE EVU GVTOKIVI|TO, VO TEPTATNGETE 6TO TAN00G

1N dimha amd £vav ToAVoVYvVacTOo dpopo... Kat avti gival povo n TAEVPE TOV GOUATIKAOV

EMTTAOGCEMV TNG YPONS 0VOLOV. Ag AapPAvEL Kav vTOWN TOG0 AOYIKES Eival 01 OKEYELS
cus. Kavovika 0a cuvovalape ovtég TIc copatikég petaforég pe ™y Myn ano@dcsmyv

ot fdon Tov Bopikov Kol TG AOYIKNG...».

Emutpéyte xpovo yio v mepiAnyn Kot ohokAnpwon g doknone. Potiote v opdda: «Me
010 TPOTO AVTO VIEPTOVILEL TO, OPIO. GTNYV AVTIANYN KL T AW OTOPACEDY OTOV PPIOKOUATTE

DO TNV ETHPELA,.

E&doknon ywo Tnv endpevn ovvedpia

Znmote amd T HEAN TNG OMAdOG VO GTOXOOTOVV OTr PAcn TV TANPOPOPIOV OV

TOPOVCIACTIKOV GTO TAOIGLH TNG OUASOC.
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Avoyn otn ove@opio 8: Amodoyn

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaxtikng: Ta amoteléopata TS YPNoNS 0VGLAOV 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotrag: Amodoyn 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonmnon Ipoktikig

Kapta avackonnong nueporoyiov
Kvpiec epotioeis mpog ovintnon

«Ilowog Ovpdtor 1L ovinrovoape 6Ty TEAEVTAIO GUVESPia;»

«Iloweg eivan kamoes amd TIC ovvémeles mov cvinmioape (pokpompoBeopec,

BpayvrpoOeopes, cOPATIKEG KL YOYOAOYIKES);»

Baowd Xnpeia MaOnong:

e EvBopplOvere 1 ovlNmon OYeETIKA HE TIG EMUITAOGES OMO TN YPNON OLCIDV,
ocvumepthapfavopévev towv Bpayvnpdfecuwv kot pokpompofecumv oALL Kol TV

YUYOALOYIKADV KOl QUGIOAOYIK®Y GUVETEIDV.
Ewsoyoyn oe Néa AeSotnra
«Pikn Amodoyn kar Xtpépovtac o Nov» (30 Aentd)

E&nynote ota pén g opddog 6t onuepa Ba EGTIGCOVHE GTNV aAVATTLEN 0EE10THTOV Y10 VO

ATOOEXOLOOTE GTPEGOYOVES KATOGTAGELS.
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E&nynote oty opdda 6t mpmtn de€iotnta mov Ba pabovpe Ba etvor n de&rdmra g «Pilikng
Amodoyne». Zoumephdfete kdOe péhog g opdoag o pio st YOP® Ao TO VOO TOV
AEemVv «amodoyn» Kot «p1likn» puéxpt va vdpéel opopmvia oxeTikd pe to Tt Bo umopovoe va

etvon ) «Pilikn Amodoyn».

Toviote oto HEAN TG OUAOG OTL HEPIKES POPES OTav cupPaivovy 6TpeEcoyOVa YEYOVOTA, JEV
€YOVUE KOVEVO EAEYXO GYETIKA UE OVTAE KOl OV UmopoVUE vo To. aAAdEovUE. e QUTEG TIC
TEPUITAOGEIS 01 OEEIOTNTEG ATOOOYNG LITOPOVV VO OVOKOLPIGOLY TN dLCEOPIL HOC Kot Vo
UELOOOVV TO 6TPEG. AVTd oTOUATA TOV TOVO (0 0To10¢ Elvar 0dVYNPOG AALG S0 EPIGIUOC) Ao

TO VO, Yivel avomd@opog (To omoio givat kot 0dvvnpo Kot pr S1oyEPIGILO).
Avomoeopn katdotaon = [16vog + Mn amodoyn TS TpoyUaTikOTTOG.

«Onog £povpe oVINTICEL GE TPONYOVUEVES GLVEIPIES 0 TOVOS givan £va avATOGTAGTO
pépog g Lmng Kot KATL TO 0m0i0 dEV PTOPOVUE VA ATOQPVYOVIE EVTELDG. 1€ KATOLEG
EMIMOVEG KUTAOTAGELS, TO VO 0T0dg 00Vpe TOV TOVO MG NEPOS TG TPAYNRATIKOTNTOG

givar 0 povog TPOTOG Yo va. Tov Eemepacove.

Eéav apvn@odpe va amodeyfodpe v mpaypatikéTnTa 0¢ £)(£1, 0 TOVOS pog Pmopel va

NETOTPAUTEL GE AVLVTOPOPT] KATACTUGN, TO OMOI0 E£ivor TOAD 7O OVGKOAO VO TO
avtégovpe.

Eivar onpovtiko, ®6t660, vo TopaT|p|cOVUE OTL 1] AT000) OEV IGOOVVUNEL PE 1GOTIUY
amwodoyq N pe madnTiky avripetOmon o€ o Kotdotoon. IloAd amha onpaiver 6T
avayvopilovpe TNV KOTAoTOOoN O6TE Vvo  omeievfepoBodpe amd omowdnmote

avLTTOPOPT KATAGTAOT TPOKUAEITOLY.

Kvpro onpeia tpog sulntnon eivan 6t n prlikn amodoyn éykerron o€:
e Mia evepyn dlepyacio avayvmdpiong avtol Tov eivat.
e AmelevBépmon amd v Tpoocmdheiln Vo TOAEYOVUE EVAVTIO TNV TPOYLATIKOTNTOL.
e Amodoyn v To 0Tt TO TaPeABOV dev aAAGLEL.

e No pnv gykotoieimovpe, va amodeyOUOGTE TNV KOTAGTAON, | VO POTAUE: «yLati o€

EUEVOLY KOL VO AELLE «OEV EIVAL OIKOLOY.

In association with
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Towg va givat ypnopo va avadvoovpe ) priikn amodoyn og 0eE10TNTa e £V TOPASELY O OTMG
éva oy viot pe yoptid, 6Tt dNAadn dev Exel onuacia Tt xoptid Bo ELYOLAGTOV VO EYOVLE ) TU
YOPTIA ElYOUE TPONYOLUEV®DG. Mmopobue vo maiEovpe HE TO YOPTIL TOL HOG ETVYOV.
Soumepthapete o LEAN TG ORAONG 6T oLLNTNON CYETIKA LE TO TO10 o NTaV TO AmMOTEAEC A

TOV O VIS0 €6V apvOUVTOV Vo amodeyfovV TiG KAPTES TOV TOLG EXOLV TUYEL KAT.

E&nynote oty opdda 6t 1 9€E10TNTO TOL VO «GTPEPOVILE TO VOLY €ivorl o deE10TNTA TOV

vrofonda oty gpappoyn g d0e&1otnTog ™S PEIKNG ATodoYNC.

«To va peTacTpéYouvpe T0 VoL £YKELTUL GTO VO ATOQPUGICOVLE EGKEPPEVO, KOL GUVELONTA
va  amodgyBodpe ™V mpoypaTiKOTNTE OKPPOS OTTMg givar, yopig owdkpion,
TEPLOPLOOVG 1] VIEKPLYES. AVTO TEPLAGUPAvEL TO VO TPOYOPI|COVUE GE PO EGOTEPLKT
0éopegvon va amodeyBovpe.

AvTo pmopel va €ivar 606K0L0 Va, YiVEL, 0TTOTE TO VO, LETAGTPEWYOVIE TO VOU UTOPEL GUYVA

va tepriapfavel po o1epK) 0EGUEVGT] UMEVAVTL GTOV E0VTO POGC Yo aTodoy] Eavd Ko

Eavd. Kamoweg popég pmopel vo (PELOOTEL VO OECUEVTEITE TPOG ATOO0YN TOALEG POPES

péoa o€ Ay Aentdy».

o [lpooupetikn TPOKTIKY OPooTHPIOTHTO. (Tapoywplote 5 Aemtd,)
Moo yopodyero

E&nynote oty opdoa Tt vt 1 OpacTnpldTNTO EYKELTOL GTNV ATOd0YN TNG TPAYLATIKOTNTOG

LLE TO GO KOL TV TOPATIPNON TNG CLVETELNG TNG OTO LVAAO.

Znmote amod to. LEAN TG OpLddag va eMKEVTPOOOUV GE £val aVTIKEILEVO 6TO SWUATIO. ZNTNoTE
TOVG VO XOAOPDGOLY GLVEONTA TOV OYEVA, TOLG MUOVG Kl TO TPOGMTO. ZNTNGTE TOLG VO
Kévouv éva pewiopa. EEnynote 6t éva pediopa dev eivon évtoom, eivor poévo o eAappd
Kivnon Tov YeMoV, Ve T0 VTOAOUTO TPOCHOTO TOPAUEVEL YOAAPO. ZNTHGTE amd TNV opdda vo

SlTnPNoovY To HEWioa Yo TPELG AVATVOES.

AvoADoTE GTOL LLEAT TNG OLAOOS TIC EMTTAOGELS EVOG UEDAUATOS Kol GVINTNOTE KATACTAGEL
oT1g onoieg éva pewdiapa pmopet va etvar ypriowyo (m.y. étav Eumvape to Tpomi, 6tav eipacte

EVOYANUEVOL, OTOV CKEPTOUUGTE GTPECOYOVA TEPIGTATIKA, KAT.).

MISSION
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Oéinon vs Heiopa (15 Aentd)

Eénynote oty opdda 6tt Yoo To voAouro g cvvedpiag Oa eotidoete ot OEAnon’’ ®¢
de&loTa. arodoyNs. Xvlntote pe TV opdda Tt kataAaBaivouy dtav yivetar Adyog Yo Tovg

OPOVG «TTPOBVLLOCH KO KTEICUATAPN Y.
[Tp6Bvpog = cvykatafatikds, fondntikdc, oe eToluoOTNTA
[Mewopatapng = Eepoképarog

Yuvoéote auTh T ovl{NTnon pe T onuacio g BEANoNG Yo v amodoyn Kot tn Heimon Tov
oTPEG, KOOMG Kol T0 pOAO TOV TEIGUATOG GTNV amOPPIYN NG OTOS0YNG TOL KATOANYEL GE

aVLTOPOPT| KOTAGTAOT).

«H 0é\non elvar o onuovtikn de&l0TrTa 6TV amoteAecpaTikn avipuetonion. H 0Ainon
EYKELTAL GTO VO OKOVLE TO GOPO VOL KOl VO KAVOLUE akpIPOS avtd mov ypetdletal o KaOe
TEPIMTOON LUE TPOGNAMGT GTNV OTOTELEGUATIKOTITOL.

To neiopa amd v GAAN TAeLPA EYKELTOL GTO VA KAVOVLE TO aKPPDS T avTifeTo amd avtd
oL eivon amoteAecpatikd. Mepikég Qopeg avtd onuoaivel vo punv Kavovue Timota Kot vo
OPVOVUOCTE VO KAVOLUE TIG aAAayEG Tov amattovvtol. Kdmoleg dAdeg popég To meiopa Exet

va Kavet pe v tpoonddeia va ‘dopfdcovpe’ kbbe katdotaon. To neiopa eivar n dpvnon

va aveyBoldpue T oTryuny.

Atepevvnote pe ta PEAN NG OpdoaG Toug AOYOLS Y10l TOVG OTOI0VE KATO10G Umopel va givor
CIEWCUATAPNSY G 0L KATAGTOOT, .. OTAV SIVOVLE TPOTEPAUOTNTO GTOV EYMIGUO EVAVTL TNG

AMOTEAECUATIKOTNTOG, EAAELYT) QVTOTETOIONONG Y10 KATTOES OEEIOTNTES, KAT.
o [lpooupetin mpoxtiky opoaotypiotyta (opiepwote 10 lentd,)

IMa va mpooceyyicete Tov 6po tov meiopatog ®¢ opdoa dafdacte kot cvintmote to “Dr Seuss’

The Zax (Story two in The Sneetches and Other Stories)”.
Epwtnoeis tpog ovlntnon:

e [lolec ot ovvémeleg TG TEWGUATAPIKNG GLUTEPIPOPAS TOL Zo& OTNn GLYKEKPLUEVN

KOTAGTOO;

e  Edv o Zag enedeikvoe BEAN0OM 11 B pmopovoe va elye KAVEL SLOPOPETIKA;

MISSION
AUSTRALIA ooy T8



95

e Tloleg Bo umopovcay vo ivat 01 GUVETELEG TNG GUYKEKPLUEVNG GUUTEPLPOPAC;

Edv 10 emuapémer o ypovog dovAéyte mg opddo (| oe (egvyn) move o mopadelypota
TEICUOTAPIKNG CGLUTEPLPOPAC TOV UEADV TNG OUAd0C o010 TapeABov. Agite evOALAKTIKOOG
TPOTOVG e TOLG 0Toiovg T UEAN Bo pmopovoay va glyav avidpacel otn Pdomn g BEAnong

Kot cu{NTMoTE TIg TOAVES GUVETEIEG TOV TTEIGHLOTOC.

E&aoknon ywo Tnv endpevn ovvedpia

Toviote ko mdAL T onpocio g eS0T TAg TG ATOdOYNS. ZNTNHOTE Ao TO HEAN TNG OLLAdNG
va kévouv €£AoKnon LoV Toug, KaOMG Kol VO TOPOTNPHGOVY TL S10popd KAVEL e emInedO

OTPEC.
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Avoyn ot dvoopia 9: EEdoknon «X®og To Taipt 6ov»

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AvacKOTN O™ TPAKTIKNG: ATod0YN 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotmrog: Xooe To Taipt 6ov 60 Aemtd
ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [paktikig

Képtoa avaockénnonc nueporoyiov
Kvopieg epomioseig Tpog cvlntnon

«ITowog Bopdror T suintnoape oTNV TEAELTAIN LLOG GLVESPIDL;»

«Totl o1 oTpaTNYIKES OITOd0YNG EIVOIL CUAVTIKES;»

«Tv etvor n aAloyn TpdTOV GKEYNC;»

«Tvonpaivouv n B€Anon ko Tt to neiopa;»

Kvpwo onpeio pdOnong

96

e EvBappivete culnon oyetikn He TIG 10£EEG TS AAAAYG TPOTOV GKEYNG, KOl TOV TEIGUOTOG

évavtt g 0éAnong.

e AAGETE ™ oLINNTNON DOOTE VO ECTIACETE GE GLYKEKPIUEVEG EQUPLOYESC TOV GVYKEKPIUEVOV

10e®V oo To LEAN TG opddag Kot {nTtfote TapadelyoToL.

Ewsaymyn ot Néa AgCiotnro

E&nynote oty opdda Ot 1 onuepwvr ovvedpia Ba mpaypatorombel amd évav eEwtepikod

ocvvepydrtn kot Ba yticovpe mOvVe 6€ aVTO TOL EeKvnoape Vo Labaivovpe GYETIKG e TIG

EMMTOGELS 0o TN XpNon ovoidv. H cuykekpipévn cuvedpia Ba apopd otny ekpadnon tpoTmv

BonBeldv Yo EKTOKTEG OVAYKEG OYETIKES LE TN XPNON OVCIDV Kot Bl dtapkécel Yoo OAOKAN PN
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v nuépa. Kabnovydote to péAn g opddog Aéyovrag 6t Oa giote dtobéopog kad’ OAn
duapkela TG cvuvedplog Kot Bo LTopeite Vo TOLG LIANGETE £V VIDGOVV OTL TO TEPIEXOEVO TOVG

npokarel oTpec/ducpopia.

O ocvvtoviotig Oa mpémet va £xel TPOETOYOGTEL Y10 UI0L EKTOUIOEVOT) KGMGE TO TAPL GOLY» OO

tov EpvBpd Xtawpd.

http://www.saveamate.org.au/
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AWmPocsOTIKN ATOTEAEGRATIKOTTO 1: ALOAEKTIKI] KO KOWVOG TOTOG

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AvacKOTN O TPAKTIKNG: LMOE TO TAIPL GOV 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de£10trog: ALOAEKTIKY] KOl KOWVOG TOTOG 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon Hpaxktikic:

Képtoa avaockénnonc nueporoyiov
Kvopieg epomioseig Tpog cvlntnon

«ITotog Bupdron 11 suintnoape oTNV TEAELTAIN LLOG CLVESPIN;»

«IToteg eivan o1 de€10TNTEG TOL PABATE GTNV TPONYOVLEVT] GLVEDPTaL;»

«Ilmg ta GUVOEETE L TN OLIAEKTIKY) GLUTEPLPOPIKT Oepameion;»

Kvpwo onpeio pdOnong

e EvBappivere T cvlftnon oxetikd pe tig 60e&10tnteg mov pdbate 610 Xdoe 1o Taipt cov
Kol GUVOESTE TO e Ta TTEPLEYOUEVA TG AZO (Tr.). XPNCYOTOIDOVTOG TV ATOd0Y| GTO

TAIG10 TG YPNONG OLGIDV Kot 0d TOVG GAAOVG).
Ewsayoyn ot Néa AeSotnra
Ewcaymyn otV o10pocmmikn am0TEAEGROTIKOTITO. (S AemTd)

E&nynote ota péAn g opddog OTL yo TiG emOUeveS TPELG cuvedpieg Ba eoTidoovpe 01N
0e&10TNTa TG SOMPOCMOTIKNG AMOTEAEGUATIKOTNTOG Kot OTL avth) 1 0e&rotnta o oyetileton pe

TO YTICHO KO TN O1ATHPNOT OVCLUCTIKMY OECUMV KOl EMKOIVOVING.

MISSION
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Ewsaymyn otn owiektiki] (5 Aenta)

Eénynote ota péAn g opddog Ot yio 6An TN ddpkeln g cvvedpiag Ba pdbovv o véa

de&lotra 1 omoia B Tovg fondncet va fpovv Evay «Kowd TOTO» GE Lol OEGOUEVT] KOTAGTAOT).

Pomote ta péAn g opdoag T kataAafaivouy pe tov 6po «dtodektikny. Etval mboavo o1t ta
UEAN G opadag oev Ba £xovv e€otkelmbel pe Tov 6po M o€ Ba KaTaAGBovy TmG GLVOEETOL e
Vv dwmpoownikn aroteleopatikotnta. Edv oydel avto, eEnynote Kot dMOTE OPIGHO TG

OLOAEKTIKNG QuesO.

«XTN oNUEPIVI] GUVAVTINGT TPOKELTUL VO, UVOTTOLEOVY M0 KOAVTEPT KATAVONON TNG

owrexkTikng: Ti givanr kon TG pmopel va pog Pondioel va yivovpe o aroteleopatikol

OTIS GUVOVOOGTPOPES HOGS ILE TOVG GALOVSY.

AwAeKTIKI: givon piar évvola e paxpd wotopio mov €xet tn Pdomn g 6T PIA0GOIin Kot 6TV
emotun. O SoAeKTIKOC TPOTOG oKEYNG ivar pia S1001KOGTo KOTE TV 0TToio Ol OVTIPACELS
UTOPOVV VO, ATOTEAEGOVV UEPOS OGS CUVOEGNG TPOKEUEVOL VO OITOKTIIGOVUE L0l EVPELD

Katavonon e «oAnNBee» Ge o KOTAGTOON.

Enopévmg n dthextikn Bempet 6tL

e H npaypotikodtnro arotereiton amd dVo avtiBeteg duvapelg n Bécelc.
e Kd&Be Béon epumepiéyet kamota aindeta 1 aéia.

O otoy0¢ gival:

e Noa avayvopicoope v aAndeio 1 v a&io og kbbe BEom Kot va T1g pEpovpe KOvd (evv. o

KOwOg TOmOg).

H owodextikn pmopel va givor pa €vvola S06KoAN oty Katavonon mg. 'Etol, apiepoote 660

YPOVO Ype1dLETON MOTE 1) OULAON VO ATTOKTNOEL La BOGIKT KOTavonon.

e avto 10 onpeio, iomg va etvar xpNolo va eENYNOETE TN SOAEKTIKY ®¢ pia KAIpoka 1) éva
QAacua, 1 KOl VO, YPTCILOTOMGETE TNV AVOAOYIO TOL «TPOTOL GKEYNG GE LOPO 1 ACTPO» OTTOV

0 010Y0G elvar va Bpeite TG AmoypDOGELS TOL YKPL.
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H a&ia tov va Bpickovpe Tov «kovo Témo» (15 Aentd)

«Mepikég Qopég OTAV CKEQPTONUGTE PUTOPOVUE VO, AVOYVOPIGOVUE M0, TAEVPA TG

OLOAEKTIKNG KOl 0OVVOTOOUE OKOMO KOl VO OKEQPTOOME TNV GAAn mhevpd. Otav
TOVTILONOGTE OKPOio UE POVO pPio TAEVPA TG OLUAEKTIKNG 1] CUUTEPLPOPT LOG TEIVEL VU

givan o axpoioy.

EvBoppovete T cu{nnomn pe o PéAN TG OHAd0S OYETIKA LE TO Y1OTL 1] GUUTEPLPOPA TEIVEL VOL
elvar o axpaio 6tav TovTiCopacte pe por 0éon g StodekTikng (dNA. 6t N omTiky €lvan
TEPLOPIGUEVT onuaivel OTL gtvar Arydtepo mBavO va dOVE TOVS TEPLOPICUOVG TNG OIKNG oG
TPOOTTIKNG 1 TA TAEOVEKTNLATA oS GAANG mpoontikng). 'Eva mapdderypa yio va tovicovpe
TNV «OKPOio») GUUTEPIPOPE MG ATOTELECIA TOV VO, EIHOOTE KKOAANUEVOLY GE L0l OLOAEKTIKN
0éom etvar awtd OV CLYVA PAETOLLE GE PAVATIKOVG VITOGTNPIKTES GUYKEKPIUEVOV 0OANTIKOV

OUAd®V.

«Alreg popéc pmopovpe vo. petakivi|foope ané 1o vo TavTIlOpaoTe pE pa TAELPA TG
OLOAEKTIKNG 6TO VO peETAKIVI|O00NE EVTELAOG TTPOS TNV GAAY Agvpd. OTav To Kavovue
oVTo T cuvaIGONPOTE KOl | CUUTEPLPOPE pag PTOPEL va Yivouy actadr) Ko acuvem).
Ortav 10 cuvarcOnpata pag siver a6tadn N anpoPrenta oVTO PTOPEL VA PLAS KAVEL VO
vidoOovpe 011 BPLoKkOpooTE EKTOG EAEYYOV KO AVTO Pmopel vo. oS OVGKOLEYEL GTO VO,
avartogovpe po ovvem) aic016n TOL TOL0L EIPAGTE KOL TL TIOTEVOVE.

Ortav petoxkvoopaote oo pio OL0AEKTIKY 0E6Mm 0TV GAAY QVTO PTOPEL EMIONG VO PO
ovoKoALyEL 6TIg G6Yéceig pog pe Toug arrove. INati vopiletre 0T oupPfaiver avto; Otav
gipoote anpofrentor 6TIC CLUTEPLPOPES KOl TO cvvarcOfpata pog, avtd propel vo
TIPOKOALECEL OTAOELD KOl OTPES OTIS OYEGEIS NOG, KOOMOGS o aAlor ogv EEpouv T va

TEPUEVOVY A0 ENAG.

‘Otav ovvednta apyilovpe va @appolovpe S10reKTIKO TPOTO GKEYNS Kot apyilovpue va

PréEmovpe TO KOO £00.9p0C, VITAPYOLY avaPiOuNTE 0QEAN Yoo ENAS TOGO GE GTOMIKO

EMINEDO 0G0 KUl OTIG GYECELS...).

AovAéyte ot emoOpeVa onuein ¢ opdda, Taipvovtag To YpOVo VoL GLLNTNCETE TIG EMTTOCEL
Kol To 0PEAN Yo KaBe éva amd avtd. Ataceaiiote 6ti 1 ov{nnon yiveton ota TAAICO TOV

oTOY®V NG OTPOCOTIKNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG.

In association with
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Orav gpappolovpie S1oAekTiKO TpOTO oKEYNG Eekvdpe va mopatnpodue OtL:

e Ymapyel mavto mopomdve omd Vo TPOTOG VO, OVTIKPOGOVUE pid KATAGTOON Kol TAvTa

TOPOATAV® OO EVOG TPOTOC Y10 VoL ADGOVUE vl TPOPAN UL
o Ymapyet aAnBeta kot 6Tovg 600 S1aAEKTIKOVS TOAOVG

e Eivol onpovtikd va pnv aviikpdlovpe Tov KOGUOo amdAvTo/ 6T AKpoL

Otav epappolovpe S10AEKTIKO TPOTO GKEYNC aWTO umopel va pag Bondnoet va

e  XT100epOTOMGOLLLE TO. GLVOLGONLOTO KOL T GUUTEPIPOPA LOS, DOTE va pag fondnost va

aVOTTOEOVE L0l TTLO GLVETY] 0icONGT TOL E0VTOV HLOC.

e Na yivovpe mo cvveneic Kot TpoPfAEYLLOL 6TO GLVALGHTLOTO KO TIG GUUTEPLPOPES LLOG, TO

omoio Ba pag Pondnocetl va dnuovpycovpe o otabepés GYEGELS.
e  No «EekoAAGOVUEN KOl VO, YIVOVLLE IO EVEMKTOL GTOV TPOTO CKEYNG LLOG.

«Ortav gepappolovpe S10AEKTIKO TPOTO oKEYNG, TPoomaBovpe va petakivii@odue and

akpoics 0£oe1c 6€ pLa TPOOTTTIKT EVPESNG KOOV £ddPovs. Apyilovpe va

avayvopilovpe 0T1 V0 TPAYRATE TA 0TOLN PTOPEL VO poLaZovy avTifeTa propel va

givar aAn 0 v 0w otiyp). Emopévog avti puo katdstoon va givar aompo 1 povpo
eipaote og <o va evromicovpe amoypAOGELS TOV YKPL evolapesa. OvolacTikd, 6Tav
£QapPPOLovpE OLAAEKTIKO TPOTO OKEWYG EINAGTE TTLO LGOPPOTHREVOL GTO TPOTO PE TOV

omoio fAémovpe o KOTAGTAGT.»

[Tpoxeipevov va eKTaIOEVGETE TO LEAT TNG OPAOOC VO UTOPECOLY VO avayvVepicovV eav ivoe
«KOAMMUEVOL o€ ol StodekTiKn B€on ocvumepilafete ta péAN ¢ opddag oe o culntnon

OYETIKA LLE TOL «OAOL 1) TITOTOY KO «KOL TO OVO/KOLY TPOTOVS GKEYTG.
Il®Og vo emTvyeTE TNV EVPEGT KOWVOU £00P0oVS (30 Aemtd)

«Mepikég popég pmopel va. eivar 00VoKoAo va yvopilovpe gav eipaocte KOAAMPEVOL 6E pLa

oworekTiKn] 0¢om 1N Ox. Ymapyovv 61060 TOAAG TPAYNOTO TO OO0 KOVOULUE

TPOKEPUEVOV VO 0ALAEOVIE TOS CKEPTONAOTE Y10 PL0 KA TAGTOGT, TO 07010 pnog fonbast

VO TETVYOVUE TNV EVPEGT] TOV KOVOU £6G.POVSY.
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AovAéyte o emdueva Pfripota yo va Ppeite T péon Adon. EvBappivete ta pédn g opddog
va Kdvouv epoToels, vo Eekabopicovy Tig £vvoleg Kot va 0DGOVV Ta Sk TOLG ToPAdELy LT

Yl 10 TOV B elyav EQaprOGEL AVTEC TIG OeELOTNTEG.

o Amopuyete AEEEIG OTTMC «TTAVTON» 1 «TTOTEN Kot peTokivnOeite mpog 1o «eite/kaw. EEnynote
oTO LEAN TNG OUAOAG OTL AEEEIC OTMG «TTAVTO» KOl «TOTEN PTMOPEL va eivat KAAEG Yo OTo
éyovpe KoAAnoetl og o dtadektikny Béon. To va gipoote mepLypapikol oxeTIKA He o
KOTAGTOOT Vo OLEVPVUVOVUE TNV TPOOMTIKN LOG GE LU KOATACTOOY Kol va, petakivnfovpe

TPOG Ui, péom Avom.

e Wa&te yia tov mopnva g ainbelog oe kKabe Béon. To va yhyvovpue GLVEIONTA Yo TOV
mopnva ¢ oA 0etag oty avtifetn B€on and vt oV omoio PPIoKOHACTE HTOPEL VO LOG

BonOnoet va «EekoAAcovpe» Kot vo eTKEVTP®OOOLE 6T HeGHTNTO.

e Eooknbeite oto va PAEmete GAAeG TPOOTTIKEG KOl Vo PAETETE KOl TIG OVO TAEVPES TNG
wotopiag. EEaoknbeite oe Kataotdoelg ol omoieg dgv etvat ayy®TIKES MOTE N YPNON TOV

GLYKEKPLUEVOV OEELIOTNTOV VAL YIVOUV OLTOLLOTEG,.

o AmodeyBeite OTL SLUPOPETIKES AMOYELS LTOPEl v EDGTABOVV (aKOUN KOL OV OLLPOVEITE) Kot
OTL KOvEVOG 0V KaTEXEL TNV «omOAVTN aAnBeian. 'Etol, tpocmadnote va ypnoipomomcete

ppboeig onwc: «Katalafaiva ty aroyn coon \| «BAET® 10Tl TO A&S AVTO... ».

e  Pomote 1oV eavtd coc: «Eyw xolinoet oc yia oaiextixn Oéon,» xon «lloio Qo nrav n uéon
Adon,». Xovvewdntd aflohoynote mov Pplokecte 01N SWNAEKTIKN KOl TOG UTOPEL Vo GOG

BonOnoet va petaxivnOeite mpog tn péomn Avon.
o [lpooupetikn mpaxtikny opaoctnpiotyto. (15 lemta)

[Ipoywpniote € pio TPOAKTIKY OPOSTNPLOTNTA Yo Vo EMOEIEeTe TG va Bpode Tn péomn Avon.
Zntmote and OAo Ta LEAN NG opddag va otabodv 0pbiot Kot ddoTe Toug To PLALASI0 «Kotvég
Awektikég Xxéyegy, Hapaptnpa 1. EEnynote ota pédn g opddog 6t mpdkettan vo
TOPOVGLAGOVE OTTIKA 7oL Vvidbovpe OTL Pplokdpacte ce oyéon pe KAOBe pio amd Tig
OLOAEKTIKEG TOL AVOPEPOVTOL. T Hiol dikpn Tov dwpatiov Bpioketon pio dmoyn Kot oty GAAN
n ovtifemn amoym. IIAnpopopnote to péAn g opddag Ot pmopel va tovg (nnbel va
eEnynoovv yati €xovv TomoBeTGEL TOVS 0VTOVE TOVG GTO £KOGTO ONUEID TNG OLOAEKTIKNG

Béomg.
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AoV dwdéEete p 1 0vo Swodektikég Béoelg, evBapphvere ta péAn g opddag va
GLUUETAGYOLV GE oL GUCNTNOT GYETIKA LE: TO TMG Kol TO TOL PPIOCKOUACTE GE GYECT LE U0
OloAextikny 0éom, Oo aArGEer avdroyo pe TNV Katdotaon otnv omoin Ppiokopocte. [a
mopadetypa n okéyn: «llpémer vo faAm TIG OIKES OV QVAYKES OE TPOTEPALOTHTOY EVOVTL TOV
«llpérer vo. falw TIC avayKes TV GlAwV o€ TPOTEPAIOTHTAY UTOPEL va €ivol dlopOPETIKY
avaAoyo [E TO av elpaote ot GOVAELL 1 LE TO OV llOoTE OTITL, e TO AV ENACTE YOVEIC, av

Bploxopaote og pia Oepameio KA.

Enektofeite oyetikd pe ™ ovykekpévn culnmon eotialovtag 6to 4Tt 10 vo fpickeTor Kaveig
ot pnéon pia Stohektikng B€omng pumopel va unv glvan mévtao to KaAbtepo, aAAd TO v umopet va

avayvopicel T pnéon 000 elvar Tévtote oNUOVTIKO.

E&doxknon yo v exopevn cuvedpia

EvBoppovete ta péAn g opadog va ypnoLOTomcouy T 0e&10TNTO TOV «KOIVOD TOTOLY TPV

amo To TNV endUEVN cvvedpio AXO.
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Awmpocomikn Aroteheopatikotnto 2: DEAR MAN

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AvookOTNoN TPOKTIKNAG: ALOAEKTIKY] KOl KOWVOG TOTOG 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotrag: DEAR MAN 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [pokTikig:
Képta avackommong nueporoyiov
Baowég epotoeig yia  dnpovpyia culnmmong

«ITorog Bupdran Tt cuinTNoAE GTNV TPOTYOVUEVN LLOG OLOSIKT) GUVAVTINGT;»

«Tt etvon 1 StohekTiKn;»

«IIdg pmopel 0 SIHAEKTIKOG TPOTOG CKEYNG VO LLOG OOMYT|GEL GE OPVITIKE OTOTEAEGLOTOL)

«ITowo axpPdg eivar To KOO £00POG Kol TMOG WTOPOVLE EUEIG VOL TO AVOKOAVYOVLLE;»

Baowa Xnpeio MaOnongc:

e [lpoaypotonomote po OVCLAGTIKY KOl GUEST) cL{NTNON avOEOPIKA He TO CRTNUO TG
OtoAekTIKNG okéYNG pali pe to LEAn g opadog.

o EmPefardote 6t1 TOo pEAN TG OHADOG KOTAVOOUV TO YEYOVOS TG 1 TEPIKAEION T®V
OKEYEDV TOVG LE aKpaio GevAplo Lmopel va, 00N YNOEL GE SVGTPOGAPUOCTIKEG TPUKTIKEG,
TapabETOVTOG TOPadElyLOTAL.

e EmavordaPete ta Prpato e0peons vog Kooy £6GpOoUG.
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Ewsayoyn ot Néa AeSotnta

Awmpoommikoi Xtoyon (5 hemtd)

Eénynote ota péAn Ot katd v Odpkelo oAdkKAnpng g opadtkng Oepameiog, Oa
TPAYLLOTOTOLOVVTOL EIGTYNOELG G VEEC Pacikég 0eE10TNTEG 01 omoieg Ba Tovg fondncovv otV
terelomoinon ¢ wavotnrag «DEAR MAN». ‘Etor, Ba éxouv v evkoupio meportépm
eEdoknong mote va eivar og Béon va {ntovv 6,1t ypetdlovral, va d€xovtat O,Tt emBvovV Kot

Vo amoppITTOVV 0,TL OV KPIVOLV YPNGLULO.

«Otav aiinremdpoope pe dGriovg avlpomovg otnv kKednuepviy pog Lo, covdmg,
éxoope €vav OLYKEKPIUEVO OKOTO 61O PLoAd pog. Mepikés @opés, 0 oT0)(0S 0VTOg
POcavVOTOMEETOL 6NV ETiTEVEN €VOG 6TOYOV" KATOLES GAAES POPES, TNV KAAMEPYELQ
1 onuovpyia vémV 6YE0EMV EVA OPLOUEVES POPES, 0 OTOYOG OGS OYETICETONL pE TNV
ol pnon Tov 6EPacpov Yo Tov 0VTO (KoL TNV GVTO-EIKOVA) 1] TNV CURQOVIK PE TG
a&iec mov £yovpe B¢oer Yo T Lo poc.

O de&10tTEC, TIS omoieg Oa padBovpe onpepa, 0o pog fondicovv va ekppaloope mo
gvepyd Kol mo anoteleopaTiKd TL akpifdc {ntape ané kaBe katdoTacn: YEYOVOS TO

07010 aVEAvEL TIC MOAVOTTES VO KATOKTI|GOVUE TO EMOVUNTO OTOTELECHA, EYOVTUS (O

YVOUOVO TNV OVTIKEUEVIKT] OTOTEAEGRATIKOTITO TOV TEYVIKOV TOV AKOLOVOOVE...».

21 GLVEKELD, aPLEPOOTE YPOVO TPOog TV culrtnon kot Vv eneéepyacio twv tapandve. [a

TopaoEy oL

o H oavukeueviky amoteleouotikotyro. oyetiCeton pe v Otekdiknom: omAadn, oOtav
emBopove Vo GUYKEKPIUEVO OMOTEAECO OO o KOTAGTOON Ko, EMELTO, TPATTOVUE 1|
ekepdlovpe v v Adyw emBupio pe avdloyo TpOTO MOTE VO EMTEVYOEL O OVOPEPOLLEVOG
010)0¢. ['a mapdaderypa, pmopodpe va {ntnoovpe pio Tpoceopd yio £va. Tpoiov.

o And v GAAn, avukeueviky omoteleauatikotyto. pnopet vo Bewpnbel ko 1 dpvnon: yuu
TOPBAOEY IO, UTOPOVUE VO TOVUE «Oy1» OTNV TPOTOOT EMEKTOCNG TNG EYYUNONG €VOG
TPOIOVTOG av OV TNV YPELONACTE.

o  AKOUN, N ATOTEAEGUOTIKOTNTO TV GYECEWY OVOQEPETOL GTNV OVAYKN SloTpPNoNg TOV
dwmpocomIK®V oyécewv. Ilepatépm, €va mopdostypo €QOUPUOYNG TNG CLYKEKPUEVNG

0eE10TNTOG OMOTEAEL 1] — ETOIKOOOUNTIKN — EMIKOWV@OVIO LLE TOVG CTLLOVTIKOVG GALOVG,.
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e Téhog, M amotelecuatikOTHTO, TOL OVTOCELACUOD TPAYUATEVETOL TNV OlOTHPNOT TOL
oefaopod ya tov eantd. 'Etol, 1 ovlftnon pe éva GALo TpOc®TO GYETIKA LE TO YEYOVOG
OTL €YOVV KOTOMOTAGEL TOo Opld poG, Hmopel vo  givor éva Tapaderypo g

ATOTEAECLATIKOTNTAG TOV VTOGEPRAGLLOV.

Toviote ota péAN TG OHAdOS GOG OTL, OV KO OL TOPATAVE® SEIOTNTES LEAVOLV CTLLOVTIKA TIG
TOOVOTNTEC TPAYLATOONG TOV OTUATOV TOVS, OEV GLUVETAYOVTOL TAVTOTE TNV OAOKANP®ON
avtov. [Tepartépw, Tpoomadnote vo GLVIECETE TOV €V AOY® SLAAOYO LE TNV SIOAEKTIKT OKEYT
aALG KoL TNV 0&lomoinoT TOV TapaTave dEEI0THTOV MG TO «KOWO £60p0cy (). Vo EYXEIS TOV

ELeyyo M va unv €XELG TOV EAEYYO).

‘Enerta, potote o PEAN: «AV YpHOLUOTOINCETE OVTES TIC IKAVOTHTES OAAG TO OUTHUG TOG OEV
yiver 0exto, t0Te TOl0. GvvoroOnuoto. Go. mporinBovv (Loyw TS KataoTtaong): 1diaitepa,
oVYKPIVOVTAS Ta. ue exeiva mov Ba vicbote av dev ypnoiuomolodoate T 0eC10TNTES AVTES, ».
BonOnote ta péAn g opddag va avoyvopicovy Kot vo ETeEEPYIGTOVY TO YEYOVOS OTL LTOPOVV
va  omodeyBobv  gukoAdTepa pio katdotacn ov  yvopilovv 01t mpoomdOnoav 6Go

OTOTEAECUATIKOTEPO LITOPOVCALY.
DEAR MAN (45 Aentd)

Eénynote 011 Ba dovAebovpe pe t Ponbeia tov akpovopion «DEAR MAN» dote va
KOTOGTNGOVLE L0 EDKOAN TV OVAKATON GTPATNYIK®V MG TPOG TOV TPOTO TOL dtoryeptlOlaoTe

Suapopa {nTNUATe S1TPOCOTIKNG VITOGTUGCTG.

[Ipwrta, toviote 6T 10 Ypdppa D (tov DEAR MAN) mtpoépyeton amd v AEEN «mepiypopn»
(description) g «atdotaonc. E&nynote, Aowmodv, Ot pepikég @opéc yperdletor va
TEPLYPAYOLLE EVTATIKA TNV KATAGTOOT OTNV OMOi0. OVTIOPOVUE GTNV LIOAOWTN OUAdO.
Yv{nmote ta mbova wpoPfAnuarto to oroio icme va Tpokhyovy, vrobitovtag 4Tl T0 £TEPO
TPOGMOTO TOL TPOTAYWOVIGTEL 6TO GEVAPLO YVopilel 101 10 altnud pog. Akoun, toviote 0Tl o€
avTd TO PUEPOG TNG OPACTNPLOTNTAG — ONANOT), TNV TEPLYPAPT — YPELALETOL VO AVAPEPOVLLE TO,

YEYOVOTO TTOL pog TpoPAnpatilovy ympic, OU®S, Vo TPOGHETOVE APVITIKOVG GYOALUGLLOVG.
[Mopadelypata Teptypaeng YeyovoTmv:
«Eivou n dedtepn popa. mov axvpavelg To poviefod uac»

«Kavw to yavio yio 1o oTiTl TIG TEAEDTOIES OEKATEVTE NUEPESH
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«Eiuar kabopog tig televtoies téooepIS ELOOUAIES»
o [lpoaipetirn Apootnpiotnro (5 Aentd)

Znmote ond to. uéAN TG OpddaC Vo oKEQPTOLV TO ¥HECIVO TOVG OEImVo Kol EMEITA VO TO
TEPLYPAYOLV YOPIG eMmPOcheTa — eMKPITIKE — oYOAL. AlopOdoTE 0TO10dNTOTE OPYNTIKO

oOA10 TpooTeEL.

21N GUVEYELQ, TPOYMPDVTOG OTO EMOUEVO TUNHO TNG OPacTNPLOTNTOS, EENYNOTE OTL TO YPAULQ
E (too DEAR MAN) avTITpoGOTEVEL TV EMKOVOVIL TOV CUVUIGONUATOV 1 TOV ATOYEDY

pog (express).

«AvT) N IKOVOTNTO 0.QOPa TO Vo EKPPalovpe Ko va eEnyodue TG axkpifpag vimbovpe
N Tl TIGTEVOVUE OYETIKA PE Pio KOTAOTAGTN. XVYV(, OVOUEVOVPE OO TOVG GALOVG
avOpoOmovg va yvopilovv nog acOavopoote | va givar og 0éon va pmopodv va
«owpacovv» TIc 6KEYELS pag ava@opikd pe éva {ntnpoe. H cvykekppévn amaitnon,
TOALES QOPES, NTTOPEL VO 001 Y1)0EL 6€ cuvalcOpaTa amToyoNTELONG 1| AKVPOGTG.

Opog, 1 ékepaon TOV cuVILCONUATOV KOl TOV CKEYEDV POS GTOV GUVOULANTI] NOG

K0O16Ta 0mOTEAEGRATIKOTEPY TNV OLUOIKAGIA KOOMG YVOGTOTOL0UVTAL Ol AVTIANYELS

0LV TOV PELAV TG SVEATNONG. .. »

Xe autd 10 onueio, Oa ypelootel va tovicete ot LEAN TNG OULASAC OTL 1 TOPATAVE® S10dOKOGT0
(g emwowvoviag cuvarcOnudtov Kol okéyewv) dgv cuvemdystar TV enippyn gvbuvov:
EMKEVIPAOVETAL, OUMOC, OTNV £KPPOCT TOV acOudTov pog o¢ Tpog pa kotdotacn. Etot,
O1evKoAHVETE TN GV TNON AVAPOPIKA LE TNV PapOTNTO PPAGE®Y TOL EEKIVOVV UE TO «EYm...»
Kol oyetiCovrol pe TG avayKeg Hog Evavtl T@v epdoewv mov Eekvodv e 10 «Eod...» kot
oyetiovtat pe o Ao TPOGOMO TS GUVOALNG. AKOUN, SIEVPVVETE TO TAAICLO OVOPEPOVTOG
Kot TG TPOThoelg «Eyd aigbavouar oti...» | «Eya Oa nleia / oev o nheia va...» Evavtt tov

npothoewv «Eyw mpémel vai...» N «Eabd npémel / dev mpémel va...».

‘Emerta, potote tor pEAN TG OUAdAG TV ATOYN TOLG MG TPOG TIG TOPATAV® KOO0 YN OELS.
Anhadn: «lloio miotedete 0TI €1vOL 01 HLAPOPE UETOLD TV TPOTATEWY TOL CEKIVODY UE TO ‘€YD’
o€ oyéon ue exeiveg mov Cexivody ue to ‘€ov’;». Kat’ awtov tov 1pomo, Oa Exete v evkapio
VO GNUEUDCETE MG Ol KTPOTAGELS TOL EYD» ivan AMydTePO emMBETIKEG Ko dgv yapaktnpilovron
(oe peyddo Paburd) g KATNYOPNUATIKES TPOG TOV GUVOLUANTI® LE OMOTEAEGUA TO (TOLO, GTO
omoio amevBuVOLAoTE, VO PNV VIOBEL TNV avaykn vo opvvOet.

In association with
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[Ipwv mpoympnoete moapakdtm, Peformbeite OTL Ta pEAN KATOVOOUV TO YEYOVOS OTL Ol dVO
TAPOTAvVe SeE10TNTES (TEPLYpaPNG KOt EMKOVOVING) dev xpetdleTol va emtkaiovvTol (Kot vo
epapuoloviar) oe kdbe — peAloviikny — katdotaon. o mapdoetypa, oty TEPIMTOGN TOV GE
éva, dmudTio vtapyel vynAY Bepurokpacio kot To dtopo (eotaivetal, pdAiov o€ Ba yperdleTon
va meprypdwyet 1 va e€nynoet yati Oa noele va avoilel to mapdbvpo. Qotdc0, N KOAALEPYELD
TOV &V AOY® OeLloTNTOV dev TOEL VO, OOTEAEL €vOl OMUAVTIKO KOUUATL TNG GLVOAIKNG

dladkaciog.

[Mepautépw, enelepyaoteite ko eEnynote 6Tt 10 Ypdpupa A (too DEAR MAN) avtimpocmrevet
Vv wavotnta dekdiknong (assert). H de&iotnta mov oyetileton pe tov Topéa g o1eKdiknong
agopd Vv dvvarotnta vo {ntd koveig EexdBapa Kot cuvorTikd avtd Tov embupei N va pmopet

va amovtd apynTikd (va Aget, SNAadn, «Oy1») o€ Eva aitnua.

«Ta dropa mov pag meprrpryvpilovv dev givar og 0éon va EEpovv TL akprpdg B£hovpe 1

YPEWLONOOTE, GE OLAPOPES KOTUOTAGES, av gueic ov idwor dgv 10 Cntijoovps. H
oggrotnta avt, AowTov, 0o pog fondnoel va propécovpe — 6€ pEAAOVTIKA GUYKEIpEVE —
VO EKQPAoOVNE GUVOTTTIKG 0ALd Ko EgkdBapa TL emBopovpe (0NAadn, Vo «PTAcovpE
Koatevleiav oto Oépor») | va otapaticovpe va avofailovpe va TOOPE «Oy», O0TOL

vioOovpe 0T yperaleTar...»

‘Eto1, potote ta péAN g opadag: « 71t motedete 011 Qo yiver av kobvatepeite vo. meite «Oy1» o€
évo altqua. mov oog mpofinuatiCer;». EEnyHote mwg 10 €kdoTOTE GTOUO, GE OMOLOONTOTE
HEALOVTIKO GEVAPLO, IomG v cuveyilel va TapaBETEL TO AVAPEPOUEVO CUTNLLOL APKETES POPEG T
va 6og mECEL MOTE Vo, TO OEYTEITE 1), AKOUT, VO TAPAOETEL O1APOPES TAPAAAAYES TOV LTI LLATOG
(ue otoY0, Kol TAAL, vo To dgyteite) KaODG dev €xel cuvewdNTomOMoEl TG embupeite va

apvnOeite — av £ogic ot 10101 dev 10 ekEpdoete EekdBapa.

A&iler va onueimBel, o€ avtd 10 onpeio, TOS 6TO CLYKEKPIUEVO Prina Ta LEAT TS opdidog iomg
Vo SUGKOAELTOVV (OVOPOPIKA e TNV dpvnon Tev ortnudtov). I' avto, Aowodv, Ba ypelaotel
va Toug vevlvpicete mwg N deEdtnTa TG dlekdiknong, otadlakd, pog fondd vo sipoocte

EexdBapot, GCLVOTTIKOL Kot SIEKOTKNTUKOL.

"Yotepa, Tapovctdote ota PEAT TO ETOUEVO KOUUATL TNG OpaoTnploTTag: e€Nynote mmg to

ypaupa R (too DEAR MAN) npesPevet tnv evioyvon (reinforce).
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«H oerotnto g evioyvong oyetiCeton pe v emppapfevon Tov peA®dv Otav gkeiva
avToToOKpivovTal 0eTiKd o€ £va aitnpa pog ) o€ pia apvTIKN VTG, XUYKEKPIPUEVO,

1N &V A0y 0810t TO 0oTELEL £Va ‘epYyaieio’ TO 0mT0io EVioyVEL TNV OETIKY] CLUTEPLPOPA

TOV 0TOPOV, 0TV EKEIVA avTamokpivovtal 6to aitnud pog. H emppapevoon avti propei

vo. givan €iTe amTI], Y10 TAPAOELYRA OIVOVTAS TOVS TEPLGGOTEPO YPOVO Y10, TNV EKTELEDT)
EVOG PEALOVTIKOV £PYOV, EITE VU EKPPAGTEL PE TV HOPPN TNG EMLOEIEN S KOTAVON OIS KO

eKTipnong...»

‘Etol, e€nynote ota pnéAn g opadag 1o yeyovog OtL 6tav Adpe ETOVEIMNUUEVO «OYY GTOVG
CLUVOLANTEG Hog Kot ekeivol kpivouv OTL 0gv avapévetor Kamowo Oetikd amotéleoua, ov
GUUPOVNGOLV LE TO altnud pog, iomg — otadlakd — vo petwboldv to KivnTpd Tovg mpog v
avTamoKplon Tovg o€ avtd. 'Enetta, cuvdéote v culnon oag pe v idta v 4e&10tnTa TG
gvioyvong, tovifovtag g 1 avaeepOpuevn dtodtkacio Tpoidedlel TOVG GUVOMIANTEG HOG VO
EMKEVTIPMOVOVTOL GTO KIVIITPOL KO TAL ATOTEAEGLLOTO TOV OUTNUATOV, TTOL TOLG TOPOLGLALOVTOL,

avTi GTOV YOPUKTNPIGUO TOV ATOPAGEDV MG «AAH0SH M| «GWOTESH.

e avtd to onueio, e&nynote ota PEAN TG opadag OtL N dpactnpidtta ywpiletoar e dVO
tufuata: o. 1o DEAR koppdtt (pe Tig mapomdve 0e£10TTeg) TPy LOTEVETAL TOLES aKPPDG
elvar ot 0e&0mTeg mov avoamtvcoovpe eved B. to MAN koppdtt TPOyUOTELETOL MG

€QapUOLOVUE TIC OPUCTNPLOTNTES OVTEC.

«H gvovveidntotnrtae ocvvendyeton TNy otadepotnta g 0fong pog Kar ™ dwwTpnon
oS KAO®GS ek@palovpe To aitnud pog (1] TNV APVNGI| RO O TPOS BVTO): aveEdpTnTo
pe TNV @Yo Tov atraetos. O TPOmoS, pe Tov omoio pwopovpue va eEacknBodpue, sivan
amAoc: AEpE Oy M| TOPAOETOVUE TO EKAOTOTE QITNNA ETAVEIMUUEVA, TOLAES QOPES. Oa
UTOPOVGE KAVEIS VU TAPOUOLAGEL TNV EV LOY® O100IKAGIO NE pia YOAAGUEVY] KAGETO
omoia emavaiapPaver To 1610 Koppdtt £vog TPayovdlov Sava ko Eava. Opmg, vrapyet
pio aKOPY GTPATNYIKY, TV 0TTOL0. £YOVUE TNV EVKALPL VO EQUPROCOVUE. TVYKEKPINEVD,
UTOPOVUE OTTAG VO OYVOT|GOVUE TIS TPOSTAOELEG TOV GUVOMANTI ROS VO ATTOGTAGEL TNV
npocoy| nog €ite 10 Gropo mpoomuBnoer va oAracer TV yvopn pog (1 vo pog

amoonmdosl) pe TNV xpNon AEKTIKIG enifeonc Kol anelh®v gite mpoonadnoel va aArdcer

70 OEpa gueig pTOPOVUE VO AYVONGOVUE GVTES TIG TUKTIKES EMPEVOVTOS 0TV OSon poc.

Y& avT6 T0 oNuEi, ®GTOGO, YPELALETOL VO EIRAGTE TOLD TPOGEKTIKOL MG TPOS TOV TOVO
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G QOVIG MO Kol TOV TPOTO Tov eKQpalopaote, kabag Bswpeitor kKpicipo vo pnv

eipoote emOeTikol | TposPAnTIKOi».

o [lpooupetikn Apaotnprotnta (5 Aentd)

Znmote and kdbe PEAOG va ek@paceL TNV BEGM TOL, Vo TNV ETAVAAAPEL KoL VOL LNV VTTOY®PNGEL
og mpog oavtnv. Ilpoteivetar vo £€yete TPOETOUACUEVEG TPOTAGES TIC oOmoiec Oa
YPNOOTOmooLvy T UEAN ©¢ epebiocpota v va e€acknBodv. o mapddetypa, {ntiote
ypArata omd OAa ta LEAN To 0otal, LE TN GEPE TOVG, KOAOLVTOL VO apvnBovV Kot VoL TovV OYL,

Yopic vo aArlaEovv T BEom Tovc.

«Eva akopn onpavtiké ctovyeio, To omoio Oswpeitor onNUavTIKO KOTA TNV EQUPROYT
TOv deflotiTov, &€ivolr 1 ovtomemoidnon: Kpivetol @OQEMPO VO EKTEUTOVNE
avtontemoifnon ko cryovprd. To mapaTAvVE® GUVETAYETOL TNV YP161 EVOS TOVOL TTOV
yopokTnpileTonr amd avtomemoidnon, Tnv 0p01] 6TG0N COUATOS KUl TNV OLOTHPNOT TG
Preppotiknc emagns (0mmg epeig kpivovpe kKotdAinio). Anraoin, yperaleTor va
BeparwBodpe mog dev yrBvpilovpue, dev KopmaLovpe, OEV 0TOAOYOVUAOTE CUVENELN KOL

ogv piyvovpue To AEpNO oS 6TO TATOROY.

Potote: «ltati Oswpeite O0t1 €ivor onquovtiké vo. Qaivetor 0Tl EYOVUE OVTOTETOIONTN, ».
ZOUTANPDOOTE TMOG TO OVOPEPOUEVO YAPOKTNPLOTIKO Lo Bonbd vo ETIKOIVOVIGOVIE GTOVG
GUVOLANTEG paG, OAAG Kol o€ gUdG TOug 101006, TS gipoote amotedespatikol, agilovpe

ocefaopod kot yvopilovpe Tt akpmng (ntdyLe.

EvBoppovete ta péEAN vo TPOY®PNGOLV GE OAA0YO GYETIKA LE TNV OVTOTETOIONON Kot TOTE
vt Bewpeitoal amoTeEAEGUATIKY. XVVENTMG, Ba 0dnynBodv ce culNnon avoeopkd pe TIg
OAPVNTIKEG GLVETELEG, TOL {0MG TapovslasTovV, dtav Ta. dtopa dsiyvouv araloveio 1 OtV

OTTOAOYOVVTOL GUVEXDC.

«To tehevtaio gpyareio g dpastnprotntoc DEAR MAN givar 1 owempaypdrevon
(negotiate). H ev Aoym oe&l0tnto oyetileton pe v npobvpio TOV pedd@v va givar o€

0¢o1m va 0Do0oVY AMGTE VO, dEYTOVV KL va givar avolyTol 6€ evallLoKTIKEG Avoels. Opmg,

1 ovykekpuévn de€rotnTa dev mpesPfeiel Tic voywpNoeis 1 Tic adeTnoeg TOV oLV

pog aAha mpowBel TNV 0wa0eon Yo owmpaypdrtevon, mapoditovrag M pévovrog
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«OVOLYTOD» OTIS EVOALUKTIKES, OKOU KOl OV TEMKGE OEV CUUPOVI|GOVUE PE KATOLY U0

aUTESY.

o [lpooupetikn Apaotypiotnta (25 Aentd)

Znmote amd To LEAT TNG OLAdNS VO XOPIGTOVY € (evydpla Kol vo ToiEovy matyvioto poOAmY
pe vrobetikd oevdpila ta omoia o TaPoLVSIAGOVY, VGTEPN, GTNV LIOAOITY OLAdN, KAVOVTOG
enikinon otg de&dtreg DEAR MAN, ot omoieg ekmadedtnkay vopitepa. Axoun,
evBappvvete Ta €A va kdvouv StoAleipato, OTOV YPEIGTOLY, Kol VO UnV S16TACOVY Vi
POTNCOLV TNV OUAN TOVG GE TEPIMTWGT TOV GLVOVTIIGOVY KATO10 SLGKOAID GTNV EPAPLLOYY|

tov deSlottov DEAR MAN.
o AMeg Gewpnoeig yio va Jéue oyt kat va outovuaote éva aitnua (10 Aentd)

E&nynote ota péAn g opddag cag 0tt, 4tav apvoOLOoTE 1] OLITOVUOCTE VO OUTNLLOL, VTTAPYEL
évag apludg mapaydvtev Tovg Omoiovg KPIveTon oamapoitnto va Exovpe LvIoyy kabmg

epappolovpe t1g d0e&otreg DEAR MAN.

Xpnoponoteiote avorytég Kol KAEIOTES EPOTNGELS OTNV OUdda 6aG OoTE Vo Pefarwbeite mmg
ola Ta pEAN €xovv Katavonoetl kdbe Prina mov yperaletor va epappdsovy kot eivar e Béon va

dMooLV Tapadetypata yia kabe de&rotnra.

Attnpa: Mmopet 0 GUVOUIANTNG OV VAL OV OMGEL AL TO TOL OEAW;

Agrotnta
Apvnon Avtipatog: 'Exo eyd avtd mov {ntd 0 GuvopuAnTg pov;

Attnpa: Etvol n katdAAnin otiyun; Ze i didbeon Ppickerar o

GUVOLUANTAG HOV;
XuyKvopieg

Apvnon Avtipotog: Mnrog dev eivar 1 KATAAANAY GTIYUN VO Te

oxL;

Atltnpa: 'Exyo 6la to tekpipla mov ypetdlopal yio va teicm Tov

cuvopAnt pov; Eipon EexdBapog yia avtd mov BEAw;
Ipogtowacia

Apvnon Avtipatog: Eivon EekdBapo 1o altnpo tov cuvopuAnT

pov; Katavo® moto aitnua déyopat;

Atltnpa: MMog 0 cuvoIANTAG 1oL givat O 1 vopiKa
Aworopota
VIOYPEOUEVOGS VO dEYTEL TO aiTNd pLov;
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Apvnon Avtipotog: Mnmog gipon 0w 1 VopIKE vmoypempévos

VO GUUPOVICW;

Attqpo: Etvot ovto mov (ntdo KatdAAnio 66ov apopd To £100G

NG GYE0NG OV LE TO GUVOUIANTY);
Yyéon

Apvnon Avtporog: Eivatl avtd mov {ntéet 0 GuVopANTIS oL

KATAAANAO OGOV apopd TO €100G TNG OYEONG LOGC;

Attqpa: Tt €y kdvel yio Tov GUVOANTH LoL TpdGpata; Tov

Haipvovrog ko dtve 6ca Tov (NTd va pov dMoeEt,

Ailvovtag Apvion Avtpotos: MNTog pooTam GTOV GUVOUIANTY| LoV

Kdmota yapn; Exetl kbvel 0 GuVOLIANTAG OV TPAYLLATO Y10 ELEVAL

Atltnpa: Mo avtd mov td pLov Tpoceépet, Ppoyvmpdbeoyia,

MoakponpdOeopor npepio oAAd, poKpompdBeGua, avaTAPOYN;

VS Bpayvrp60sopon Apvnon Avtmpatog: Eivar n Bpayvmpdbeoun npepia mo
Y1601 OTUOVTIKY] 07O TIC TPOOTTIKEG TNG OYXEoNG; Mg ol petavidcm

av o Oy

Atltnpa: MMog avtd To aitnuo emnpedoel Tov ovTo-cefacud
Hov; Mnmag av dev 10 KAV 0 VTO-GEPAGLOC LoV EMNPEACTEL

00TMG 1 GAL®G;
Yefaopog

Apvnon Avtipotog: Minog av mm oyt pe odnynoet va oic0ovim

doymua yo tov €avtd pov; MITmg av dgv T Oyt e 0dNYNOEL VoL

a1c0avl® doynua Yo Tov €00TO [LOV;

E&doknon ywo Tnv erdpevn ovvedpia

EvBoppovete ta pédn g opddag cog va epapprocovy kot va eEacknoovy Tig de&totnteg DEAR
MAN 7pwv v €nOUeEVI cLVEDPIN I VO AVOAOYIGTOVV £VOl TEPIGTATIKO TOL TTapeABOVTOC GTO

omoio Ba umopovoav va elyav eQaprocel TIG eV AOY® deE10TNTEG.
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Awmpooommikn Anoteieopatikétnta 3: GIVE

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 hemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avoaokonnon npaktikng: DEAR MAN 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€idotmrag: GIVE 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [poktikig:
Képta avackommong nueporoyiov

Baowég epotoeig yia  dnpovpyia culnmmong

«ITorog Bupdran Tt cuinTNoAUE GTNV TPOTYOVUEVN LLOG OLOSIKT) GUVAVTINGT;»

«Ttetvor 1 OVTIKEUEVIKT] OTOTEAEGLOTIKOTNTA, 1| ATOTEAECUATIKOTITO TOV GYEGEDV KOl TOV
aVTO-GELACLOV;»

«TvmpeoPeverl to DEAR MAN;»

«ITowovg mapdyovreg ypetdletor va Aappdvovpe veoyn dtav exppalovpe Eva aitnuo 1 6TV

Aépe Oyu»

Baowd Xnpeia MaOnong:

o [lpoypotomoote pio OLGLOCTIKY Kol GUEST) GLINTNON AVAPOPIKA He TO CRTNUHO NG
OLOAEKTIKNG oKEYMG Hall pe To HEAN TG OUAOOC.

o EmBePoardote 0Tt Tor AN TG OUASOS KOTAVOOUV TO YEYOVOG MG 1 TMEPIKAEIST TOV
oKEWYEDV TOVG [E aKpaio cevaplo Hmopel vor 00NYNOEL GE SVOTPOCAPUOGTIKES TPOUKTIKES,
mopoafiToviag Tapadely oo,

o Emavoldapete Ta fuota e0pecNS EVOS KOVOD E0APOVG.
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Ewsayoyn oe Néa AeSotnra
Ewoayoyn eto GIVE (35 Aentd)

E&nynote ota péAn g opdadog 0Tt GTOYO TG OTUEPIVIG CLVEDPLNG OTOTEAEL 1] SLOTHPNON VYLDV

KOl ATOTEAEGUATIKMV OLUTPOCOTIKDV CYECEDV.

‘Eto1, toviote omv opddo cag OTL 1 TOPOLGIO KOL «GULVIPNON» OTOTEAECUOTIKMV
OlOTPOCOTIKAOV GYECEDMV KAVOLV EVKOAOTEPO TO £PY0 TNG QUTNONG CUTNUATOV, TNG APVNOTNG
OLTNUATOV 1], ATTAL, TOV KAONUEPIVOV AAANAETIOPACE®MY. AKOUN, OVAPEPETE TOC 01 SEEIOTNTEG,
TIG omoieg Ba mpoomabnoeTe va yvopioete Kol vo eEacknoeTe ot cuverela, Ba fondncovy
ONUAVTIKA, TO. LEAN TNG OPAdaS, Vo dnpovpyodv éva Betikd KAl Katd tnv oAANAETiOpaon
LOG Ue TOVG CLUVOLIANTEG paG. TELOG, eENYNoTE TG TO AKP®VOLLO, TO OTOT0 AVIUTPOCMOTEVEL

pia oe&ronta kKot o culntoete, ivor to «GIVEY.

[Tepartépo, eEnynote o6t Ba eneEepyaldpoote ta ypapupoto G kot E (tov GIVE) og pia opdda,
TAVTOYPOVE, OPOV OVIUTPOGMTELOLY TN QPACT|: «XpnaoiuoToiEiore EVvay EVYEVIKO KOl HPELO

om0 Kot TOvo outAiac» (gentle and easy manner).

«Onmwg ocvinTioope Kol 6TV TPONYOVHEVI] GULVAVTNGCY, 0 TPOTOG NE TOV OTOI0
CUUTEPLPEPORAGTE KO PAGNE GTOVG CUVOIIANTES pOg dradpapaTiler Evav Kaipto poro
oy ékPaon g ekdotote oAiiniemiopaonc. 'Etol, av 0flhovpe vo Swwrnpodpe
OTOTEALEGPUATIKES OLUTTPOCMTMIKEG OYECELS YPELALETAL VO TPOGEYOVNE TOV TPOTO NOG.
IIpocéEte Tov TOVO GO KO GPOVTIOTE VO YPNCLUOTOLEITE pio PN OMEIANTIKY YAD OGO

CONATOG" YUNOYELAOGTE KO OTTOV KPIVETAL MPEMNO Y PN GLHOTOLEIGTE YLOVNOP.

AKOpuN, TPocEsTe KO TN YAMOGA OV ypnoiponoieite. Ppovrticte va pnv Kpivete, vo

o£PeoTE KON, TPOPAVAS, VO ATOPVYETE TIS EMOEGELS 1] TIS OEILEG TPOS TOV GUVOLANTI

CUSY.

Xe autd 10 onueio, dwote Alyo xpovo oto PEAN TS opddag Yoo cu{nTnon Kot TapabEote
TOPAOEYIATO OAANAETIOPACEMY Ol 0TTOlEG EKTEAOVVTAL UE EVYEVIKO KOl NPEUO TPOTO KoL, GE
avtifeon, OAANAEMOPACELS TOL EKTEAOVVIOL HE €vov OmOTOHO Kot EMBETIKO TPOTO.
Xpnoponoleiote TopadELyLOTOL GTO OO0 1] YAMGGO TOV COUOTOS OAAL Kol TO YAMOGIKO
TAOIG10 aroTEAOVVTOL OO aKpaio oTotyeia, EvOappHVOVTAG TNV KOTAVONOT TOV avTIBEGE®MY

HETOED T®V OVO AVAPEPOUEVOV TAOIGI®V.
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‘Enerta, avaeépete ota péAn g opddog 6t 1o I (tov GIVE) avtimpocwonevel 10 evolapEpov
pag otnv aAAnienidpaon (being interested), dpactnpidtnra n onoia emkaAeital v eEdoknon
Bacwdv de&omTv mov £yovpe NON HAOEL Voo AKOVUE TOV GUVOMIANTA HOG Yopic Kopio
Olokom - va, 01 TnPovUE PAEULOTIKN ETOPN" VO EILOGTE VITOUOVETIKOT KO VO, L1V TTPOYM®POVLUE

0€ LOPPACHOVG (T.). VO YOUPADVOLLE TO LATIOL).
o [lpooipetikn mpoxtiky opootnplotyTo (5 Aemra,)

Zntmote and T veapd o TG opadag cog vo yoplotovv oe (evyapia. EEnynote tovg 6t 0
KkéOe €vag o Exel éva Aemtd ot 0140€01| TOV Yo VoL [UANGEL Y10 TO KATOIKIOWO TOL 1 Yo TO
ayomnpévo toug {mo evd to (evydpt Tovg, Kath TOV avagepopevo ypovo, Ba ypelootel va

delEovv 6TOV OANTY OTL TOV AKOVV EVEPYE KOl TOV TTPOGEYOLV.

"Etot, poAc ka0 HELOG OLOKANPMGEL TO £PYO TOV MG OLUANTT, 0ALA KO (O 0KPOOTY, APLEPDOTE
AMya Aentd doTe vo TpoypotonomOel £vag amoAoyIopog TG EUTEIPIOG TNG Opadac, ava (evydpt.
Pomorte: «lloieg ovvéreieg miatevete 0t1 Oa Adufovoy ywpo av o covouilnTig oag oev oag
AKOVYE EVEPYA AL 60G O1EKOTTE KOOGS IAoDoate § oV TapaTHPODOATE TMS HTOW APHPHUEVOL,

KOITOVTOS KATOD 0AA0D, 1 OV YOOPA@VAY TO. UATIO TOVG, ».

Eniong, potote: «4Av éva drouo vicbesr mwg dev evoiapépeote yio. ooa Aéel, TOTEDETE OTI
TapyOVY TOAAES N Alyeg mBovotnTeS Vo Jl0THPNOETE WIO. OTOTEAEGUOTIKY] Oyéon Kai Vo,

ovtomoxpi1Bovy Ostikd, aTo oiTnUd 00G;)».

Téhog, eénynote 0tL 0 V (Tov GIVE) avimpoconevet v enPefainom.

«H emPefaioon mpaypateveror TNy €MKOIPpOON TOV cvvolcOnudtov tTov drlov

UTOP@V, TOV AVAYKAOV KUl TOV ETOVULOV TOVS GYETIKA PE PiG GUYKEKPIPEVT KOTAGTACT
1Opig TNV doknon kprtikic. H mapandve owdkacio meprioppaver tnv npoondderd
00G VO, avayvVOPIceTe Toro TPOofANaTe aKPIPOS OVTIRETOTICEL 0 CUVOPIATIG GUC MG
IPOG TNV EKAGTOTE GUVON KN KO VO EKPPAGETE OVVOTA OTL TO avayvopileTs.

H empefaioon ToV cuvorlcOnpdtov 6&v GUVETAYETAL OTAPAITTA TV CUHOOVIQ GOC NE
T0, AEYOPEVE TOV GUVOMIANTI] 60C OAAG amAd 0TV KatoroPaivete yroti Ko amd mOV

POEPYOVTOUL TO GLVULCONNATA AVTA».

[MopaBéote ota péAN g opddag mapadeiypata tpotdcemv emPePaimong Tmv

cuvatsOnudatov. Onwg:
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- «AKkod® T1 POV AEG... »
- «KarodaPoivw ot viwberg...»
- «Eépw mwg gloal amocyoINUEVOS...»

- «Blérw mwgs awto gival onuavTIKoO Yio. EGEVOL...»
o [lpooupetikn mpaxtikn opaotnpiotyzo. (15 lemta)

EmiléEte Tuyaia évav eBelovn) kol {nTote Tov vo tepdoet £E® amd TO dMUATIO Yol Tpiol AETTA
(MOTE VO TPOETOLUACTEL Y10l VO LIAMGEL GTNV OLAdD Yio TO ayamnuévo tov abAnuo. ‘Ernetra,
yopiote TNV vTOAOUTN OpAd o€ dVO VIOONAdES: ekelvn ToV Ba emPBePatmvel T cGuvalcHN AT
Kot TV wpoondbeia Tov opnt (m.y. «Ta wyyaivels wepipnua, poivetar 0Tt Eepeis moAld yi’
avto!») Ko, and v dAAN, exeiv Tov Bo aKLVPAOVEL ToL GLVAIGHN AT KOt T TPOSTAOELD TOV
oAt (n.y. «Paivesor vevpixog, de Qo émpeme va. giool, Oa Expeme va oo eival edkolo, giuaote
Hipn oudoo! Oa éxperne vo, WAGg o moAd, ead emeAeles to Oéual» K.AT.). Ztn cvvéyeta, {ntnote
and tov efedovin va yvpicel 610 dwUATIO Kot vo. LIANGEL Yoo To OEUa TOV TPOETOIOCE.
AQiepdote xpOVO OGTE v TPOyUATomoln el avacToyacrog Kot eneepyacia, GYETIKA e TNV

ev AOY® gumepio, TOGO 6TOV OUIANTY] OGO Kot GTIG VO VITOOUADES.
Yuovappordynon (25 Aentd)

E&nynote omv opdda 611 1 de&dota GIVE, dnwg kot OAeg ot 3e€10TNTEG TOV HOVIEAOVL TG
OlOTPOCMOTIKNG  OMOTEAEGUATIKOTNTOC, €lvol 10100TEPA. ONUOVTIKEG TPOG TNV avamTuén
KavotNTeOV Tov Ponbodv ot Betiky| emkovaovia Kol T ONUIOVPYI OVGLUGTIKAOV GYEGEDYV,

OTMG KOl TNV AEITOLPYIKOTNTA TOV SECUADV UETAED TNG OIKOYEVELNG.
o [lpooupetin mpoxtiky opootnpiotyTo (25 Lemtd)

[TapotpHvere v opdoda va Stofdoel TV vOTNTA TNG OTPOCHOTIKNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG
a6 1o PPAio acknoemv Ko, Votepa, yopiote ta uéAN o (evydpro dote va eEacknbovv,
evavovtag 6ca Exovv pabet. Ta pédn g opddog pmopovv va mai&ovv mayvidie pOA®V 1oL
OpacTNPLOTOOVVTOL GE £val OIKO TOLG Gevaplo N va emAéEovy amd 10 mapdptnua 2. Ot
GUVTOVIOTEG  WmOpovV  vo  oupupovAedovv T (evydplo Kol Vo TOVG  TTPOGPEPOLY
avaTpPoPodOTNOoT, KAODG Ta TapaTnPovV v €£0oKOVVIOL OTNV €KACTOTE — EMAEYUEVT —

de&otro.
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E&doknon yio Tnv exdpevn ovvedpia

EnavaiaBete v onuacio g de&otrog GIVE. Zntmote and to wéAn g opddos vo v
€EAOKNGOVV OALL KOl VO TOPATNPTICOVV TN O10POPE TOV CUEIDOVETAL OTAV GAAN GTOUO TNV

xpNoomolovv poli Tovg.
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Awmpocsomikn AnoteieopatikoTnta 4: Apvnon Xpiong Ovelov

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avaokoénnon npaktikng: GIVE 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€idtrag: Apvion yp1nong ovoLav 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [pokTikig:
Képta avackommong nueporoyiov

Baowég epotoeig yia  dnpovpyia culnmmong

«ITorog Bupdran Tt cuinTNoAE GTNV TPOTYOVUEVN LLOG OLOSIKT) GUVAVTINGT;»

«TimpecPevel to GIVE;»
«Ildg amcBavopacte 6TV KATO10G AKVPDOVEL TO. GLVOLGOMLATA LLOG;»

«Ilag eivon 60TOV KAmOLog ivart eMOETIKOG TPOG ELACH

Baowa Xnpeio MaOnonc:

e [lpaypatoromote pio ovclooTiKn Kot dpueon cvlntnon avagopikd pe 1 oeSiotta GIVE
poli pe To péEAN TG Opdo0C.

e Befowwbeite 011 éxete moapabécer ddpopa moapadeiypoto mpog MV €€Aoknon g
o0e&loTTag OAAG Kol TG KoTovonong tov cvvacsOnuatov mov mapovcidlovior dtav
KAmo10¢ AALOG ¥PNOUYLOTOLEL TIG €V AGY® OELOTNTES LE ELAC.

e XUVOEOTE TNV GLYKEKPIUEVN] €VOTNTOL HE OAAEG €VOTNTEG TNG  OLOUTPOCMOTIKNG
OTOTEAEGLOTIKOTNTOG.

o Eekabapiote oto pEAN OTL, GTNV TEPIMTOGT TOV €V UTOPOVV VO PN GLLOTOGOLY THV

oegomrta GIVE Aoyom otpeg, Ba ypelaotel mpdTo Vo €QOPUOGOLV TNV GTPOTNYIKY
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dwyeiptong dvcpopiog Kot HOTEPA VO TPOSTAONGOVV VO EMKAAEGTOOV TNV GTPOTIYIKN

EPOPLOYNG UG ATOTELECUATIKNG EMKOIVOVING.
Ewsayoyn ot Néa AeSotnta

E&nynote ota péAN 6TL 1 onueptvi] opada SOTPOGHOTIKNG OAmOTEAEGLATIKOTNTOG B0l 0oy 0ANOEl
HE TNV TPOPANLATIKY ¥p1IoN 0LV Kot Ba kadvyel dvo {ntrpata to ool eivor 1 eEdAetym
TOV £peDIGUATOV TNG XPNONG KOL Ol GTPATNYIKEG APVNONG OVGLDV, MGTE VO UTOPOVLLE VO TOVUE

o1, 0Tav TOYEL VO BpeBole avTHETOTOL e Ta avapepoOpeva epedioota.
EpeOiopata ypiong ovcrtov Kot 1opodoTikd yeyovota (20 Aemtd)

Pomote to pén g opddag Tt akpPdg TGTELOVY OTL CULOLVEL 1] KATOPLYT TOV £pediGUdTOV
xpnong ovotovy. ‘Etot, cu{ntfote kdmoleg avnovyiec, T omoieg umopet va £xovv, GYETIKA Le
ta epebiopota e&dhenyme g ypnons. Ilpooceépete emPefaivon mpog ta Asyouevo
0TOLGONTOTE GLLNTNONG GYETIKA e TO TapATAv® CRTNHO Kot TOVIGTE OTL O ovnoLvyies aVTég

AmOTELOVV £VaL «PUGIOA0YIKO» HEPOG TNG SLadKaGiag.

Opiote Tovg aKOAOVOOVG OPOLS (v dEV TO £XOVV KAVEL O TOL LEAN): TOPOPUNGELS, TOHOL Kol
TLPOJOTIKA YEYOVOTA. Ot TOHOL AVTITPOGMOTELOVY TNV EMBL IO [LOG Y10l TOL ATOTEAEGLLATO TNG
ovciog. Ot TapopUNGELS OVTITPOSOTELOLY TNV MOV LG TPOG TNV TPOoUnBELa TG ovGiag 1)
pog TV xpnon. TELOG, Ta TLPOSOTIKA YEYOVOTO UTOPEL VO, AVTITPOGMOTEVOLVV £Va, ATOWO 1 ol
KaTaotaon 1 £vo ovTIKEIPEVO 10 0moio pumopet va TpokaAésel Tovg ToHovg yia yprion (.. va
dove éva moAd @ilo mov givar xpNoTNS, Evag KAvyds Le TOV GOVIPOPO oG 1 VO SOVUE TNV

ovcia 1 ta gpyaieio xpoNG LTPOSTA LAG).

‘Enetta, mopovcidote ta enTd €101 TUPOSOTIKMOV YEYOVOT®V KOt GLINTNGTE TO. LE TNV OUAdO

(BA. http://www.matthewberry.com//Model%20Summary.pdf (Matthew Berry, 2013) yw

TEPUTEP® OAPacaL).

«Ymapyovv molhoi Aoyor Yo va odnynOei éva dropo otnv ypiomn, ov omoiot
010QOPOTOLOVVTAL 07TO (ITONO GE ATONO ULOG KOl EINAGTE OLOL OLOPOPETIKOL. X1pepa, Oa
00G TOPOVOLAG® KATOL0VG 0T TOVS AGYOVS Y0 TOVS 0TTOL0VG £VaL GITORO PTTOPEL VA KAVEL

ypNon. Evoweeépopor va akovosm 1L akpifdg £ETE Vo TEITE Y10 TOVG AOYOVS GVTOVG 1)

av &xete froocel Kamowvg an’ avTovg 610 TaPEAOOV. Ouundeite 6TL Io®S va pnv givan
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nAvTOTE GUVELONTI] 1] ATOPAOY| NOg Yo Y PNoN 0AAd, KortdlovTag miow o€ gkeivn TNV

emoyn), €loTe o€ OEon va avayvVOPIGETE TO GiTLOSY.

1. Evyapiotnon (Avalnmon g Evyoapictnong)

H embBopio avalnmmong «Betikdvy cvvaicnudtov (covaicOnudtov mov mTposeépovv
guyopiotnon) 1 evicyvong tev Nomn Betik®dv cuvarstnuatov (n.y. «I[lepvam Non kadd kot 0EA®

VO VIOS® aKOUN KaAOTEPA 1 BEA® VO VIDOG® OLOpPa KoL VO TEPACH KAAG).
2. Avakov@ien (Avalnnon g Avakobeiong)

H egmBopia avtipetomiong 1 e£dheyng tov apvnTikdv covvoioOnudtov — poviélo ovtod-

Bepamneiog (.. «NdBw Avmnpévos / Bopopévog Kot ypetdlopat kati va pe fondncet pe autom).
3. Zovij0swo

H ovykekpuévn copmepipopd sivar evioyvpévn kot cuvovaletar pe £vo ovdETepPo epédicua —
Khoowr padnon. INa mopdderypo, dtopa, pHéEPT, KATAOTAGT, KOpAOS, popmdid, dpact, NYog,
Kapoi, emoyn, cvvaicOnua, KovAtovpa (n.y. «Hpbe n wpo wov ayoraw amd ) dovield koi Exw
TAVTO, (io UTTOPO, QOTHY THY OPO- LOVAVTHGO. TOALODS PILODS TOD KAVOLY YpHoN Kol avTO (XpHon)
kavovue mavra: To ppeokokouuéva Joviodoia ue kavovy va. Oélw vo kKGvw ypHon emeion wov
Ovuiler v koidvia mov popovae n uoud povy). Kamown omd ta mapandve epedicpato icmg va
glval SVOKOAN TPOG AVTILETAOTION Yot 0V To avTIAapovopacte mhviote. Mepikd and to v
AOyo gpebicpata icmg va givon pio amAn Tpdén 6mmg va avoi&ovpe éva TaAd cuptdpt 610

onitt emeldn ekel KPATAUE TO AVTIKEIILEVO TTOV BEAOVLE VO, XPTCLLOTON|GOLLE.
4. Avcapéckero

To aicOnuo g SVGOPECKEINS OC TPOG TO TO0G EICAL Kot TL aKPIPMOS KAVEIS / TNV amovsia
KWWNTPOV Yoo vo. Tpoympnoelg ot (o1, 1om¢ va copmepthappdvel kot 10 aicOnuo g
Bapeudpag, TG avnovyiog 1 e OAIyNG (.. Ta apvntikd cvvaicHnuata g mopeiog ot Lon
yopic ™ Pondeia cvykekpyévav a&udv 1 g topeiog ot {on pHe TV amovsio GAA®V alldv

UTOPEL VAL «POPECOVY TO TPOCMOTEION TWV KATAOAMTTIK®OV CUUTTOUATOV).
5. Xbyyvon

Mmnopei, eniong, va mpokindel cuyyvon AOY® TS avaTPOPOOOTNONG TOV AAUPAVETOL ATtd TOV

opyovicopd. Ydpyel n mepinton o eyKEQPAAOG Vo, EPUNVEDGEL SLAPOPO. GOUATIKO CUUTTOLOTOL,
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AavOacuéva (.. To CUUTTOUTO TNG YPITNG UTOPEL VAL LETOPPOCTOVY MG GTEPNON OO TOV
€YKEPOAO KOl £TOL TO GTOLO VO VIDGEL TNV OVAYKT] YPNONG OLGLOV MOOTE va acBovOel evtdéet).
Xe autd 10 onuelo, eetdoetre 10 axpwvopo «HALTS» (dnAaon: «am I Hungry (vidBw
newvoouévog), Angry (Bvpompévog), Lonely (pova&id), Tired (kovpacuévog), Stressed

(otpecapiopévog) or Sleep deprived (1 yperdlopat Hrvo;).
6. E&daptnon

H ovyxkekpévn evoémta a@opd tnv aveKTIKOTNTO GTNV 0LGIN, TNV AVAYKN Yo YpNoT Kol T

mOOVE CUUTTOUATO GTEPTONG,.
7. Ta Amoteréopata Tng Ovoiog (Otav yivetal yprion)

2mv mepintmon mov yivetar NN ypnom, N 01 n TpdEn Aettovpyel EVOLVOUOTIKO OGTE V.

ocuveyotel N ANYT OLGLOV.

e autd 10 onueio, POTNOTE TA LEAN GYETIKA e TNV ATOYY TOVG OC TPOG TOVG ENTA AVTOVG
TAPAYOVTEG. Y TAPYOLV KATO101, Ad TOVS TAPATAV®, TAPAYOVTES LLE TOLG 0TOioVG TavTilovTon
1 ToVg omoiovg dev elyav okeptel péypt onuepa; Pomote ta péAn g opdodag Tt akpiBdg Toug
OWdoKel, N v AOY® €vOTNTA, OVOQOPIKA LE TNV OIKN TOLG EUTEIPIO LE TN ¥PNON M UE TNV

avamtuén oyediwv amoPLYNG TNG LTOTPOTNG,.

Mo moapdoctypa: «Tov, mopatipnoo. 0Tl €ImES WS OV EIYEC OKEPTEL TOV TOPAYOVIQ THS
OVOKODQPLONG (G VAV AOY0 YLa. TOV 0molo Ekaveg ypnon ato mopeAlov. To yeyovog owtod arralel
TOV TPOTO e TOV OTTol0 dlayEIpiledol THY avaykn yia. ypnon wiéov, (m.y. Mropeic va nddeig va
€QOPUOLELS OLUPOPETIKES GTPATNYIKES MOTE VO AVTILETOMILELS TaL oloON AT SLGPOPTIaG KoL VoL
eEepeuvnoelg  nebodovg dwyeipiong otpecoydveov  Kataotdoewv eved Pplokecor oToO
TPOYPOULO, Y10 VO, EEACKNGELS TPOUKTIKEG TNG OLAXEIPIONG TV EKAGTOTE SVCKOAI®MV YWPIG TNV

APTON OLGUDOV)».

Yvl{ntote pe To pEAN TG opdidog Otl, eva givar evidéetl va unyv yvopilovpe mdvia to «ylotin
TOV yloti KAVOVLUE YPT|OT|, AV UTOPOVLE VO OVOLYVOPICOVLE KATOL0 TUPOSOTIKA YEYOVOTA TOTE
fowg va elpoote oe Béomn va mpoetoactobpe KoAvtepa. [ va gloot katdAAnio
TPOETOUAGUEVOG YPELALETAL VO IGO0 KOTAMGUEVOS) LE TIG KATOAANAEG GTPATNYIKES OO TIPLV.
E&etaote 1 axpdg onuaivel vo vdpyel £vo TAGVO amOTPOTNG TS VITOTPOTNG. LVYKEKPIUEVO,
£€voL TAAVO aIOTPOTNG TNG VITOTPOTNG UIOPEL VoL amoTeAel £vaL TAGVO TO 0TOI0 KPATAUE AGPOAES

av moté Ppebovpe oe pion dvokoln katdotaon. H ev Adyw Sadwkacio dtoupopormoteitar amnd
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dtopo o dtopo Kot £T61 10 Pacikd onpeio eivar va Ppeite Tt akpiPmg dovAedel KaAdTEPa Yo

€odig!

YrpoTnyIkES owyeipiong Tov epedopdtov (15 Aentd)

[Ipaypatonoteiote £vav Katorylopd 10edv, pall pe ta HEAN TG Opdoas, CYETIKA PE TPOTOVS

OV UTOPEL VO ¥PNOLOTOIOVV MO Y10 VO OVTILETORTIGOVY TA  «TLPOJOTIKG yeyovoToy. Ta

nmapodeiypato to omoia iomg ovlnmbovv mepapfdvovv: oTpatnyikés dlayeipiong

OTPECOYOVOV KATAGTACEWDY, COUTEPIAAUPOVOLEVIG TG SLOYEIPIONS TOV TOPOPUNCEDYV, KL TOV

avtmepionacpo, pe m ypnomn 1ov ACCEPTS: npepia tov g0vton, Kot To, TAEOVEKTILLOTO Kot

TO LELOVEKTNUATO. AALES YPTOLUES OTPATNYIKES TTPOG GLENTNOT I6MG Vo TEPIAAUPAVOLV:

Amoondote TV mpocoyn, koabvotepnote kol oamopociote: Ppeite  EVOAAOKTIKEG
dpaotnpLoTNTES Kot KaBuoTEPNGTE, OGO UTOPEITE, VA TAPETE P omdPAc UEYPL 1| EVTOVN
Aaytépo yio ypnon va TepAcel Kot VOTEPE OmMOPUGIoTE. AVayVmPIGTE TIC CUVETELES DOTE
va glote o€ Béon va mdpete pia amdeaon, yvopilovtag kdbe mtroyr .

Anpiovpynote véeg S106VVIECELS: av Bewpeite Eva GUYKEKPIUEVO GLPTAPL GTO OTITL GOG MG
éva. TupodoTIKO YeEYOoVOS TOTE {o0MC VO €lvol ONUAVTIKO VO TO OVTIKATOGTNOETE 1] VO
TOMO0ETNOETE VEN AVTIKEILEVO LEGO GE OV TO DGTE TO LVAAO GaG Vo EEKIVIGEL vaL OMovpyel
VEEG OLOGLVOEGELS JLE TO €V AOY® GLPTAPL.

Avayvopiote Kot apeiopnmote Tig TeEmoBNGELS: Yo TOPAOELY L, 0V KATOL0C TIGTEVEL TMG
«Evo woto uovo oev pramrey M| «l 1o va elual Gvipog TPETEL VO, UTOP@ Vo, TV EVo. TOTO e
0V @Iilo pov oto umopy», TOTE TAOS OKPPAOG Ol cuykekpluéves memoldnoelg Ba tov
Bonbncovyv;

Avayvopiote 6t av cupPel KAt pia opd dev onpaivel 0Tt Tpémel va yivel ko 0gvtepn: av
OVIMG KAvETE Ypnom, Vo Bupdote 0TL 0 KOKAOG 0eVv ypetdletarl va cuveylotel: av pabovpe Tt
0gv 00VLAEVEL Y10 EUAG TOTE UTOPOVLE VO, YPNOLLOTOU|COVUE VTV aKPPOSG TNV YvdoN
wote vo fondnocovpe Tov €aVTO LA OTO LEALOV.

Avtonenoidnon: «llpoomoroov to ugypt vo. 1o katapépeis,» Kot Bounbeite 6t kaveic dAhog
dev yvopilel Tog aiobaveote. Av dev oucOdveote Etoynot va meite Oy, etvon evtdéet, amhd
npoomomBeite 611 elote (€Toot). Pothote tov e0vto cag: «A4Av éviwbo. avtoremoibnon tote
71 Qa Exava,». 000 TEPIGGOTEPO YPNCLUOTOLOVUE TNV €V AOY® TOKTIKN TOGO TEPIGGOTEPT

avtonemoifnon Ba achavopaocte.
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Eivar onpavtikd va tovicovpe tmg eival gueloloyikd va Pidvovpe moHovg pe v mapovsio
TOV TUPOSOTIKMV YEYOVOT®V KOTA TN OPKELN TG OVAPPOONS Kol OV ivatl KATL Yo TO 0moio
ypedletan va vipendpoote (aveEdpTnTa pe To TOco Kopd eipoote «kobapoi»). Agv glivor n
amOVGi0 TV TVPOOOTIKAOV YEYOVOT®Y 0 GTOYXOC OAAG M avamtuén uebodowv droyeipiong kot

OTPATNYIKOV ETAOYNG SLOPOPETIKMOV OTOPACEDV.
Amnoteieopatiki) Emkowovia kot Apvnon Xpiong (25 Aentd)
Yvintmorte pe ta péAN ™G opdoag TN OMUOGT0 TNG ATOTEAEGHOTIKNG EXKOIVAOVIOG.

«H emxowomvia givor évo onuavtiké Koppdtt TG TOVTOTNTOS poS ©S AvOpomol
Mmopovpe vo. ETKOLVOVOOUE OLAQPOPO TPAYRATO YOPIS VO GUVELONTOTOOVNE OTL TO
Kavovope. To éxer frooel kaveig avTé; I'vopilo Tmg Eovpe pIAGEL Y10 TO CUVYKEKPLREVO
YEYOVOS 6TO TOPELOOV 0ALA eivar Vo GIRAVTIKO KOPPATL TG OLOYEIPLONGS KOTAGTAGEMV

[LE VYNAN EMKIVOLVOTNTO KOl TNG ovAnTUENS 0EEL0TNTOV GpVN oGS TGS (PN oNS KaBAG,

av 0€hovpe va EMTOYOVNE, YPELALETAL VO ETKOIVAOVOVUE IE UTOTELECHATIKO TPOTON».

Pomote ta pédn g opdoag Tt yvopilovy yio Ty AEKTIKY Kot TNV U1 AEKTIKT EnKovavia (Tov
V0, TNV YAMGGO TOV COUATOC, TV PAEUUOTIKY ET0EN K.AT.). Zntnote Yo évav edglovin. O
ocuvtoviotig Oa mpémel va dMOEL Eva TOPASEIYHO TNG AEKTIKNG €VAVTIL TNG UM AEKTIKNG
emkowvoviag. o moapddctypa, {nmote éva péEAOG NG opadag va maigel moyvior pormv,
evBappHVOVTOG TOV GLVTOVIGTN VO TLEL OAKOOA. LTO TPATO GEVAPLO, O GUVTOVIGTIG TEPLPEPETOL

GTOV XOPO Xwpig va dtatnpel PAEUIOTIKN ETOEN Kot VoL ToPaOETEL SUKOOAOYIES.

‘Emerta, potote to LéAn g opddag Tt akpdg EMKOWV®VEL 0 GLVTOVICTNG (T.). 16mG¢ va eivat
aféParot, emppeneic otnv ypnon k.Ax.). Emavoalapete v oknvn. O 6uvtoviotic, TAE0V, TpEmel
va gival evBVC Kal vo AEEL «OYY EVD YPNOIUOTOIEL TNV KOTAAANATN YADGGH TOV CAOUNTOG KOl
pia otdon mov gumvéetl avtonenoidnon. Potiote, 6t cuvErEln, To LEAN VO 0VOAOYIGTOVY Ko

va eneepyacsToNV TIG dV0 OVTEC GKNVEC.

Yotepa, oculnmote v €vvola ¢ otekdwmrikdtroc. EEnynote 01t 1 dtekdikntikotnra
OoYETILETON UE TNV TPAYLOTOTOINGT TOV OVOYKAOV HOG, LE Evay TPOTO TOV OmOTVEEL GERAGLLO.
‘Etot, 1 dtekdun kot To 86V cuvemdyetal v embetikdtta. EmeEepyaoteite ev cvvtopia

Ao 6TUA GY€cemV, OTMG TO va. gival Kovelg TaNTiKOS, emMBeTIKOG 1| TOONTIKA EMOETUCOG.

In association with
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E&nynote 011, €k10G TV 6e&loTTev Tov cul{ntOnKav GTIc TPONYOVUEVEG GLUVAVTNGELS, Oa

oLINTNCOVE LEPIKES OKOUN TEXVIKES APVIONG OVGLDV.

Pomote ta péAN TG opadag moleg eivarl o1 GKEYELS TOVG OYETIKA He TO va Aéve «Oyw. O
ouvtoviotig Ba ypelaotel va Tovicel 0Tt T va TTEL Kavelg «Oy» eivar evia&el, Kabmg amoteAet

Kot Sikaimpo Tov EKAGTOTE ATOUOV. Agv onpaivel 6Tt elcot adVVONOG 1] KOKOG 1 KATL GALO.
Av dgv doVAEYEL 1 Gpvnon (ONAadT, VO TOVUE «OY»):

e [lpoteivete pio evadlhaxtiky (n.y. «Oyxi, evyopiotm, olra Qo nOeles vo waue vo wovue Evoy
KOQE; )

o AlAGEte o Bépa (.. «Ox1, evyopiotm, aila g eloal; Aev o€ Eym del 00 KAl KOLPOY)

e Amo@lyete TIC SikooAoyieg

e [IpokaAéate Tov cuvoAnt oag / Emdinéte v adhayn (.. «4v Oéleic vo giuaare pilot
Oo. yperaotel vo unv pe TECEIS Vo KAV YpHon»)

e Xvumepipepbeite pe avtomemoifnon, akdun kot av dev acHvesTE, TPAYUATIKA, £TOL.

Tpoaupetin mpaktixy dpootypiotyro (exitpéyre 15 lemta)

Znmote and to péAN ¢ opdoag va moifovv oe €va moryvidt pohwv oto omoio Ba
YPNCLOTOLOVV KATOEG O TIC TOPATAVED TPOTAGELS KOt B0 EMKAAEGTOVV SLAPOPES GYETIKES
GTPUTNYIKEG UTPOGTA GTNV LIOAOUT opdda. O cuvtovioTng Oa TPEmel va dMGEL TOPOUSELYLOTOL
cevapiov, cvykeKpEVO Yoo T xpnomn ovcwwv. Kdmowo moapadeiypoto katoypdpovton
nopokdt. To péAn pmopovv, eniong, vo TPOTEIVOLV Kot TOL OIKA TOVG — TPALYLUTIKO — GEVAPLOL.
[Ipoonafnote vo ypMNCIULOTOMGETE TO 1010 GEVAPLO TaPATAV® Ao o @opd, (ntdvTag amd v
opdoa va pavtaletal, o k0be mepinton, Evay S1opopeTIKd GIA0 1} YOVEX KA. MGTE VA OOLV
TG aKPPdg Tovg eMNPedlel g TPOg TNV Olaxeipton NG Katdotaons. Akoun, evhappivete ta
pEAN NG opddag va {ntnoovy €va SIIAELN oV VIMBOVY TG KOALAVE GE £VO. GUYKEKPIUEVO

onpelo, OOTE 1 VOO OULASO VO UTOPEGEL VO TPOTEIVEL ETAOYES Y10l VO GUVEXIGOVV.

(1) Mervyaivelg Kamoovg TOAOVE PIAOVE TOV KAVOLV ¥PTIoT Kol OEV £XEIS GUVAVTNGEL Y10 AlyO
Kapd. Aev Béhelc va Kdvelg ypnom OoAAG exeivol emEVOLV, YPNCUYLOTOIDOVTAS TO
emyeipnuo: «€Aa, Yo ToV TaAO Kapoy.

(2) O obvtpopds ocov Béler va ocvvavinbeite, Ouwc, ekeivog kavel ypnomn. Eioat

mpoPAinuaticpévos kabmg pofdoat 6t icwg Tov TpooPaiiels av Tov {NTNGELS va POYOLV.
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(3) To agevtikd Gov Aéel OTL GE KEPVAEL TOTA GAUEPA POV TOV TEAELTALO Kapd epyalecat
oKANpA.
(4) "Evog dyvwotoc og mpooeyyilet kot 6oV AGEL OXETIKG LE TNV YPTON 0VGIMV KaBDE Kot Ol

TO. LEPT TNG TEPLOYNG OTO OTTOl0 UTOPELG VO KAVELS Yp1oN.

E&doknon ywo Tnv endpevn ovvedpia

Znmote omd To LEAN NG ORddaG Vo Ypayouy o€ pio AloTo amavtioels, ol onoiec Bo nTav
mBovo va ypnoiponombovy oy mpaypatikny tovg {on. ‘Eneita, evBappivete ta péAn g
opadag vo mai&ovv matyvidt pOA®YV, YPNCLLOTOLOVTIOS GEVAPLL TOV UTOPOoHV Vo cLUPOVV GtV
kabnuepv tovg (o1, KOl Vo TO OVIILETOMIGOLY ®¢ Mo gukopion EmOVOANYNG NG
eBoopadaiog cvvedpiag. Emiong, evBapphvete ta péAn g opdidag vo SoKILACoVY Kol GAAESG
OTPOTNYIKEG TOL OV EYOLV YPNOUOMOMGEL 6T0 TopeABOV. Av dev mapovolaoctel pio
TPAYUOTIKT EVKOPIN VO EEACKNCOVV TIG OTOVTNOELS LETAED TV OPAd®V, TPOTEIVETE oTA PLEAN
VoL EMOVOAAUBAVOLV TIG €V AOYM OmaVTNGELS GTOV £0VTO TOVG Eova Kot Eova UmpooTtd amd Evav

KaBpEpTn OoTE, TEMKE, Vo aucBavBolv dveta AEyovTag Teg.
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PYOpon XvvarsOnpatog 1: llpotevovra kot Agvtepevovta Xovarchporta

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AvackOnnon TpaKTIKNG: Apvnon yp1ons ovoL®OV 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd

Exnaidevon de€iotrag: pmTevovra kon dgvtepevovTa
60 Aemtd
ocvvarcOporta

ApaostnploTNTa EVGLVEIINTOTNTAS 1/KOL TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [paxtikig:
Kdapta avackdnnong nueporoyiov
Boaowkég epotoeig yuo ) dnpovpyia sultnong

«ITorog Bupdran Tt cuinTNoALE GTNV TPOTYOVUEVT] GLUVAVINGN;»
«ITowot glvar peptkol TOTOL TOV TVPOSOTIKADV YEYOVOTOV OVOPOPTKE [LE T YPTOT) OVGUDV;»
«ITowor glvar pepucol TpOMOL, TOL UTOPOVUE VO YPNOUOTOWGOVLE, Y10 VO XTIGOVUE TNV

aVTOTETOION O LOG DGTE VO UTOPOVUE VAL AELE O)L OTOV PPIOKOUAGTE GTNV TOPOVGIO TOV

TVPOSOTIKMV YEYOVOTMV;)

«Ildg vidbBel kavelg Otav Aéel «Oy» OtAV, €V TTAPOLGIO TOV TUPOOOTIKMOV YEYOVOT®V,

epneavifeTon 1 evkapio TG YPNONG;»

Baowa Xnpeio MaOnonc:

e [Ipaypotonomote o OVCIACTIKY KOl ApeST GLINTNON AVAPOPIKE LLE TOVG EVEPYOTOINTEG
KOl TG TOPOPUNCELC.

e [IpaypotonomoTte pio OLGLOGTIKN Kot AUEST] GLLNTNON AVAPOPIKA TIG TEYVIKES APVNONG
™G XPHoNG.
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e Befarwbeite 6T mapabétovrar mopadeiypato and kabe pélog g opdoag. Av dev €xovv
npoceata mapadeiypata, {ntnote amd to PEAN TS OUASAG VA 0VOAOYIGTOOV GYETIKA LE TO
TL akp1Padg Oa pmopovoav vo elyoy KAVEL SIUPOPETIKA GTO TAPEAOOV.

® YUVOE0TE TNV GULYKEKPLUEVI] EVOTNTA UE GAAEC €VOTNTEG 1TNG  OlLOMPOCHOTIKNG

OTOTEAEGLOTIKOTNTOG.
Ewsayoyn ot Néa AeSotnta
Ewsaymyn oty pvOpion tov cvvarecOqpoartog (5 Aemtd)

e autd 10 onueio, eEnynote ota PEAN TG OpAdAG OTL OTIG TECOEPIS EMOUEVES GLVEDPieC B
npaypotonomBel mpoondOeia eotioong otic deE1dtnTeG PUOUIGNC TOL GLVIIGONUOTOS Kot OTL
ot ev A0y de&10tnteg oyetilovtan Le TNV avayvapion kot dwayeipion tov cuvarcOnudtov. [pv
EEKIVIOETE [LE TNV TOPOLGIOGT] TOL VEOL VAIKOV, Op®S, (ntote amd kdbe HEAOG TG opddag va
yYphwyouv cg pia Aloto OAa To 10N TOV cuvasONUATOV TOV £X0VV VIKoEL 6e OAN Tovg TN LmN
Kat, VoTEPA, VO TOTOBETNGOVV £vav aoTEPIcKO dimAa amd ekeiva Ta cuVOIGONUATA TOV £YOVV
viooel Vv teAevtaia, mepimov, gfdopdoa. Toviote 0T, dedopévov OTL To cLVAGONUOTO
anoptilouy €va oMuUavTiKo Koppdtt g (ong pag, 8a mposmadncove va Bpodpe TpodTOLS va

T0. O1OL(ELPLOTOVLE.

«H pHOpion tov ocvvarsOnpartog Ba keidyer de€10TNTES KO oTPpaTNYIKES TOL OO givan
OTOTELECRATIKEG Y10 KATOL0VG 00 £€00G, KAmoleg popés, fondwvrag cag va yTiceTe TNV
IKOVOTNTG oog vo owyelpileote Ta cvvarcOpotd cos. Ewdwkotepa, 0a doviéyovpe

®ote vo, gipaocte og 0Eon va avayvopiloope Kol vo Katorapfaivoope 1o covarocOpotd

ROG, VO HELDGOVUE TNV EVEAMTOTNTA ROG OTOV GUVOIGONNATIKG VOU KOl v avéfcovpe

Tic mlavotnreg va Prdcovps PondnTikd Kor gvioyuTikG ocvvaicOipate mov
ovupadifovv pe Tic aéieg poc. Ag 0o padovpe TS va priokdpovpe cvvarcOpote aria
00 pdBovpe TOS AKPIPAOG VO HELOGOVUE TNV TOAMTOPLN PoS OTAV Ol KOTAOTAGELS Eivan

ETADOVVESH.

O oxom6c TOV cuvarsOnuatov (10 Aentd)
[Ipaypatomomote pio cu{TNoN HE TNV OUAdN GYETIKA UE TOV OKOTO TV GuvVOsOnudTmy.
Bepaiwbeite 611 Oa cuinBov ta Tpia (Tapakdrtm) OEpata kot OTL TapEyovtan oTo LEAN TG

OULAd0G KOTOVONTH TOPOOELYLOTAL.
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«Aowmov, poMg kKoAOyope TO0 YeEYOvog OTL O0¢ Oa pdBovpe oefiotnTeg MPoOg TO

UTAOKAPIORA TOV cLVIISONPUATOV. AVTO TPETEL va onpaivel 0TL Ta cuvalsOnpata sivan

ONUOVTIKA Kot 0TL TpesPedovy évav onuavtikod okomo otic (wég pac. Ilag Aettovpyotv

To cVVOIGONpaTO;»

e To cuvolsOUaTO ETIKVPOVOLV TIG EUTELPIEG Hag (TT.Y. oV VidBovpe AVTN Yo pio ammAELL
TOTE ONUAIVEL TG TO ATOUO TTOV YAGOUE TTOV CNUAVTIKO Yol EULEG)*

e To cuvasOpoto Propovv va EMKOV®VOUY HETAED TOVG (TT.). 6TaV 1 YADCGCH TOL CAOOTOS
aALGCeL TPodidel ypnyopoTEPQ Ao TIC AEEEIC TAS MGOUVOLAGTE) Kot

e Ta cvvaicOnuarta pog tapaxvodv vo avardfooue dpdon (m.y. va petaxopicovpe and pio

emkivouvn meployn enedn vimboovpe dyyog).

Av 1 opdda dev Tpoympnoet Kotevbeiay otnv cul{Nnomn Kot Tapddeot TopadEyHLITOVY Yo TIG
GLYKEKPLUEVES KATAGTAGELS TV cuvarcOnudtov tote emttaydvete T ddtkacio kot {ntnote
amo évav eBehovtr| va ypayel pia AMlota pe ta o cuvndicpéva cuvalsOuaTo GTov mivaka.
‘Emerta, potiote v opdda oe ti pag Pondd to cvvaicOnuo kot yori eivor koAd va T
vioBovpe. Av 1 opdoa Eexvnoer culntnom GYETIKE pe To dgvTEPEHOVTO GLVOIGON AT,
EMKVPDOOTE TNV TPOCTADEW, KOl GLVEICPOPA TOVS KOU YPNOCULOTOUW|OTE TO €V AOY®

nwapodeiypata oe KAmolo GAAN oTiyun.

[Mopadeiypata mov ocvlnmbnkav pe v
YuvaicOnpa
oudda

®oPog Emkowwvel tov xivovvo- médyopo

Emkowovel otovg dAlovg  Otl  icmg
APELLOLOOTE YDPO* EMKOWVOVEL GE KATOLOV
Oupdg dALov 0Tt dev cePdotnioy Ta OpLd pog 1 OtL
KaTL Tov €Kavay dgv ovuPadilerl pe tig aieg
Hog

Enuwowvovel 6Tt mpd&apie evavtiov tav aldv

Ntpom pog  mopokivel v amoloyion Ko TV

HETOPOATN TNG GLUTEPLPOPAS

In association with

MISSION f
AUSTRALIA



129

Mog Aéet OTL KATL MTOV  ONUOVTIKO:

AV EMKOWVOVEL 6TOVG GAAOVG OTL XPElOUACTE
oThpLEN
Ayémn YOvdeon pe dAhovg

Kértt givar onpovtikd yio gpic, 0dedovpe
Evtoyia
TPOG TOVG GTOYOVG LLOG

«H katavéonon e onuaciog TOV cvvorcOUATOV, AKOP KOl TOV ETOOVVOV, NTOPEL
HEPIKES POPES Va pog Pondnoer va amodeyTodpue TV mwapovsio Tovg. Or pvdor oyeTikd
NE TO. GUVUIGONRATA pOoS pTopPovV va TPocBEcovy emmiiov «Bapoc» otV ToAdITOPi
pog. Ipw wpoymproovpe, Aowwov, oty ekpdOnon pvduiong Tov cuvarsOnpuarov Oa

rpeEwWGTEL vo oulntiioovpe ywo kdmoieg pun PonOntikéc memowdnoelg g mpog TO

cuvaleOpata, TS omoieg TOAAEG opES pmopel va Prayvovv ot avOpwmo.

Mv0Oor oyeTikd pe Ta suvareOnpata (10 Aentd)

Eénynote ota pén g opdoag 6t TpadTo o eEETAGOVIE KATOEG KOVEG OTOYELS GYETIKA LE

To GuVaLGOn T,
o [Tlpooupetiry Apootypiotyro (emizpéyte 10 Aemra,)

Xpnowonowwvtag 1o «Mvobot yia ta ZuvaioOnquatoy tunpo, tov Hopaptiuotog 2, ddote ota
HEAN TNG Opad0G KAToleg ONADGELS Kot {NTHOTE TOVG Vo, TOTOBETCOVV TIC INADCELS OVTES £lTE
otV otoifa tov «M¥HBov» gite ot 61O TNG «AANBELG). AdGTE XPOVO Yo su{NTNnoN petald
TOV HEADV Kol eVOapPOVETE T LEAN va eEnynoovy ylati TomofeTovv 10 eKAoTOoTE GLUVAicON U
oMV GLYKEKPLUEVT oToifa. Xnueio KAl ot dpactnprotnta ivor 1 emPefaimon Ot ta LEAN
KATOVOOUV TG OAEC Ol OMAMGCEIS TOL TOLG TopaddOnkav elvar kowvol pvbor ywo ta

cuvatsOfpata.
Avayvapion twv LovaicOnuotwy (emitpéyte 15 lemra,)

Evnuepdote ta péAN g opddag 0Tt o€ antd 10 onueio Ha mpoomafcovLE Vo KOTAVOT|COVE

g axplPag avayvopilovpe to cuvousHnuaTa Tov VimOoLE.
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o [lpooupetikn Apaotyprotnra (emtpéyte 15 Aema,)

Znmote amd o LEAN TNG OUAONG VO XOPLETOVV 6€ (enydpla 1 6 LKPES VTTOOUAOES Kol ODOTE
o€ KaOe vwoopdda 1 Cevydpt PLALAOI0 oo TO TUNLO «XvvousOnuatoy, and to [lapapnua 2.
‘Enerta, (ntote amd to LA TG OUdd0S Vo GUUTANPAOGOLY To KEVA. "Yotepa amd 3 Aemtd,
{nmote and o pEAN Vo avamodoyvpicouy Ta YopTId KOl Vo TPOSTOHGOVY VO GUUTANPDOCOVY
TO PUALASL0 piog GAANG opddag. Me v emavaAnymn TG S1od1Kaciog APKETES POPES, HOTE OAOL

VoL £(0VV TNV EVKALPIN VO GUUTANPDOGOLVY, TPAYUATOTOMGTE GLLTNON UE TNV OUAdOL.
Iportevovra kot Agvtepevovta ZvvarcOjpoarta (30 Aentd)

Odnyeiote T péAn oto Piiio epyaciog Tovg Kot €ENyNoTe OTL Y10 TO VTOAOITO TNG CTUEPIVIG

cvvedplag, Bo eE€TAGOVLE TO LOVTELO Y10 TAL TPMOTEVOVTO KO TOL OEVTEPEVOVTO GLVALGONLLOTAL.

«MOoMg ldape 0Tt VTAPYEL TOAAT GOPia GTNV OUASA OGS OGOV APOPE TO GLVOLGONLATA LLOC,

elpaote Olot ewdnuoveg! Avtd mov Eyovpe €00 etvan £va poviého 1o omoio eEnyel dOKIA

Kot amd To Tpdypata wov eidape onpepa. o 0eha Tdpa vo suinTHGOLIE Kot Vo SoVLE

Kémowo Topadelypota yio vo KataAdBovpe mmg SOVAEVEL TO LOVTEAOY.

Xpnowonowwvtog to poviéAo amd 1o PiAio epyacioc, kot pe To mopadsiypoto mwov
nopatiBevtal, 0 GVVTOVIGTNG Ba TPEMEL VO APLEPDOTEL ATYO ¥POVO DGTE VO KOBOONYNGEL TOL LEAN
GYETIKA LE TO TAOG aKplPdg dovAedel To poviéro. Pothote epmmoelc kot ™ dbprela g
dpaoctnproTag Yo vo BePormbeite 6t 1 opdda avayvopilel kdbe Tunqpo aAAd Kot Tov TpdmTo
mov to povtédo Aettovpyel. BePowwbeite, emiong, va dwouywpicete ta mpwtedovra ond ta
dgutepedovTa cuvasOnpaTa: To TPOTEVOVTO GVVOLGON AT EIvor Ta apyIKA PLaG GuVoOLGOT LT
GYETIKA LE Pio KATAOTAOT VO T OEVTEPEHOVTO GVVOICON T Efvat To GUVAICONUOTE Log Yo

T GLVOLGONLLATO TTOV EXOVLLE.
o [lpooupetirny Apootnpiotyro (emitpéyte 15 Aemra,)

Amote, toyaia, oe kGBe veapd ATOHO pio KAPTO EKAVTIKOV YEYOVOT®V Kol pio kdpto
eoTepKoy dadoyov (PA. IMoapdpmmuo 2). Znmote and Kabe pélog vo meprypdyetl to
cuvaicOnua to omoio moTevOLVY TG Ba Plwvoy av avtipetdmlov Tov v AdY® GLVIVAGUO.
Axoun, (ntote Tovg vo TEPLYPAYOLV TO cuvaicOnua: TG cuvoeTan e T0 GLUPEY aAAG Kot

pe v ovlnmon pe tov govtd toug; Iaog katarafaivouy moo cuvaicOnua eivar; Tlog to
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Bidvovy 6to copa toug; Yotepa, potiote Kabe pabnt) vo ahldel v kapta ovTtod-opiiog

(MOTE VO EVTOTMIGOLV OV S1APOPOTOLEITAL TO GVVAiGHN L.
o [lpoaipetikn Apootnpiotyro (15 lemta)

Znmote and T HEAN TNG OUAONG VO GUUTANPMGOVY TO PLAAGS amd T0 Moviélo TV
ZUVOIcONUATOVY, YPNCILOTOOVTOS v Topddetypo amd T (wéc toug (éva avtiypago tov
@vALadiov Bpioketanr oto Ilapdptnuo 2, av 1 opdda dev emBouel va ypdyel oto PiAio
gpyactav). Ta péin g ouddoag Bo umopodv va €xovv 0G0 YPOVO YPEWCTOVY (OTE VO

GUUTANPADOGOLYV TOPATAVE® Ao Eva LALASLN. TELOG, aplep®OTE YPOHVO Y10, TOV ATOAOYIGUO.

E&doknon ywo Tnv endpevn ovvedpia

ZNmoTe amo o LEAT TNG OLASOS VO EIVOL TPOCEKTIKG e TO GLVOLGON LT TOVS TV EPYOLEVN
efdopdda. Av to péEAN ™G opddog Pidocovv éva apvntikd cvvaicOnuo, 1 €va £viovo
devtepebov cuvaicOnuo, KoAd Bo NTov Vo ¥PNGIUOTOGOVY TO HOVTEAO Yo Vo YTIGouV pia
eumepia pe katovonon. ‘Etot, evBappivere ta péEAN g opdoag va epapiudGouLV TO LOVTEAO
ot cvvoloOnuato mwov Pudvovy Katd ™ ddpkeln TG efOonAdag. LTV TEPITTOGN TOV TAL
cuvalcOnuata dev fonBodv, (ntMote amd T HEAN TG opddas va aAALEOVY KATL GTO HLOVTEAO
MOTE VOl EMOLDEOVY EVaL OL0POPETIKO amoTéEAeSa. Tehkd, vaviyBeite 6T TO O£V TEPO KOUUATL
¢ Tpogtolpaciog o culnOet otig endpeveg cuvavINoEelg Kot 0Tt Ba Exovv va Tpofadicpo

KaBdg Oa LOPAGTOVY TPATA TIG OIKES TOVG CTPATNYIKEC.
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PyOpon tov cuvareOpatog 2: Xovoegon petad 6ONATOS KOl VOV

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd

Avackonnon npaxktikng: [IpoTtevovra kot dgvtepevovTa

20 Aemtd
ocvvarcOporta
2Hvtopo ddAsupa 5 hemtd
Exnaidevon deiotrag: XHvoeon PETOED 6ONATOS KAl VOV 60 Aemtd

ApaostnploTNTa EVGLVEIINTOTNTAS 1/KOL TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon Ipoxtikic:
Kéapta Avaokoénnong nueporoyiov
Baowéc epotoeis yio ™ dnpovpyia culntnong

«ITotog pmopet va BounBei Tt cuintovcape oty Televtaio pHog opada;»
«ITowor NTav pepikoi amd tovg pvhoug Yo To cuvalcOHaTe TOL GLLNTNCALE;»

«Ilog tvar 0 Bopodg/eoPog/vrpomn/yapd/Aomn/ aydnrn; oo eivon pepicd omd ta TpdrypoTo

TOV TTOLPATNPEITE GYETIKA e TO cuvaicOnua TPy, KoTd TN SdpKEL Kot LETE;

«T etvon Ta TpmTEVOVTO KOt dEVLTEPEVOVTO GLVALGOT|LOTAL

«IToteg eivon GALEC GNUAVTIKEG TTTVLYES TOL LOVTEAOL TOV GLVAICONUATOV;)»

Baowa onpeio padnong

o  Xu{nmote pvbovg Yo Ta cuvocHUaTO.

e Yu{nmote TPOTOVG OVAYVOPIONG TOV CLUVAICONUATOV, TOV OKEYEMV KOl TOV
QLGLOAOYIK®OV ucOnoewy Tov oyetilovtol pe To cuvaicOnua.

e Xu(nmote TG TOPOPUNCELS TOL oyeTilovtal pe To cuvousHfuata kol cvvoebeite e

EVOTNTEG AVOYNG TNG OLGPOPING, OTMG 01 TEYVIKEG dloryeipiong Tapopuncemy (urge surfing).

MISSION
AUSTRALIA oo 7978



133

e  Befowwbeite 6T1 6Aa Ta péAN ™G opddag Exovv EgkAbapr KATOVONGT TOL HOVTELOL TMOV
cuVaLCONUATOV.
o Xtpéyte T GL{ATNON Y10 VO ECTIOCETE GTN GLYKEKPLUEVT YPTON TOV LOVTEAOV OO TaL LLEAT

NG OHASOGC Y10 TPOTEVOVTA KOl OEVTEPEVOVTA GVVALCONUATO TNV TEPAGUEVT EfdOUAdL.
Ewsayoyn ot Néa AeSotnta
AvT 1 opad1K”| cuvedpia etvar evéAK.

2T0%0G NG OMAdaG €ival ol VEOL VO KOTOVOT|GOVV TO YEYOVOS OTL 1 COUATIKY TOLG gueéia

ennpedlel GNUOVTIKA TNV YoyIKn Toug gveéia.
ZVVIGTAOVTOL 01 0KOAOVOEG GTPATNYIKES O10AGKOAAG Yl ALTHV TNV OpddaL:

e Koavoviote évav mpookekANUEVO opANT| amd yopvastiplo 1 afintikod yopo (m.y. &vav
TOTIKO TOOOGPALPIGTN) Y10l VOL LUATOEL LLE TOL LEAN TNG OULADOC GYETIKA LLE TOV OVTIKTUTO TNG
QLGNS KOTAGTAONG 6T (0N TOLG KOl VoL EKTEAEGOVV o OpLadikn doknon edv xpetdleTot

e TlapaxorovOniote 1o «Retrain My Brainy, Zepd 2, Eneic6oio 1, ABC (1] ypnowomowmote
éva mapopoto Pivteo) kot culntote 1

o Emokepteite ko cvppetdoyete og éva padnuo Yoga, Tai Chi, dt0Aoyiopod 1 moiepkmv

TEYVOV KAT.
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PyOpion tov cuvancOpatog 3: PLEASE

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
AVvaGKOTNOT TPAKTIKNG: LVVOEST NETAED CONATOS KL VOV 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon deEiotrag: PLEASE 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon Ipoxtikic:
Kéapta Avaokdénnong nueporoyiov
Baowkég epotijosig Yo T onuiovpyia cvintnong

«Eiye xaveig ypdvo va okeptel/avaroyiotel T pobnoiokn eumeipio amd Ty TEPAGUEVN

eBooudioa;»

«Ilmg cag Bvpice avt 1 opdado dALEG OLAOES;»

Baowa onpeio padnong

e Xv{nmote ™ podnoloxn epmepio omd TV TPOTNYOLUEVT] OLADA.

e Befowwbeite 011 tar péAn g opddag cvoyetilovv ™ pobnowokn eumepio pe GAAEg
EVOTNTEG.

e Xu{nmote TAOC M KOAN QULOIKN KATAOTOON UTOpel va owénoel n ypnon OAwv Ttov

de&lotTev g AtadexTikng Zvpmeprpopikng Oepaneiog (DBT).
Ewsayoyn ot Néa AeSotnra
Ewsayoyn oto PLEASE (60 Aentd)

E&nynote oty opdda 6tL onpepa Ba emkevipmboipe oty de&otnta PLEASE.
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«XTNV TELEVTOIO OPAO0 EMKEVTPOONKUNE 6T GUVOEST GAONATOS KOl VOU. X1uepa Oa

ovintioovpe £va oPKTIKOAECO TOV PTOPEL va pog vrevlopicel Ta GUOIKA TPAYRATO TOV
pmopovpe vo. arlhaSoope, mov o emnpedoovy kKo 0o per@oovy TNV vdOEG pog 6TO

oVVOLGONRATIKO VOov.

AvT0 givan Aiyo aoteio apkTiKOrEE0, 0AAG eAmilovpe 0TI ETELON €ivan povadiko Oa givar

70 €VKOA0 Vo T0 OvpdoTe!».

Edv dev éxet ovintbel katd v evotNTo 0VOCKOTNONG TPOKTIKNAG, KAVTE o cv{fitnon

GYETIKA LE TO TMOG 1) cOUATIKY gve&ia emnpedlel Tnv yoywkn gveéia.

[Ipoywpnote oy avayvmon tov akpmvopov PLEASE, divovtag ypovo yia onpeio sulntmong

Yo KGOE oTPATNYIKY.

«To P xor to L (Physical i-L-Iness), poli avrirpoocmneoovy T Ogpameio ‘@uoiki)
goaoOnoia’. Eivar onpaviikd Yy €64 vo OVTIPETOMIGETE TLUYOV GUUTTAONATO
ocOnoTIKNG 060évelag ko va copPovrevteite Evav YoTpo O0TOV TO TPAYNROTO OEV givan
KoAd. Eival exiong onpavtikd vo naipvete @appoxae 0tmg 6og £x0vv cuvtayoypaenosi

KOU VO, PIAMGETE PNE TO Y1ATPO 60 £V OEAETE VO SLOKOWETE TU PAPRAKO».

Mepikoi vEor £xouv 1GYVPEG ATOYELS Yo TN POPUOKEVTIKY] 0ly®YT], EWO1KA Y10 TO. WYuyoTpdmTo.
oapuako. AQlepmote XpOVo yuo. vo. cLINTNCETE KOl VO, OLOAOTOMGETE TIG avnovyies. [
opddeg mov cuveyiCovv va aywvilovtal Le TNV EVvola TG GOPLOKEVTIKNG Oy®YNGS, 1| TPOGKANGT

€VOG YEVIKOV 10.TPOD 1) VOGOKOLOV Y10 VO OTAVTIGEL GE EPMTNGELS UTOPEL VoL lval ETOPEANG.

«To E (Eat healthily) onparoootei ™ @pdaon: ‘tpate vyiewad’. Avtd mov TPONE
emnpedalel apeoca T d1aBeon ko T AertovpyikOTNTA pog. 'Exete mapatnpiosr moté 0t
OPLOUEVES TPOPES OUS KAVOLY VO, VIDOETE VTEPOY W, EVO GALES 60 KAVOLY VO 0160dvESTE
KOVPUGUEVOL KOl KATOTOVI|LEVOL; AVTI] 1| OTPATIYIKT] EIVOL VO TPOTE TEPLOCOTEPO. UTTO
OUTAE TOV 60G KAVOUY VA VIMOETE KaAd, TO60 Yuyikd 060 Kot copotikd. Eivon eniong va

£xete ovveionon Tov TL TPpATE. 'Exete @der moTé pio 60K0OVAN TUTATAKLO PTPOGTA GTNV

TNAe0pac 1 EVO MAGTE pPE KAmowv Kol ovopotnOnkare wov mye;! H

POGEKTIKI)/EVOUVEION T OLATPOPT] LOG EMTPETEL VO, EMKEVTPOOOVLE GTO VO UMV TPONE

oA 1] TOAD Aiyo».

In association with
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Amote ¥pdvo oTa PEAN TNG OUAOAG VO GLENTHCOVV Yl TV VYLEWVT SIOTPOPT KO VO, EVIOTIGOVV
ToL TPOPUO. TOV TOVS KAVOLV va, VimBovuv kKodd. Xvulntote moca YeOUOTO TPAOVE To HEAN TNG

opdoag ke uépa, Tt €10M EAYNTOH TPMOVE KO TOV OVTIKTUTO TOV TOPOTPOVV.
o [lpooupetikn dpootnpiotyro. (emtpéyte 10 lemea)

XpNoHOTOIOVTOS TO PUAAASI0: «XPNoN TNG TEXVIKNG OlayEIPIONG TOV TOPOPUNCEDV LE TO
mopadetypa g cokordatacy oto Mapaptnpa 1 og oonyd, (ntnote and to EAN ™S opuddos vo

GUUUETAGYOVY GE 0L OLOTPOPIKT| OPUGTNPLOTITO EVOLVELONTOTNTAG.

«To A (Avoid mood altering substances) cuverayetor TNV Paon: ‘amoQUYETE TIS 0VGIES

ov aAralovv T d1abec’. AvTi) N oTpOTNYIKN VITOYPAPpIilEL 6T TOAAEG OVGiES pTOPOHV

Kol ennpedlovv T 01a0e0n. Qo TPETEL VO PELOOETE TNV EVOAMTOTITO 60S 060 TO

OVVaTOV TEPLGGOTEPO TTEPLOPILOVTAS TNV TPOSANY 1] TNV 0TOYN] OTO OVGIESH.

Odnynote v cL{NTNON GYETIKA LE TIG EMATOGELS TV OLGIOV. POtNote To LEAN TG Opbd 0G
TO1EG £IVOL O1 EMATAOGELS TETOUMY KOWVAV OVGLDV OTTMG 1) KAPETVN. AKOUN, pOTNGTE TO LEAT TNG
opadag molo umopet va givai 1 enidpacn Tov oAkoOA Kot GVINTNOTE Yo AAAEG TAPAVOLES OVGIES
mov oyetilovrot e TNV opdda. XN GuVvEKELD, pOTNOTE To LEAN TNG opddoc: «llotog umopet vo,
Ovun et to. amoteréouoTo TS OUBOOS YPHONS OVGLMV Kal THG EKTOIOEVTNS 2MOE TO TAIPl GOV;»

Kot {ntote Toug va ddEovy v opdda O,tt Bupodvral.

«To S (Sleep) onpatodotei Tov wwoppornuévo vavo. Ilpokertan Yo Tqv TOGOTNTA TOV
V7tvovu mov yperdleste Yo vo vid0ete EekovpaoTtol. Yrdpyovv odnyies yia 10 1o Ytvo

ypevaieTon £vag veapos eviiikag, Katd péco 0po mepimov 8 ®pec, aAha pmopel vo

OLumeTOOETE 0TI YpELdleote aKPIPOS TOGO TOAY, 1] Aiyo TEPLGGOTEPO 1| Alyo ArydTEpO

amo OVTO TO TOGO».

Potote ta péAn g opdadag mmg vidbovv dtav 0ev Koywovvion apketd; Potmote og mown
KaTaoTaon Tov vou Bpiokovtolr cuvifwg dtav eivar kKovpacuEvol Kot Tt £100VG AmTOPACELS
Taipvouv avtég TIg oTiypés. Xulntiote 0Tt 0 vrepPoiikdg VIvog umopel emiong va givat
TpOPAN . ZvinToTE TPOTOVG LE TOVG OTOIOVE LTOPOVV VO ATOAAVGOVY VAV KAAVTEPO VTTVO.

BeBawmbeite 0T1 kaAdmTOVTON KOT® EAdyIoTOV TOL AKOAoVOO onueio:

e No unv kotavolavete Koeeivn to andygopa 1 o fpddv.
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e AvamtdETe pia pouTiva YOP® Od TIG KOVOVIKEG MPEG HTTVOL.

e Kévte pérplo doknon aArd Oyl akpidg mTptv Tov LITVO.

e Awmpnote évov Kabapd Kot YoAapmOTIKO YOO VITVOV.

e  No Boudote 0TL T0 KpePATL €lvar LOVO Y100 VTTVO KOl OIKELOTNTOL.

e XPNOOTOMGOTE TNV TPOOSEVTIKT UVIKN YOAAp®oT Yo va fondncete GTOV DTVO Kot

o IXnkombeite eqv dev umopeite va koyunbeite ko emoTpéyte oto KpePdtt Otav eiote
KOVPAGUEVOL.

o Mnv pévete EVTViog 610 KPERATL Yo TEPIGGHTEPO 0md 20 AemTdl

«To tehevtaio E (Exercise) cuvendyerar doknon. H doknon €yel tepaotio avriktumo

oTov TPpOTo Tov VidmBovpe Ko 1 épevva £xer deifer 6TL Yo pePLKovS avlpdmTovS, pmopel

vo. Aertovpynoel €£i00V OMOTEAEGPRATIKG pE TO OVTIKOTUOMATIKA otV oAloyn TNG
owdleonc. Onwg &rovpe avaeépel, pondder kv otov vavo. Idavikd, ypewaleTor vo

00KEIOTE Y10, TOVAAYLI6TOV 20 AETTA TNV NUEPO».

o [lpoaipetirn opaotnpiotnta. (emtpéyte 10 Aemta)

Znmote amd ta péEAN ¢ opdadag va fabporoyncovy 1t dudbeon tovg amd to 10 (to 1 givon
younAn kot o 10 elvon e€oupetikny). Xtn ocvvéyela, (nmote and to péAN g opddag vo
GUUUETAGYOVY GE UEPIKA AETTE ACKNOMG, TT.). AALATAKLA, TPEENO 1| TEPTATN LA, K.AT. ZNTHOTE
and to uéAn g opddag va Pabuoroyncovv tn 01dbeon tovg petd tnv doknon Kol vo

cu{nmoovv.

E&doknon ywo Tnv exdpevn ovvedpia
Znmote and o péAN TG opadag va eEackncovy TovAdyiotov 2 and Tig de&iotteg PLEASE

TPV omd TNV EMOUEVT OULADAL.
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PyOpion tov cuovarcOfpartog 4: Evepydvtog avtifeta

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avaokdénnon npaktikng: PLEASE 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iomrag: Evepyovrag avtifeta 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avoaokonnon Ipoxktikig:
Kapta Avaokénnong nueporoyiov

Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong

«Mmnopet koveig va BounBel Tt kaAdyope oty TeElevTaio Log Opada;»

«Ilog pmopei N cOUOTIKY oG VYelo Vo ETNPEAGEL TN GLVALGOMNLOTIKY KO WYOYIKN LLOG
eveio»

«Tt onuaiver to akpovopio PLEASE;»

Baowa onpeia padnong

e Yv{nmote 10 axkpovoulo PLEASE kot koAdyte t onuocio g Oepomeiog
COUOTIKOV A0HEVELDV, TNG VYIEWVNG SLUTPOPNC, TS ATOPVYNG OVGLOV TOL OALALOVY
) 01dfeomn Kot TG GMOTNG TOGOTNTAG VTTVOL KOt AGKTOTG.

e Yv{nmote 10V avtiktumo oL glyav/Ba pTopovoav va EXOUVV aVTEG Ol AAAAYEG TOL

Tpomov {oNe oto LEAN TG OHAdG.

Ewaymyn ot Néa AgCiotnto
Ewayoyn ety avtifetn dpaon (30 Aemtd)
Evnuepoote to péAN T opddag 0Tt yio n onuepivi) opdoa Bo emkevipmboiue otny de&otta

™m¢ avtifetng dpdone. Towg ypelaoctel vo vrevBvpicete oto pHEAN ™S OHAdOG TO TPiy®VO
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OKEWYEWV, GLVOICONUATOV Kol CLOUTEPLPOPES Kol v e€nynoete 0Tl avty 1 de&otnto Oa

OTOYEVEL OTN CULUTEPLPOPA, YL VO TPOTOMOUCEL TIG OKEWYEIS KOl TO GLVOICONUOTO.

«Efqpepa 0o pfqoovpe Yo v afio Tov va evepyovus avrifeta. Avty n oeSotnTo
0QOPA 0TO VO KAVETE TNV avTiOeTn evépyera amd TNV TOPOPUNOY] TOV OVTINETOTILETE
®O¢g amavtnoen o€ £va 0dvvnpoé 1 adkaoroynto ouvvaicOnpe. o wapdderypa, av
@ofopovyv va kKGve pe ophio Kol giya TNV 0Bnon va TpE€m, Yo vo YPNCIHOTO|G®

ovtn] ™ 0ot Ta 00 TpoomaBovoa aTAMS Vo KAVM TO avtifeTo ’peive Kol KAve Tov

A0Y0”’. Méom Tng déopevong oe avrtifereg evépyeaies Eavd ko avd, pmopovps va

EMNPEAOOVUE TIC OKEYELS, TO CLUVOLCONNOTO KOl TIS GUUTEPLYPOPES MOG KOL PUE TNV

napodo TOL YPOVOV, VO HELOGOVLHE TV EumEWPio pog omd oavembopunto Ko

0OIKAL0AOYNTA cVUVAIGO AT,

Potmote v opdda: «Tt Oo umopodoe va ooufei ov amias vTOYWPOLGOUE OTIS
wopopunoels uog yio, opaon,». Evioydote o0t M amogpuynq f/xor M e&oyopd
adtKaoAOYNTOV cuvausOnudtov propet va avénoet tov tovo. Potiote v opdda:
«T1 Qo umopovae vo. ovufei ov evepyovoous mavta avtibeta,». Evioydote to 0tL 10
whvto opmvtag avtifeta dev Ba NTav emiong ypnoo, kabmg ta cuvousOUATd LG

€xovv Aettovpyies.

o [lpooupetiky TPoKTIKY OPooTHPIOTHTO. (OpHoTE 5 LETTAL)

Xe avtd 10 omnueio, {ntMote amd To PUEAN TNG OUAONG VO «YOUOYEAAGOLV» 1 Va
GUUUETAGYOLY GE ol OLOOIKT AoKNo™ YEAOV. MeTd amd Alya AemTd Yo pdyEAOL 1 YEAMOUL,

cu{NmMoTte TVXOV OAAAYEG IOV £X0VV GVUPEL GTN CLVOLGONUATIKY] TOVG KOTAGTOON.

uintote ToVg KOVOVES Yo TNV avTifeTn opdon:

o Xpnotipomomote Vv Otav 10 cuvaicnua gival adikatoAdynto, dni. dev Touptdletl pe ta
yeYovoTa TNG KOTAGTOONG, KO

o Xpnotuomomote TV 0TOV T0 cvvaicOnua dev eitvar ypnoo, dnA. eitvar moAd €vtovo, €xet

Ol0PKEGEL TOAD 1] GOG EYEL KATOGTIOEL AVOTOTEAEGLATIKO.

‘Enerta, {nmote amd ta pHEAN TG OMAdNS VO dMOOVV TOPAUdEIYHOTO KATOAANA®V

TMEPIOTAGEWV OTIC 0Toieg O pmopovcav vo xpNneIomTo|covy T de&lotnra.
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Yvintmote TIG TOPOPUNGELS dPAoNg oV GYETILOVTAL LE KOWA GLVOICONUATO Kot

pOTNOTE TNV opada oo Ba jtav 1 avtifetn evépyeta.

Koldyte xot’ eddyiotov Ta akdiovba:

YuvaicOnpa Apaon IMapopunong Avtifetn Apdon
®6Bog AmoQUYETE IIpooeyyiote awtd MOV PoPhoTe
Oupég Emitebsits Amo@iyete amaAd, emPpaddvete
ZNTOTE GLYYVOUN oV Kavate KATL AaBog,
Ntpom Amocvpbeite KpOTNOTE TO KEPAAL ynAd ov Oev €xete
AdBog
AG Kpoyrte, anoeiyete, Apaoctnplortombeite kot GUUUETEXETE
m
" amocvpbeite KOWVOVIKA
Amo@UyeTE TO ATOMO, YPNOCLULOTOIDVTOG
Ayann [eite: «2e ayamm» OmOCTOCT NG TPOGOYNG, ...KOUTAETE T
LLELOVEKTTLOTOL
«Avtuetoniote ™ TPOYHOTIKOTNTON,
Evoyn Ymnooyebeite molh {nmote cuyyvoun edv kavote katt Adbog,

peivete o avaotnud cog

Evepyovrac pe Avtifetn Apaon (30 Aentd)

o [lpooupetixn opaatnpiotnto. (emtpéyte 30 lemtd,)

Znmote omd To pEAN TS opddag vo xwplotodv ce (evydpla kot va eEnynote 0Tt o

moiEovpe Toyviol poAmV G€ opiopéva oevaplo 6ov Bo propovoe va ypnoyorombei n

avtifetn dpdon. Aeite 1o [Mapdptnua 2 yia puArdda Evepymvtag pe AvtiBetn Apdon.

"Yortepa, {nmote and ta {evydpro va £pBovv 6To pumpoctive pépog g aibovcag Kot va

naifovv 10 oevaplo mov Tovg divetal, epapuodlovtag ovtifeteg de&dtTnTEG YO0 VAL

terewwoel n oknvn. Edv ta pédn g opddag £xovv KoOAANGEL, pumopovv vo {ntmoovv

xPOVO Ko va Adovv vrootpigén and to kowo. Edv ta péAn g opdoag stvar vevpika

UTPOGTA GTNV OULAdN, EVOUPPOVETE T VO EVEPYNCOVV aVTIOETA «piYVOVTOC» TOV £0VTO

toug ot oknvi! Edv to gmtpémer o ypdvog, {ntote amd ta. péAN TG opddag va

YPOWYOLV GEVAPLA O £VOG Y10 TOV OAAOV.

2HVTOUOG AMOAOYIGUOG HET oo KAOE oy viol poOLmv.

o [lpooupetixn opaotnpiotnto. (emtpéyte 30 lentd,)

E&nynote ota péAn e opddog 0Tt 0o GUUIETAGYOVV GE L0, KAAALTEYVIKY| OpacTnploTnTOo
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Yo vo. pdbovv meptocoTepa Yo TV avtifetn dpdor. Adote og Kabe péLog TG opddag
éva koppdtt xapti kot {nTnote ToVg Vo T0 SIMAMGOLY Gt PECN. XN pio TAEVPA TOV
YOPTLOV, TO LEAOG TNG OUASNS TPETEL VO OYENACEY {®YPAPIGEY KAVEL Lol AvaTOpAoTOON
€vOg cuvausOnuatoc THmov KoOAAL. Ao v dAAN TAevpd Bo TpEmeL va, KAvouV TO 1010 Yo
VO OVOTOPAGTHoOVY TO avtifeto cuvaicOnua, okéym 1 opdon. Evnmuepodote kot
ocu(nmote mog M avtibetn JOpdon pmopel va Ponbnoel Tovg avBpdmovg vo
OVTILETOTICOVY KOTAGTAGELS, VO OVTLILETMTIGOVV T OLGPOPIN KOl VO GUUUETACYOVV GE

OPOCTNPLOTNTEG EVOLVELINTOTNTOC.

E&doknon ywo Tnv endpevn ovvedpia

Znmote amo ta LEAN TG OHAdOS Vo TPOSTAdNGOVY Vo EVEPYNGOLY avTifeTa TP amd
TNV ENOUEVT] OUAOM. ZVVOEGTE TNV TPOKTIKY] TNG avTifetng Opdong pe v e£dcKnon tov
Bacikdv de€10THTOV EVOLVEIONTOTNTOS Kot VtevOvioTe oTo LEAN TG opLddag Ot pmopet
va ypeaotel vo avaBewpnoovv TN O0VLAEWE TOVS YUP® AmO TO HOVIEAO TOV
cuvalcONHaTog. ZNToTe amd To LEAT TS OULAOOS VOL GKEPTOVV KOl VO KOTOY PAYOLV TAG

dALaEav To CLVOGOMLOTA TOVG APOV EVIPYNGAV OVTIOETA.
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PYOpon tov suvareOpartog 5: Xrilovrag pua {mn mov ailer va (noeig

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaktikng: Evepyovrog avrifeta 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iomrag: XrtiCovrag pua o mov ailer va Ofjoeis 60 Aemtd

ApactnplomnTa VouveEINTOTNTAS 1/Ko TPOGHETOG XPOVOS GHVOYNG 10 Aemtd

Avaokonnon [poktikic:
Kéapta Avaokoénnong nueporoyiov

Baowkég epotiosig yia T onpovpyio cvintnong

«Mmopel kaveic va Oupn0sei T keAOyope oty TEAEVTOIO PO OPAO;>

«Tv givan To va evepyeig avtifeTas»

«Il0te mpémer va ypnopomorovpe TNV avtideTn dpdon;»

Baowa onpeia padnong

e Yv{nmote yuu Vv Opdon avtifeta ko evBappvvete To LEAN TG ORAdAG VoL
EQOPUOCGOLV VTN TN 0e&10TNTA GE GLYKEKPLUEVO Topadeiypata and tn Con
TOVG,.

e  YmevBopiote oto péEAN g opdadag 0Tt o mpémel va YpMNOIUOTOOVV TIG
de&lotnreg avtifetnc opaone povo 0tav To cuvaicHnua eivatl adKatoAdyNTo N
HN XPIOIHO.

e Xuvdéote TO €V ouVIOMio pPE TO HOVTEAD T®MV CLUVOLCONUATOV ®G TPOTO

TEPLYPOPTS TOV TOPOPUNCEDV Y10 OPAGT).
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Ewsayoyn ot Néa AeSotnto

Eénynote ota puén g opdoag 6tL otn onuepwvny opdada Bo KaAvyovue 3
EexwP1oTEG OTPOTNYIKEG Y100 TN dnovpyia pag Cong mov a&ilel va tn (noete.
Anmovpyio Oetik@dv XovvorsOnpotik®@v Epreiprav (15 Aentd)

Ewcdyete v évvola g Anuovpyiog Oetikdv ZuvasOnpoatikov Epreipidov.

«H ovoompevon OETIKOV GUVIIGONUATIKOV EUTEPLAOV PTOPEL VO HELDCEL
™MV £vorAOTOTNTA poS oT0 ocvvolsOnpatiké vov. ‘Olor ov GvOpomor
yperaietor va Procovy BeTikd cvvarcOjpata yro vo €ivorl E0TVYIGPHEVOL KoL
ypewlopacte vty ™V gutvyic Yo vo €El60ppPomNoOVNE TA 0d0VVNPa

cuvalsOpata wov frovovpe otn L.

Avti] Packd givor N IKEVOTNTO VO KAVOVPE TEPLGGOTEPOD 0md 0VTE TOV

amoiapupdvovpe!

AvTté oV mPEMEL vo. KAvovpe givar va okeptovpe BpayvrpoBeopovg Kot

pokpompoBeopovg  TpOMOVS Yo va  onuiovpynoovpe  Oetikéc

cvvarsOnpatikéc epmepiec. To GAho mpdypa mov TPEmeL va KAVOVRE, Eivor
vo Kavovpue mpoypotikd ovta to nmpaypete! Kov o amhog va to
@opTilovpe, 0ALA VO, EIPOOTE TPOYRATIKG TPOCEKTIKOI/EVEVVELIdNTOL KAOMOG

Brovovpe avti ™ BTN oppn».

Yv{ntote TuOV gumOd otV dNUoLPYio BETIKOV CUVIICONUATIKOV EUTEPLAOV.

Mepwd kowvd onpeio culnmmong mepthapufdvouv:

o Agv agileic Oetucég epmepiec.
e Agv &xelg apkeTo Ypovo.
o Xpelaletor vo dMOELS TPOTEPALOTNTA GE AAAEG EVOVVESG Kt

e Nuwwbeig 6T amarteiton vrepPoiikn TpooTadeLoL.

Znmote omd To pEAN NG OMAdOS Vo oTpéyouv TNV Onovpyic  OeTik®V
XuvacOnuotikdv Epmeipuov oto Pifiio epyacidv tovg. Zntote amd to PEAN NG
opadag va apyicovv vo oKEPTOVTOL To TPAYUATO TOL TOLG OPEGEL VO KAVOLV KOl GTOV
KEVO Y®Po, OMUIoVPYNoTE Eva PeVoD pe BeTikd yeyovota. Zntnote omd ta HEAN TNG
opdoag va yepicovy tn oeAida 660 T0 SLVATOV TEPICGOTEPO LE TPAYUATO TOV LUITOPOVV
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va Kévouv kafnuepvd, Kabmg kot Aryotepo cuyvd, pakporpodecua BeTikd yeyovoTa.
AQiepdoTe 0pKeTO YPOVO G€ AVTAV TNV Epyacia yia vo Pefaiwbeite 6TL OAL TaL LEAN TNG

oudoag £xovv Evav aplud copPavtwv otn Aloto.

Aépnon Agkroteyviag / Building Mastery (20 Aentd)

Eénynote ota péhn tg opddag 6tt otn ouvvéxeln OBa eEgtdoovpe TV dOUNON

de&loteyviag. Potiote Ta HéEAN TG OpAOOG TL TIGTELOVY OTL UTOPEL VO GNUOLVEL OVTO;
H oopnon oeloteyviog £xer va kaver pe ovo mpdaypato: (1) va kavoope
TEPLOCOTEPOQ 0O QVTAE 6TO. OTTOlN EINAGTE KOAOL KOL

(2) va Bertiovopacte og Tpaypato wov 0fhovpe vo gipacte emotor. Otav

£yovpe avtomemoidnon kot eipaote tkavoi, vimBovpe kKadd pe T Lo Ko gipoote

KoAVTEPOL 0TO VO oyedrdloope vo. avreneEélBoope 6To péEAAOV Yo vo Tave Ta.

ApaypoTo KoAd.

Avti] N IKaveTNTO €ivol BOoIKE VO KAVOVPE TEPLGGOTEPO OO OVTE OTO OTOLN,

eipacte Karoil».

Zntote amd to. LEAN TNG ORAdag va otpéyouy TN odunon de&oteyviog oto Piiio
EPYOCLAOV TOVG. ZNTNHOTE OO TA LEAN TNG OUASNS VO AVAPEPOVY TPAY AT KAT® A0 TIC
evomreg «IIpdypata oo omoia gipot KoAdS trpoy Kot «IIpdypata ota omoia OEA® va
amoktow oegloteyvioy. YrevBupiote ota LEAN ™G opadag 0Tt avtd pmopel va givat
HKpa wpdypato 1 propel va eivar tepdotiol, pakpompohesiot 6tdyol Tov umopoHv va

TOVG YWPICOVV GE UIKPOTEPOVS GTOYOVC.

‘Enerta, ocu{nmote pe tar péAn g opddog tn onuocio g e€doknong Kot Tov va

Eexvnoete o1yd oryd ylo v ovamtoén g oe&loteyviog.

o [lpooupetikn mpaxtikn opactnpiotyto. (10 lewra)

A®OCTE GTO LLEAT TNG OLADOG 0L EKTUTTOUEVT GEAIDN PLe TANPOPOPIES TOV B TOVG EVOLAPEPOLV,
aALG Oa meptlopPdver pepucég dvokoAeg Evvoteg M AéEelg (T.y. kavoveg aBANTIKOD KdOOWKO,
EMOTNUOVIKEG TANPOPOPIES Vi Eva (DO K.AT.) . ZNTNOTE Ao Ta LEAN TG Opddag va dtafdcovy

TN GEAOO KOl VO EMGNUAVOLV UE YPOUO. TIG EVOTNTEG TOV KOTAVOOUV EVKOAM. XTN GUVEXELD,
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ypnoonowwvrag iPad | mapdpota, ddote ota pEAN ™G opddog 3 Aemtd yio va avalntnoovy
evotNTEG TOV deV KoTAAafav. Zntote amd to LEAN TG opdoag vo dtofdcovy Eavd ) cedida
Kol vo emonuavouy OAa 0co katdAaPav. Emavaidfete avt) t dwdikacio Eavd v to
emrpénel o ypovoc. Ta péEAN g opddag o wpémel va TpocshEéTovy ypdua ot ceAida Kabe
@opd mov T dwPdalovv. EEnynote 01t avtd ovVIWIPOSORTEDEL OMTIKA TNV AVATTLEN NG

de&loteyviag.

A&roroyn Lo (20 Aemtd)

«Onv aieg eivan 1o TPAYROTA TOV £YOVV TPAYROTIKA onpacia Yo epndg otn Lon. Eival ov

vynAiotepes mpotepordtnTéc poc. H mordtipun otpatnywkn) owpioons agopd

o0voEDT] TOV USLAV NOG NE TIG ATOPAGELS TTOV TTaipvovue 61N SO,

To mpdto péPog yia va {noete o (oM mov a&ilet eivan otnv Tpaypatikdtnta vo kabopicete
T1G aiec. Avoi&te po ou{NTNON CYETIKA LE TO TMOG TO LEAT TNG OUASAG TG TEVOVV OTL UTOPOVV
va avortuyBovv ot adieg kot dv Ohot £xovv Tig 1d1eg aieg 1 edv elvar povadkég Yo Kabe

dropo. Potorte: «Eivar dvarolo vo. {odue abupwva pe tig alies Hog, ».

«Mepikég popég To va Lovpe cop@ova pe Tig afieg pog pmopel va givar cav vo toilovpe
éva mayvior modosaipov; ‘Exyovv der 0lov éva moryvior AFL (Australian Football
League); Xto AFL o1 maikteg maipvouv tApeis 1OVTOUS Yo Vo KAOTGGOLY TV UITdAo

péca amod Ta 600 KEVTPIKG 00KApLa. AALG Taipvouy Kot Evav Babpoé av Tinciacovv, Ko

N praio waer péco ota eE@Tepka dokapa. To va {ovpe cvpoova pe Tig afieg pog

pumopel va givar kKanog £tol. Agv 10 maipvoope tavra 100% ocwotd Kol dgv Taipvovps
0La Ta 0Q£AY, aALA TO VO TPpoomaBovue vo Lovpue copemva pe Tis afisg pog eEaxkorovdsi

VO POg 00N YEL KATOV V10Tl pog KAvEL va vimBovpe KaAd».

o [lpooupetikn TPOoKTIKY OpaoTplOTnTO (emTpéYTe 15 Aemta,)

Znmote omd To LEAN TG opddog va emAéEovy amo Tig Kdapteg A&iwvv oto Mapdptypa 2.
ZNTNOTE TOLG VO LIAMGOVY GTNVY OUAdA Yia TO YTt ovti 1 a&io eivot onUavTiKn Yo 0vTovg Kot
TAOG LTOPOVV VO, KAVOLV EMAOYEG TOV ovTIKATOTTTPiLovV vty TV a&ia. 1 cvvéyela, {ntote
amd to PEAN NG OMAdOG VO YPAWOUV M Vo GYESIGICOVY [0 OVOTOPACTACT TOL T &ivar
onuavtikd yuo ovtodg oe pia kev Kéapta A&iov (BA. Mapdaptnpa 2 yo tpdtuna). [opéyete
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KOAMTEYVIKO VAKO, DOTE ToL UEAT TNG OUASOS VO UTOPOVV Vo EEATOUIKEDGOLY OLTHV TNV
Kapta. Evnuepmdote ta péAn g opddog 0Tt umopovv vo mpovy pali Toug auThy TV KApTo,
KoL VoL TV TomoHETGOVY GTO TOPTOPOAL, GTO OWUATLO, GTO KOVTL TOV avakoL@ilovv Tov EaVTd
TOVG K.AT., ®G LIeEVOOIIOT TOL T €ival oNUOVTIKO Yo, ovtovs. Edv o1 cuvtoviotég €xovv
TpOcPacn 6e TAUCTIKOTOMTY, Ol KAPTEG O mpémel va gival TAACTIKOTONUEVEG DOTE VO

UTOPOVV VO SLoTNPOVVTOL V1o LeYOAo xpoviko ddotnua omd o pEAN ¢ opddags.

Ta péAN TG OpAd0G LTOPOVV EMIGNC VAL KAVOLV TV TOPATAVE® dpacTnplotnTa 610 PiAio
EPYOOIOV TOVG, KAT® amd 1o Valued Living, Kot vo Kataypdyovv T £pyc TEXVNG TOV

AVTITPOCHOTEVOVY TOAAEG N AMyeg a&ies.

E&doknon ywo Tnv endpevn ovvedpia (5 Aentd)

Znmote amd to. LEAN NG opddag va Ypayouv Evav 6TdY0 TPOG TOV OMOi0 UTopovV va
€PYOOTOVV TPV amd TNV €MOUEVT Opdda. AVTOC 0 6TOY0G Ba mpémet va elvar cOUPOVOG
pe o kaBopiopévn aéio, 0o mpémetl va dopel po de&loteyvia kol vo eivar uyaploTog.
Zntote and To LEAN TG ORAONS VA, avamTOEOVY TOV GTOYO KOl VO, TO LLOIPOGTOVV LE TNV
oudda mpwv and to KAelowo tng cvvedpiag. Mmopel va ypelactel va KaAdyovE gV

cuvtopia 1o mAaicto SMART yia tov kaBopiopd otdymv.
S = Xvuykekpipévog

M = Metpriolpog

A = Emtev&yog

R = Zyetcog

T = Xpovikd deGELIEVOS
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PyOpon tov ZvvareOpatog 6: To vinoi tnc @avroaciog (Fantasy Island)

[IpocavatoMopdg Kot GVOTAGEL 5 Aemtd
Edd kot tddpa, O10mpocmmIKY £6Ti00N 20 Aemtd
ApactnploTnTa EVOLVEIONTOTNTOG 5 hemtd
Avackonnon npaxtikng: Xtifovrag pa (o mov afilel va (noeig 20 Aemtd
YHvtopo StdAsppa 5 hemtd
Exnaidevon de€iotrag: To vnoi tng gavraciog 60 Aemtd

Apactnprotnta evouvedntdtrag 1/Kot tpochetog ypovog chHvoyng 10 Aemtd

Avaokonnon Hpaxktikic:
Kéapta Avaokoénnong nueporoyiov
Baowéc epomiosis yra T onuovpyia culntnong
«Mmopet kaveic va BuounBei Tt kKahdyape oty teElevtaio pLog opado;»

«otl etvon onpavtikn n dnpovpyia OETIKOV GUVAICONUATIKOV EUTEIPIOV;»

«TMatl efvan onpavtkn n dnpovpyia deEloteyviag;»

«Tr etvan o1 aieg kou yroti Exovv onpacio;»

«Ildg To Tyate pe ToV 6TOYXO0 GOG OO TNV TEAELTAI0 OUAONL; )

Baowa onpeia padnong

e  Yv{nmote ™ onuacio ¢ dnuovpyiag pag Long mov a&ilel va Ceite pe v
onpovpyio OETIKOV GLVOLGONUATIKOV EUTEPLDOV, TNV dNpovpyia de&loteyviag
Ko Tov va (elte coppmva pe Tig aiec.

e Znmote amd To PEAN TG ORLAOMG VL KAVOLV GYOAL0 OVOTPOPOSOTIONG CYETIKA

LE TO TG YAV LE TOV GTOYO TOVS OO TNV TEAELTOIN OUAIOL.
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Ewsayoyn ot Néa AeSotnto

Ewayoyn ety gpyocia «To vnoi tg pavraciog» (Fantasy Island) (10 Aentd)

E&nynote ota péAN g opadog tn S108pacTiKy), OTTIKN KOl ONUIOVPYIKT TPOGEYYIoT
™G HOPPNG Kot TOL TePIEXYOUEVOD NG opddas. Tlapéyete wa cdvioun mepiinyn g
oonylog yio v téxvn Kot tov 0épartog «Fantasy Island» kot ™ onpacio g doxnong
YL TV ERTEVEN UEYOAVTEPNG AVTOYVOGING: Eva PACTKO GLOTATIKO Yol TV OVATTLEN
NG OVTOEKTIUNONG KATOwoV. Oa mapéyet emiong ota LEAN TV gukaipio va ekppdlovtol
elebBepa kol Onpovpyikd (va  eEwtepikevoovv), va  emefepydlovral kol va
avayvopilovy TTVYES TOL «EAVTOVY HEGM TNG amekovions. ['ivetat éva omtikd epyoieio,
Yo vo. arodeigel mog o1 dvBpmmot, o PéPN Kot To TPAYHaTe LTOPOVV Vo, GUUBAAAOLY
ot dudbeon, to KivnTpo Kot to oacOfpota avtoektiunong tovg. H dwdikacio
avTOVOKAG TEAMKG TOVG GTOYXOVG, TIG TEMOIONCELS, TIg 0&ieg, TG oVUTADElEs Kaun TG

avtindOeies Kdmolov.

H onuovpyioc tov Fantasy Island Ponbd ta dropo vo ovayvopicovv kot vo
GLUTEPIAGBOVV BTNV VOOTPOTiOL TOLG CTILOVTIKOVG TOUELG TNG L®TG TOVG TTOV TOPEYOLV
Kavomoinomn 1/xo ypetdlovion Bertioon.
Odnynote ta PéEAN TG OHAdOG GE i OPOACTNPLOTNTO EVGLVELINTOTITOC.
Znmote amod to PEAN TG opdoag: «Kieiore to pdtio oag... Ilapte uepixés fobiés avaoes
KOl VIOGTE TOV £00T0 006 va. yaiapawvery (Eravaldfete avtd pepucéc opic).
Topo 0popaTIoTEITE KO ONUIOVPYNGTE GTO HVAAO GUG, 0VTO TOV avTIAapfdveoTE
0T €lval 70 10GVIKO VI|GL KAl TS SLAPOPPAVETUL. LKEPTELTE TO TEPIPAILOV: TO
TOTTLO KOl TO £30.P0G... VTAPYOLVV TOPUAIES, OEVTPA, EKTAGELS ILE YPAGLIOL 1] TUKVA
odon;
Ynapyel YAUKO vePO... Evac KATaPPAKTNG, VO pLAKL 1] Eva @paypas»
«Ilow givon M emioyn 60G Y0 TOV KOPO... €ivar (€0TOG KAl vypos, Kpvo 1)

KoToryioos;»

«Ilow givar n aTpOCEOIPO. 6GTO VI|GL; ... TAPTE TIC PVPMOES, TO APONA TOV

AOVAOVOLOV, TO 0E100£0TO KL TIS YOP® TEPLOYES. .. »

«Tv pmopeite va dogite kon L 0o TpocsBETaTE 670 VNIGL Y100 VO LjOETE P Lo GvETY)
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KOl yopovpevy {mN... OKEPTEITE TN 6TEYOON, TOVS TUMOVS KTIPi®V, dPOHOVG,
OYNUOTO KOl OTOLEGONTOTE GALES EYKOTUOTAGES UMOPEL va ypelaoteite 1 Oa
0éhate: yw  mwopdoEypo,  VTAPYOVY  KOTAGTINOTO,  YOUVOGTI|PLO,

KWVI|HoToyYpagpos, EEMTEPIKN Moiva...5»

«Oa 0¢hate va giote povol oto vnoi cog 1N 0o emrpémare og (OO Kol GALOVG
avlpamovg va {ovv gKEl 1] I0OGS VO TO EMOKEPTEITE ...0V VUL, TOLO0L B0 TOV KO

ywotis»

«O0 l0TE KAVOVES KOL KAVOVIGROVS GE OUTO TO PHEPOS, OTMS LOLOTIKOVS YMDPOVG,

KOl TOG 00 KOwvomoovvTay. .. mvekides 1] icws QpayTes;»

«ATAOG OKEPTEITE TL ONUIOVPYEITE Y10, TOV EOVTO GOGC, TL UVTUTPOCOTEVEL KOl

ywti givan onpavtiko Yo e6dc. Eivar onpovtikd, tpocéite Ti givol o10QpopeTIKo

1| KaAVTEPO 6TO «VNGL TNS PUVTAGiNS» 6aC Ul T0 TAG Leite aLT) TN GTIYUA... TL

givar avtoé mov Tpoomadeite va arlhaleTe;

Koilteyvikn kaBodnymon yw to «Nnoi g ®@avracioc» (Fantasy Island) (30

AETTA)

Mopdote éva @OALO yaptod A3 oe kdBe péEAOG ™G opdoag kol dtaveitete LAIKO

COypaQIKng TNV OUAOX Y10 VO TO LOIPAGTOVV.

KoatevBovete v opdda va dnpiovpyncel mpata Eva mepiypappo vog vioov. Avtd Ha
TOPEXEL TO TAAIGLO Y10, TOV GUVOAIKO GYESUGHO TOVG Kot pia Bacm yia va xticovv (1 va

Eavoayticovuv) Ta OVELPA TOVG.

EvoAdoktikd, ta pEAN TG ORAOAG HTOPOVV Vo, YPTCLOTOMNGOVY TO JKPATEPO TPOTLITO

610 Piio epyacidv Tovg.

E&nynote epoatikd otny opdda 1t dev vadpyel cmotd 1 AdB0G 6ToV TPOTO LE TOV OTOT0
Ba mpooeyyiocovv 1 Ba epunvedcovy v odnyia Yo TV OMovPYic TOV OKOV TOLG
ynoov ¢ pavtaciog (Fantasy Island)... givon po tpocwmikn e&epedhivnon kot doknon
LEYOADTEPTG VTOYVAOGING, GYETIKA LE TNV AVTIANYT, TIG TPOTEPOLOTNTES Kot TIG a&ieg
Kkdmolov. 'Exyovv tov éleyyo kat tnv uBVvn Yo T1g emAoyEG TOV KAvouy. QoT1000, KAOE
pérog g opddog tvar VTOAOYO Vo OVOAOYIGTEL TN SLadOIKAGIO ONOVPYIKNG OKEYNG

Kol T amopdoelg mov eAnednoav... o to Pondnoel va emtdyel tovg PEATIOTOVG
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otoyovg LomMg kol tov Tpoémo Long g emloyng tov; o mapddetypa, 1 amovcio
KOVOV@V € GYECT LE TO TTEPLEYOUEVO TOV VNGOV, UTTOPEL VoL 0O YNGEL 6€ GUINTHCELS
OGYETIKA UE TN (POT AAKOOA Kol ovctmv (AOD) Kot TIG GYETIKEC TPAKTIKEG TOV KATOTE

Bempovvtav embountéc.

«To &pyo Téyvng ypnoypever ¢ éva acQOALS Oympo Yo TNV EKQOPOcT)
OOVVEIONTOV KOOADG Kol ocvveldnNTOv Ntnpatov ko memotdnccowv. H
ONUIOVPYIKY EKQPUCT PECH TG TE(VNG TAPEYEL 6TO ATONO TNV €Agv0epia va
OVOTOPUGTI|GEL TOV ECOTEPIKO KL TOV EEMTEPIKO TOV KOGNO pe 6moov TpomTo

emAEEEL. Agv VTTAPYOUVV KPIGES KOl TO PEAN TG ONAOUS EVIIHEPAOVOVTAL OTL

Omtmg Kot va, eMAECOVY va {OYpa@icovy Eival amToAVTMG 0T0OEKTO.)

Emutpéyte oe Oha ta pHéEAN TG OHAdOS VO OAOKANP®OGOLY TG {oypaplég Tovg mpy
TPOCKOAEGETE T ATOLO VO, TOPOVCIAGOVY TO. VIIOLAL TOVG O OUAd0. ZNUELDOTE, EVD
evBappOVETE TO LELOVMOUEVO LEAT VO TTOPOVGIAGOLY TOL VIGLHL TOVG KO VOL OTTOKAADYOLV
TIG OKEYELS KO To. suvarsHUaTé Tovg YOp® amd TV AoKNGN, OpIGUEVA UTOPEL vaL TO

Bidoovv o¢ £kBeomn Kot TOAD TPOSHOTIKO Y10l VO, TO LOPAGTOVV AETTOUEPDG.

Avvord ko mbova {ntuota wov propet vo tebodv HeTaED TV HEADY TG OUAOOS OC

amoTéAECHO TOL OEHaTOG Kot KaTd TNV Kpion Tov cuvtovioT givat:

o TIpocomukcdg mpoPfAnpaticpog Kot avtoyveocio — A&ieg Kot GLGTALOTO TETOBNcEDV
(Bpnoxeio kol mTveLHOTIKOTNTO, TOATIKY, E€TPOAN TOL VOHOV, KAVOVEG Kol
kavoviopol ). ITpaxtikéc aAKOOA Kot BAL®Y VOPKOTIKOV 0VOKOADVTOG LELOVMOUEVES
gumelpiec Ko avapopég omd to TapeAbov Kot 1o mapov. Avapvioelg (10co Betikég
000 KOl 0pVNTIKEG). ALUTPOGOTIKES OYECELS — GVTIANYN TOV «ENVTOV» KOl TV
«BAAOVY», oKoyéveld, @iAol kol kovotnTa. Oetikn oAloyn — dvelpa, ELLod0ElEG,
kaBoplopdg oTOYOV /Kot Aot emboudy.

o Xkepteite va tedeldoete e pia ovintmon o tig Aéiec.

EvBoppovete ta péAN TG opados vo oKe@ToHV Tt TGTEVOVV OTL EIVOl CNULOVTIKO Yid Vo
{oovv éva koAl TPOCHPUOCHEVO Kol LYEWO Tpdmo (ong... Elvar avefaptnoio;
Avyanovtog kdmolov; Owoyévela /kon eidot; Na eivon oefaoctikol 1 va toug cEfovtal;
Na givon copmadeic 1 va ektyun0ovv; Etvatl copotikd og kadn katdotaon; Exovrog pa

dovAeld; Na givon owovopkd otabepoi; Potote ta péAn g opddag:

In association with
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- «dlwg épete avomapaotioel 1 ovufolicer g emBouies oOG 0TO VHOIWTIKO GOG
TEPIPAALOV;Y

-  «T1 &yete ovveronta npocbéoel § TOPALElYeEL Yia Vo OVTIKATOTTIPILEL QVTES TIS PYES
KOo1/N EMAOVES;»

- «T1 yperdleote yia vo E10TE YOpPOVUEVOL KO IKAVOTOLUEVOL;

—  «T1 oddayég yperaletar va kavete oty {01 GO Y10, VO, ETITOYETE AVTODS TODS GTOYOVGS ;)

- «I1 oag gumodifel 1] 0OG GTOUATA OTO TO VO, ETMITOYETE AVTOVS TOVG OTOYOVGS;

(ITpoodropiote T gUmOOL.)

Koarlregyvikn kaBodnynon yia 1o «Nnoi g @avrociog» 6¢ eminedo KowvoTnTOS

(20 Aentdr)

Avoi&te éva peydrio KoppaTt xopti, ®ote OAa To LEAT TNG ORAdOS VAL EXOVV ApBoVO YdPO
vy mpoécPacn Kol GUVEIGEOPE 6TO KOO £pyo Téxvns. Ta vAwd oyedioong Oa

SloKopTeTOVV Kot o pLolpactodv péca 6TV opdda.

E&nynote tov otoyo kot v odnyia tov Communal Island Drawing otnv opdda: o
oKomdg TG Aoknomng gival va doOpe TG Ba dovAéyouv kat Ba AerTovpyNGovY OA0L G
opdda yio T dnpovpyio £vOg Kotvol viiolol, KAADTTOVTOG TOPAAANAQ TIC OVAYKES KoL
Tig emBopieg 6Awv. Ta pédn g opddag Ba mpémer va AdPovv vwoOYN TOVG  TIC
TPONYOVLEVES GLCNTNGCELS OYETIKA WE TS TPOCOTIKES afleg Kol TO GLGTHUOTO
TEMOONCEMV KO TG LWITOPOVV VO EVEOUOTDOGOVY OVTEG TIG OPYES GE VO KOWVO VNG, Kot
He avtdV TOV TPOTO, VO SLOTNPNGOVY TNV TAELOVOTNTA VO, AloOAVETAL YAPOVUEVT], OTL

€L60KOVETOL Kot OTL etvo oePfaot.

Elvan pia mpaxtikny doknon mov emtpénel oto HEAN vo EA0KNGOLV TIG 0eE10TTEG TG
OLOTPOGMOTIKNG TOVG OMOTEAECUOTIKOTNTAG — KATAAANAN KOwY| ¥p1ion Kot kabopiopog
opiov, mepipdAiov yia v evBappuvon g emtkowvwvioc. No Onpiovpyncovy votnta
Kol GLVOYN Kol VO OVOTTOEOLY TV OVEKTIKOTNTO KOl TNV €miyvoon tov dAlov. H
dwdkacio Bonda eniong oty avéEnon g aicOnong Tov ovtol (Kot TOL AVIKELY) O

oY€0M HE TOLG AALOVG, E101KE GTO TANICLO oG KOvotnTag (1)/Kot O1KOYEVELNG).
Epwtoeig mov mpénet va eEETACEL O GLVTOVIOTG KOl VO TPOTEIVEL TNV OUdd0L:

o 'Eviwoce 1 opdda 0Tt epydoTnKe OMOTELECUATIKA GTNV EKTEAEGT] TOV GYEOLUGHLOD Ko
TOV TTEPIEYOUEVOL TOL VI|GLOV);

e 'Eviwcav 6Aot 6Tt pmopohoav va GuVEIGQEPOVY EIGOV ... KOl EVIMGOV OTL TOVG
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aKkoHVE Kot Tovg gEPovral ot GALOL 6T dtodtKacia;

[Towa onuavtikd {ntuato epumodicay 1 dnUodpyncav avtictaon oty opdoa;
[Tota Bépota evomoinoov v opada;

[Totot Tav ot kool 6TOYOL Kot Ot TPOTEPALOTNTES Y10l TY| ONULOVPYIC TOV 130VIKOD
ynoov;

[Mog emtevydnkav ot 6tdHY01 Ko Oa Bewpovoate OTL propovV va EMTELYOOVLV GTOV

mpaypotikd koouo; Eav oy, yuri;
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Iototomol

http://behavioraltech.org/index.cfm

5. lapaptnpo 1: Apactnprotntes Evovverontotnrog
[IpocBeta NynTIKd KOoppdtio evouveldntoOTnTag eival eniong o100EG1L0 GTOV 1GTOTOTO.

YOVTOHOG  KOTAAOYOS  EMUEPOVS  OPACTNPOTNTOV 7OV  UmopovV  va  acknbodv e

EVOLVELOINTOTNTA
Ecotepikéc Eotepikéc
Ba6iéc etomvoég [Tepranuo
Xvyypaen otiywv INvpvaotmpilo
Mnilgpdo Aockmnon
Kapyeg Inmocio
Mayepicn A0 pata
AKpOaoN LOVGIKNG [Mopatnpdvrag Ta cHvvepa
AwdPacpa Yapepa
Zoyypoptkn Tpé&o
Xxed10 Yoga
dtidEe Eva pArtlave tod/ Koagé
Epyacieg ot0 onitt
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Katnyopieg

BdAte toug ovppetéyovieg va oxedidoovv oe éva kKoppdatt xapti €61 1oopeyébelg kabeteg
YPOUUES OV KateRaivouy og pa ceAida pe 0plloVTIo TPOGAVOUTOMGHY, DGTE VO GYNUATIGOVV
entd otiec. Ot mpidteg €61 oTYAEC emonuaivovion pe T1g akodAovbeg katnyopies: Ovopa
Kopttoov, Ovouo ayoprod, Zwo, Payntd, Xopo ko Xpopo. Xty EBdoun otmAn Ha
avaypdoeetor 1 Babporoyio. Eva péhog g opddag Eexvd to maryvidt Aéyovtog "mhpe" oto
dropo mov Ppioketar dimha Tov. AvTO T0 GTOUO ALEL CLOTNAL TNV CAPAPNTO GTOV E0VTO TOV.
Otav 10 Tp®dTO Atopo Aéel "otom”, To Oe0TEPO ATOHO AEEL dSLVATA TO YPAULO GTO OTOio
Bprokdtav. Znv cvvéyela, OAN 1 OpLAd0 CLUTANPAOVEL TIG GTHAEG EEKIVAOVTOG LLE TO YPOLLLLLL TTOV
&xetopilotel. To mpwto dropo mov Ba amavtiost Kot otig €61 katnyopieg Aéel "oton". Ohot otV
opada Bo wPEMEL VO GTANOATAGOVY. XTNV GUVEXELN, Ol amavtioelg polpalovtat. o kébe
amdvinon mov dtvel povo €vag amd toug cvppetéyovtes Pabuoroyeitar pe déka Pabpovc, evod
pe mévte fabprovs Pabdoioyobvtal o1 amaVINGELS TOL TIS £XOVV TEPIGGATEPA OO £VOL ATOLLO.
Mo mopdderypa, edv to ypdupa frav to I' ko dvo dropa elyav ypayetr ovpovvi yuo v
Katnyopia tov Zmov 1o1e fabporoyodvion pe tévie Babpovg. Edv éva dtopo giye ypayet Tdta
Bobporoyeitar pe déka PBabupodc. Ov Pobporoyieg y kdbe watnyopio abpoilovior Ko
ypdoovtatl otnv oTtHAn ¢ Padroroyiog (n péyrot Pabuoroyia yo ke yOpo pmopet va givar
e&nvra Babuot). Oryvpor Ba cuveyilovv va mailovron péypt kébe dropo va el «Ilape Kot Xtom»

KoL VoL TEL TNV 0AQAPNTO Yo var EMAEEEL TO VPO Yio TOV YOPO.
Aoc@aréc Mépog Evovverontotnrog

A@M|ote TNV TPOGOYN CaG Vo EMKEVTIP®OEL LOVO 6T0 cOUA GOS. AV apyiceETE Vo Tapatnpeite

OTL TO LVOAO GO TEPUTAAVIETAL, ETAVAPEPETE OLOAL TNV TPOGOYT GOG.

[Tépte pia Pabid eiomvon péca amd T0 GTOUAYL GOG, KPATNGTE TNV Y10 LEPIKA OEVTEPOAETTA KOl
eKTVEDOTE 0PYA. Zovd, KOOMG OVATVEETE, TOPATNPNOTE TO GTOUMYL GOG Va. avePaivel Kol TOVG
TVELLOVEG oag va yepilovv pe aépa. Kabmg ekmvéete, pavtacteite TV £VIOoT GTO GO GOG
va angdevBepmveror kot va péel €€ amd avtd. Kot mdAr e16mvedoTe..... Kol ekmvevote. O
VIOoETE TO oMo cag NN yorapopévo. EEakorovdnote va avamvéete pe apyés, Pabdiég

OVOTVOEG KOl GUVEYIOTE.

Topo apyiote va dnuovpyeite 6to PWOAAO cag o €KOvVa €vOg TOMOV Omov ocHdaveote

AGPOAEIC Kol UTOPEITE VO YOAOPDOETE EVIEAMG. ZEKIVNOTE LE TN QLGIKN OldToln Kol TV

MISSION
AUSTRALIA fare



157

tonofecia Tov TOTOL OV Pavtaleote... [Tov Pploketar; Mropel va eavtdleote Kamolo pépog
og e£MTEPIKO YMPO... ] GE E0CMTEPIKO YDPO... Mmopel va givar Eva pikpd HEPOG N | Leydn

TEPLOYN. .. ANUOVPYNOTE M EIKOVA AVTOV TOL TOTOL GTO HLOAD GOG.

Thpa paviacteite Lepikéc akOpo AETTOUEPELES Y10 TO YOAVIO HEPOG cag. Tt umopeite va deite;
Ectidote topa oto YOpoKINPIGTIKE TOV TOTOL GOG- YPOUOATH, GYNUOTO... OVTIKEIPEVA. ..

QUTA. .. vePO... OA TO OLOPPA TPAYLLOTO TOV KAVOLV TOV TOTO GOG XUAOPMOTIKO KOl EVYAPIOTO.
[Totog Bpioketal o avTd TO PEPOG N €loTte pOVOL oag; Yrdpyovv (ma poli cog;

Doavraoteite akOun meplocdtepeg Aemtopuépeteg v to nepiBdarov. Emkevipwbeite tdpa e
avTO TOL pmopeite va akovoete. Ymapyovv nyot e euong; 'H povoikn); Govéic avlponwmv;

AQlep®oTE YPOVO Y10 VO POVTAGTEITE OAOVG TOVG 1YOVG TOL YOANVIOV TOTOV GOG.

Topa pavracteite T1g YEOGELS Kot TIC LUPMOLEG TTOL £YEL VAL TPOGPEPEL O TOTOG Gag. Mmopeite
{omg va popioete okeieg popmotég; Exete ta ayomnuéva cag @ayntd kot motd obécio 6to

YOANVIO HEPOG GOC;

dovtaoteite T ool ™G AENG WOV  LVAAPYOLV  GTO  YUANVIO UEPOS  GOG...
ocvumepthapfavouévng g Beppokpaciaog, Toxdv aepdit Tov UmTopel va VILAPYEL, TNV EMLPAVELL
o1tV onoia PPICKEDTE.... PAVIACTEITE TIG AETTOUEPELEG ALTOV TOV YOANVIOU HEPOVG GTO HVOAO
cag. Towg va éyete o (ot kovPépta N €va Katowkidlo mov umopeite va ayyiete kot va

YOOEVETE;

[Ma va tpocBécete meplocOTEPES AENTOUEPELES GE AVTO TO YOAUPOTIKO GKNVIKO, POVTAGTEITE
Tov €010 oG ekel. Ti Ba Kavete edv NoaoTay 6€ AVTO TO YOAUPOTIKO pépog; Towg amid vo
kafocaotav, amoloupdvovioc avtd 1o pEPOC, yoarapwvovtas. Towg va eavtaleote Ot

TEPTMOTATE TPIYVP®.... N VO KAVETE KATO10 AALO £100G YOAAPOTIKNG dPACTNPLOTNTAS.

doavroaoteite ToV €0VTO Gog 68 AVTO TO YoAnvio pépoc. Doavracteite £va aicOnua npepiag. ..

YOAVTG. .. £vo LEPOC OTTOV dEV EXETE VNOLYIES, £YVOLEG 1 TPOPANUATIGHOVG. ..

AmoAahoTE TO YOANVIO UEPOG GOG Yot Alyo AEmTd axoOpa. ATOUVNUOVEDLGTE TO TAVTIO YOP®
c0G... Topa yvopilete 6TL pmopeite vo EMGTPEPETE GE AVTO TO UEPOG GTO UVOAO GG OTOTE
ypedleote Eva dtddlelupa. Mropeite va mate vONTEG O10KOTES Y10 VO EMTPEYETE GTOV E0VTO

GO VO YOAOPMGEL KO VO, AVACLVTOYOEL TPV EMGTPEYETE GTOVE KOVOVIKOVG GOG POLOVG.
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Otav giote £TOHOL VO EMOTPEYETE GTNV KAONUEPIVOTNTA GOG, OPYEODETNOTE TO PAVTUCTIKO
UEPOG GTO LLOAD GOG, TOL Bal GO TEPIUEVEL TNV EXOUEVT] POPE TTOV B TO YPELOCTEITE KO TOPO,

OTPEYTE GLYA GLYA TNV TPOCOYN GOG MIGM GTO dMUATLO.
IIpoodcvTiki] poikn yorapoon

AQNoTE TNV TPOGOYN CaG VO EMIKEVTPMOEL LOVO GTO COU GOc. AV apyicete va mapatnpeito

OTL TO LVOAD GOG TEPUTAAVIETOL ETOVOPEPETAL TV TPOGOYN] GO GTO LV TOV JOVAEVETE.

[Tapte pio Pabid e16mvor| HEG® TNG KOG GOC, KPOTOTE TNV Y10, LEPIKE OEVLTEPOLETTA KoL
eKTVEDOTE OpYd. AKOUA KOOMG AVATVEETE TOPOUTNPTOTE TO GTOUAYL GOG VO OVERAIVEL KO TOVG
TVELUOVEG o0 va yepilovv pe aépa. Kabmg eknvéete, pavtacteite TV €VIocn 6TO GO GOG
va amelevBepavetar kot va péet EEm amd to avtd. Kot etomvedote Eavd.....kat eknvevote. Oa
VIOoETE T0 oOUa cag NoN yorapouévo. Kabbg mpoywpdte oe kdbe Prpa, Bounbeite va

GLVEYICETE VO OVOATVEETE.

Topa apyicte va oeiyyete ToVG HOEG 6TO PETOTO GOG GNKAOVOVTOG TO GPVOLN GO.G OGO TTLO YNAL
umopeite. [apapeivete yuo mepimov 5 devteporenta. Metd anelevfepdoTe amdOTOUN KOL VIDGTE

TNV €VTOoT VO, ATOUOKPUVETOL. LTOUOTAOTE Yo tepimov 10 devtepOiental.

Topa yapoyeldote mhatid, vVidBoviag to oTOpe Kot To HAYOLAR GOG VO TEVIOVOVTOL.
[Mopapeivete yuo mepimov 5 devtepdienta, Kot omeAeLOEPMOTE, EKTIUADOVTOG TNV KOVOUPYLO

aiocOnon g anaAdTNTOG 0TO TPOCMONTO COG. LTOUATNOTE Yo TePinmov 10 devtepdrentaL.

2 ovvéyew, oPiETE TOLG UG TOV HOTIOV Gog, KAglvovtag to PAEQApd cog GeUYTd.
[Mopapeivere yio mepimov 5 devtepoOrenta kot ameAevfepmdote ta. Ltapatnote yia nepimov 10

devtepdAETTOL.

Tpapnéte amaid t0 KEQAA GOC TPOS T Tiow, cav vo Bélete vo koltdéete T0 TAPAVL.
[Mopapeivere yu mepimov 5 devtepdienta kol apnote t0, vVidBoviag v évtoon va

OTTOLLOKPOVETOL. XTOUOTNOTE Yo tepimov 10 devtepdhenta.

Topoa viovote 10 BApog Tov YOAAPOUEVOL KEPOMOV Kol TOov Adiuod cag va Puvbiletor.

Ewonvebdote... kot eknvedote... péoa kot €. .. anelevfepdote OAO 1O dyYoc... péoa... €.

Topa, ceuytd, oAl yopis va mélete, opite TIC YpOoBLEC GaG Kot KpATNOTE T TN BE0m HéypL
va 6og o vo otapatnoete. Hopapeivete ylo mepimov 5 dgvtepOrenTO Kot ameAev0ep®dOTE TNV.

Yropatnote ywo tepimov 10 devtepdienta.
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Topa, oei&te Tovg dikePdrovg cag. Nidvote avti v avénon g éviaons. Mropeite axoun
KOl VO OPaPATIOTEITE aVTOV TOV PV va 6iyyet. [lapapeivete yio mepimov 5 devtepdrenta Kot
anedevbepwote Tto, amolapPavoviag tnv aicOnon g yoropotntas. Eiomvevote... ko

EKTTVEVOTE.

Thpa oeiETe TOVG TPIKEPALOVG GO TEVIMVOVTOS TO YEPLOL GOG TPOG TA EEM KO KAEWDMVOVTOG
toug aykoveg oag. [lapopeivere yio mepimov 5 devtepOrenTo KOl OMEAELOEPDGTE TOVG.

Xropatnote ywo tepimov 10 devtepdiental.

Thpa oNKOGTE TOVG OUOVS GOG TPOG TO AV GOV VO LTopovV va ayyiEovv ta avTid Gog.
[Mopapeivete v mepimov 5 devtepOrenta kol omeAevBEPMOOTE TOVG YPNyopa, VidBovTag

Bapdtntd Tove. Xtapatiote yia nepinov 10 devtepdienta.

Tevtdote 10 mAved HEPOC NG MAATNG O0G TPAPOVTOS TOVG MUOVS GOS TPOS T TICW
mpoonafdviag vo Kavete Tic opomAdteg cog va akovunnoovy. Tlapapeivete yio mepimov 5

devtepolenta kot anelevbepdote. Ltapatnote ylo mepinov 10 devteporenta.

2opi&te To 0mB0G GO Taipvovtag o fabid E16TVOT, KPATNOTE TNV Yo TEPITOL S dgVTEPOAETTA

Kol EKTVELSTE omeAeVBepdVOVTAG OAN TNV £VTOOT.

Topo oc@ifte T00G WEG 010 oTORAYL GOg povpmvtag Tto. [lapopeivere ywoo mepimov 5

devtepolenta kot anelevBepdote. Ltapatnote yuo nepinov 10 devteporenta.

Avyiote amald 10 KAt pEPOg g TAdtn coc. [Hapapeivete yio mepimov 5 devtepdrenTa KO

YOAOPDOTE. ZTOpOTOTE Yo Tepinmov 10 devteporenta.

AtcBavOeite ™ yoropdtnTo 6TO TAVEO HEPOG TOL CAOUNTOS GOG VO, OTEAELOEPDVEL TNV €VTaoN

Ko To dyyos. [apapeivete yio mepimov 5 0evTEPOLENTO KO YOAAPDOTE.

2opi&te ToUg YAovtovg cag. Ilapapeivete yia mepimov 5 dgvtepodlenta... amelevbepdote,

QOVTOCTEITE TOVG YOPOVG GOG VO, YOAUPADVEL ZTAUATNOTE Yo TePimov 10 devtepOLenTOL.

2opi&te Tovg unpovg cog mECovtag o Yovatd 6oc HeTad TOVG, GOV VO KPOTATE £vo KEPLLOL
avapecd tovc. Ilapopeivete yoo mepimov 5 dgvtepOlenta... Kol AMELELOEPDOOTE TOVG.

Yropatiote ywo tepimov 10 devtepdienta.

Thpa 1evIOOTE TO OO GOC, TPAPDOVTAG TO SUYTLAN TV TOIUDY GG TPOS TO UEPOG GOG KO

vioBovtag v évtaon ot yaumes coc. Ilopapeivete yoo mepimov 5 devtepoOrenta Ko
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YOALOPADOTE, VIOGTE TO PAPOS TV oSOV Go¢ va PuBileTol TPog To KAT®. LTOUATAOTE Y10,

nepinov 10 devtepdrenta.

ToAi&te Ta dayTLAG cag, mElovtag Ta oo coc. [Tapapeivete ylo tepimov 5 devtepdienta Kot

anelevbepmote ta. Ltapatnote yo nepinov 10 devtepdrenta.

Topo pavtaoteite Eva KOUO YOALP®ONG VO EEATAMVETOL 0PYE GTO COUN GG EEKIVAOVTAG OO

TO KEPAAL OO KO VO, TAVEL LEYPL TOL TTOJLOL GO,
Nidote to fApog TOL YOAUPOUEVOV COUATOS GOC.
Ewonvebdote... kot eknvedote... péoa... €m... péoa... £Em.

dOTigyvovrag Lvopn Yo witoo
Oa yperooteite

e 1 KovtaAdKL TOV YAVKOD amoEnpapév poytd *
e 4 KouTaAdKL TOV YALVKOU Chyapm Gvn

e ¥ tov eATCaviov yAapo vepd

e 1% pArldvia amhd aievpt

e 15 KOLTAAGKL TOL YALKOD YIAO OAdTL

Tvpéner va KaveTe

Avoxkatéyte ) poyid, t Coyopn Kot 1o vepo G€ Eva UTOA.
Apnote 1o otV axpn o€ (eotd népog Yo 10 Aemtd 1 péypt vo eppavictolv QUGOAOES.
Béidte to adebpt Ko To aAdTL GE Vo ITOA KOl KAVTE o AAKKOOBo 6TO KEVTPO.

[IpocBéote 1O petypa TG Hoytdg Kot avakaTéyTte PHExPL vo opoyevomoOel.

o ~ w0 D

TomoBetnote 6e ehappd odevpopévn emdveln kot {vpmote péyxpt n Loun va yivet
ELOOTIKT.
6. Xkemdote pe po Kabapn meTcéta Kot apnote oty akpn o€ Leotd pépoc yio 20-30
Aemtd M péxpt n COUN va duthactiaotet og péyebog. **
* H Anyuévn poayid pmopet va etvan avevepyn, yU' owtd ehéyEte v nuepounvio Aéng mptv

YPNOYLOTOUGETE.

** H Béltiot Beppoxpacia yia va povokmacet 1) {oun givan 27°C.
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Xpnon g TEYVIKING OLIYEIPLIONG TMOV TUPOPUICEDV UE TO TUPAOELYHO TNG

cokordtog (Urge surfing)

10.

11.

davraoteite 0Tl TO ¥EPL oG ival Eva TATO- UTOPEl va KAVEL LOVO 0,TL UITOPOVV Vi
Kévouv ta mita .(O BonbBOg cuvToVIoT g LoPALEL GOKOANTEG).

[Mopatnpnote ™ ocokoldta ocag. Ilapatnprote tuydv aisbncelg N aAhayéc mov
ocvppaivovv 610 copo coc. [Hopatnpnote TVXOV GKEYELS TOL E£YETE CYETIKA LE TN
GOKOAATO, OONOTE TIG VO EUQOVIGTOOV Kol vo @Uyovv. ITlopatnpriote ToyxdOV
TOPOPUNCELG TOV EXETE GYETIKA LLE TI) GOKOANTAL.

OuunBeite 6TL 01 TOPOPUNGELS VITOXWPOVV OO POVEG TOVG.

[Mopatpnote tig aucbnoeic. Tr pmopeite va deite, va axkovoeTe, va. LOPICETE, Vol
awcBavleite, mow yegvon eivar oto otopa cog; Ilapammpnote ndg acbhveste v
YADOOOWO GOG, TO GTOUAYL GOC, T HOTn oag. [lapatnpnote TIc TaPOPUNGELS GG TOV VaL
LETOKIVIOETE TN GOKOAATA, Vo aAAAEETE XEPLO, VA T LVPIGETE KoL VAL TN YEVTELTE.
davraocteite 6T 01 TAPOPUNCELS EIvol GaV TO KOUOTO TOV WKEAVOD TOL gpavilovral,
KOpPLO®VOVTOL Kot brtoympovv. Otav Eektvovy glvan pikpd, peyaidvovy oe peyedog kat
GTN GLUVEYELL KATOPPEOVY KOl SLOAVOVTOL.

2TpéYTe TNV MPOGOYN OTNV OVOTVON GG, UNV TNV OAALAEETE KOl OPNGTE TNV Va
avamveDoEL LoV TNG.

[Topatnpnote TIG CKEYELS GUG GYETIKA LLE TIC TOPOPUNGELC.

Mnv tic kpivete, v T1G TPOPOSOTEITE 1) UMV TIG TOAEUATE, OTAMG TOPATPNOTE TIG.
Na giote mepiepyor yia 1o Tt cupPaivel kot va mopatnpeite T1g aAlayEg e v mipodo
oV ¥pdvov. I'vetar woyvpdtepn N UIKPOTEPT, €ivan 1 TAPOPUNCT 1GYLPOTEPTN GE Eval
onuelo Tov cONATOS oag, Tt cupPaivel 0tav avamvéete péoa ond avtd;... Otov to0
Kévoope owtd TAPOTNPOVUE OTL Ol TWOPOPUNCELS OAAALOLV, KOPLE®OVOVTOL Kot
VTOYWPOVV Ko YIVOVTal 10 EDKOAN SLOYEIPICIEG.

Otav t0 poord cag oTpEPetal o€ oKEYELS OTMG «ATAQ BEA® Vo TV @Am, dev BEL® va
TO KAV® 0VTO, £Vl OVONTO» OVOYVOPIGTE TIG KOL GTI GUVEXELD GTPEYTE TNV TPOGOYN
600G oW 01N COUATIKN aicOnon ¢ TapdpuUNoNC.

DOépte O MATO GOG 6TO GTONN GOC, El6TVEVOTE Pabid Kol poupicte ) cokoAdta. [1dg

aArdlovv ot tapopunoelg oag; [otec aenoelg eppaviCoviol 6To GOUN Gag;
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12. Topa pavtacteite 0TL 1 YA®ooa oag ivot to mdto. MITOPEI NA KANEI MONO OTI
KANOYN TA IIATA. ToroBemote T cokoAdto oto otopa cag. [lapatnpnote tig
TOPOPUNCELG: VO LETOKIVIIGETE TI| GOKOANTO, VO TN YAELWETE, VOl TN OAYKOGETE.

13. Aaykmote 1 cokordta, AAAA MONO MIA ®OPA. Topa mapatnpnote Tt aALALEL

14. Topa pmopeite va @dte TNV GOKOAATA.

Hopaymyn ko Eravainyn fyov

H opédoa kaBetan og kKOKA0. Eva dtopo apyilet kavovtog Evav nyo 6mmg va ‘Bountd’ kévovtog
pia Kivnor tov ¥eptov TOV KOl TNV GLUVEXELN ‘TETAEL TOV YO G VA GAAO HEAOG TNG ONAdaG.
AVT0 T0 HELOG ‘TIAVEL TOV YO LE TA XEPLOL TOV KO EMAVOAUUPAVEL LTIV CUVEXELD KAVOLV £VOIV
Kavovpyto Nyo kot tov ‘metdve’ og éva dAAo péLOG TG opddag. Mropeite va cuveyicete avtd
10 oy Vil kol va mpocBécete Vv mieom tov xpovov, Paloviag Tov kavova 0Tl umopeite vo

KPOTHOETE Evav Y0 HLOVO Yo 3 devTEPOLETTA, 1) UTOPEITE VO TPOGOHEGETE KO EVEPYELEG.
Oprykam

H opdda olokAnpovet a epyacio oprykdut. Ta oyédia optykapt pmropodv va ektunwbovy and

1 Microsoft Word, 1 propel va BpeBotv odnyieg oto YouTube K.Am.
Xaptiwva Agpomrava,

To péAn g opdoag dnpovpyodv Eva yapTvo aepomtAdvo (oyédia dtatifevion emiong amod to
Microsoft Word). Avti n doknon pnopet eniong va mepthapPfavetl S14popovg yHPOLS aydvVmV
LE XAPTIVOL 0EPOTTAGVO, LE EUGOCT] GTNV GULUUETOYN KOl TNV VIOOETNON WG UN EMKPLTIKNG
otdong. Mropobv va cu{ntBodv ot S10popéc ota GYEdN, KOOMS KOl TMOG Ol TOPOTNPTCELS

pmopotv va fondncovyv oty EVUEPOGT TOV SLOPOPETIKMY TPOCEYYIGEMV.
Emrponélio maryviowo

[Mai&te éva ocvvtopo emtpamélio moyviot.

Mavteye mowog pe owoonuotntes (Celebrity Heads)

210 GUYKEKPIUEVO O VIOl GLUUETEYOVVE EBehOVTIKA dVO N Tpia LEAN TG opddag. O eBerovtég
kdBovtor pe v mAATN TOLG oTov mivoka. Ta ovopota YvooTdV OSlonuUoTHTOV givol

KOTAYEYPOUUEVO, GTOV TTIVOKO TAVE® amd Tovg €0eAovTég. Ot é0EAOVTEC UTOPOVV GTI GUVEXELL
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va kévovv gpmtnoelg Tov Tomov ‘Nat 1 Oy’ og pio tpoomdeia va LovtEyouy 10 SIIono
dtopo mov givat. Av pia epdTnon Tov Bedovtn amavinOei pe ‘var’, T0te pmopel va kévetl AN

pa. Av TapeL apvnTiKn omdvInon, TV GEPA Vo, pOTNGEL TNV €XEL 0 ETOUEVOC €0EAOVTIC.
IpoTo ypappa -televtaio ypappo

H opdda kdBetar oe k0K o. 'Eva dtopo apyilet Aéyovtag po AéEn. To emduevo dropo mpémet
va et po AEEN mov apyilet pe to televtaio ypdppa g tponyovpevnc. (Evdeiktikn axolovbia:
«Mnhon- «Oumpéron- «Agpomhdvor - «Ovpavocy, kK.AT. ). 'Evag yopog e£doknong elval mvta
YPMOOG Kot v 1) opdda elvar dtatefelpévn, el6AYETE Eva YPOVIKO OPLO Yol VO GKEPTEITE a,
AEEM, Towg S devtepdrenta. H vépPaom tov ypovikov opiov Pydlet Eva péAog TS opddog EKTOG
yopov. O yOpog otn cvvéyela cuveyileton péyxpt va amopeivetl éva dropo. [a va avénoete
dvokoMa, pumopeite va mtpocbécete kavoves, OTmG To va. unv emavaropPavetot n o AEEN N 1
TPOocONKN Katnyopidv onwg Coa, ypouata N tpoeya. H éueaocn mpéner va do0el oty

V10BETNON HLOG U1 ETKPITIKNG OTAGNG,.
Th givon O10QOPETIKO o€ péva;

Ta pédn g opadag oynuatitovv Cevydpro kot TopatnpodV 0 vag Tov ALOV e TPOGOYT. XN
cuvéyela yopilovv v TAdTN Tovg Kot aAAdlovv Tpia mpdypata (). YooAd, porot, poiiid)
kol yopiovv micw yw vo aviikpicovv o évag tov GAlov. Mmopolhv vo Tapatnpricovy Tig

oAAaYEG;
Snap, Crackle, Pop

H opdda kaBeton e khKLo. Eexktvavtog pe £va dropo va Aéet 'Snap' n akoAovbia 'Snap, Crackle
Kol Pop' mepvaet yOpo amd tnv opdda LEG® XEPOVOLLADY TOV AVTIGTOLYOVV o€ kabepio amd T1g

tpelg AéEets. o mapdoetypa:

Snap = Alactavpdvete to 600G Gog He To aplotepd N 10 0e&l cag yépt kot delyvere Tov

oumhavd Gog.

Crackle = Inkdverte 10 el 1| 10 0pLotePd oag ¥EPL TAVM A TO KEPAAL GOG Ko delyveTE TOV

outhavé cog,
Ko

Pop = Aelyvete mpog omolovonmote 6Tov KOHKAO.
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H 18¢a elvan va dratnpnoete évav apketd ypryopo puoud. Omotog kével AaBog otnv axoiovbia
Tov AéEev N kdvel AdBog yepovopieg, amopokpvveTtal omd TOV KOKAO Kot yivetot
COVTUTEPIGTOGUACH, OMOCTMOVTOG TNV TPOCOYN TOV CLUVOUNAIK®OV TOL (AEKTIKA, Y®PIc

ocopatikn eraen). O ydpog cvveyiletar péypt va amopueivouv Hovo d0o GToL.
Hapatipnon Movoi)g

Ot ovvtovioTéc mailovv €va Koppdtt povokng. To péAn g opddas KaAovVTaL Vo, KOLGOVY
NoVYO, VO TOPOTNPNICOLY KOl VO TEPLYPAWYOLV Y®PIg KPITIKN 01dBeon TIC OKEYELS TOVG, TO
ouvocHNUATE TOVS, TIC PUVGLOAOYIKEG OAALYEC, TIG TOPOPUNCELS TOVG K.AT. O GLUVTOVIGTNG
nailel amoomAoUATo oo PEPIKE SLOPOPETIKA €101 LOVGIKNG Kot {NTd omd ToL LEAT TNG OUASOG
VO TOPOTNPNOOVY TIG OAAAYES TG LOVGIKNG KoL TIC OVTIOTO(EG ECMOTEPIKES TOVS OVTIOPACELC.
Edv didpopa koppdtio Lovstkng TpoKeLTal vo ypnoiponombovy, umopel va givat xpricio va
InmBel and ta péAn va katoypdyouvv pepikd Adywa yio to KEOe Hovokd KOUpATL Yo vo

avaTpEEOLV OTN CLVEXELD KATA TN dldpKeELa TG oLl TNOoNG.
YovednTo Akovopna

Ta pén g opddag kalovvtar va oynuaticovy Cevydpia. 'Eva and ta péAn Kaieiton va puinoet
v éva Bépa mov elvar onuovtikd yu avtovg. O akpoatng kaboonysitor va kdver Tov
aeNPNUEVO Kot BaplecTnéVo. TNV CUVEXELN OL GLVTOVIOTEG EeKtvohV tia GVLNTNOTN GYETIKA
HE TO TMOG givor vo LIAGG 0€ KATO10V 0 0TT010G OEV NTOV TPOGEKTIKOS KO TL LWTOPEL O AKPOATES

va &yovv yaocetl. Tote ta Cevydpila eEaockobvtat Eava e TOVG aKPOUTES VoL VO TPOGEKTIKOL.
YVYKEVTPOON GTIV GTLY U

To péAN TG OHAdOG EMKEVIPOVOVTAL GTN XPT|OT TOV S5 a1oONGED®V TOLE Yo VO ETIKEVTPOOOLV

GT1 GTIYUN, OKEXTOUEVOL LOVO TO TTAPAV, KOl GTPDYVOVTAS TO OO TOVG GTO £J0POG,.
5 avamvoég o€ 1 Aentod

Ta puéAn TG OHASOS EMKEVIPOVOVTIOL GTO VO TPAYLOTOTOMGOVV 5 avanvoés oe 1 Aemto,

TPOGEYOVTOG Va. Ol TN proovV Evav Npepo puoud. Eravarapfdvouy yio 5 Aemtd.

MISSION
AUSTRALIA fare



165

Hoyyvior tov 5

ZnNmote amd o LEAN NG OUASAG VO avaPEPOLY S TPAYUATO TTOL UTOPOVV VO AKOVGOLV, Vi
doLV, va YELTOVV, va, ayyiEovv 1 va, pupicovv Tov EKvobV LE £V GUYKEKPLUEVO YPALLLLA 1) £Vol

GUYKEKPIUEVO YpDdUa K.AT. Ol omavINcels umopov eite va avapwvnovv gite va Katoypagovv.
Xoveront) Xolntnon

Ta péAn g opddag ywpifovror oe {evydpro Kot TPooTadovy eVOAREE vo (UAGOVY Yo €va
Aemtd, yopic va Aéve "eppp" M "epppu" (M omoladnmote mapopoln epdon/Aéén N va Ppilovv
K.AT.). Ot cvvopuintég Ba mpémel vo mopatnpodv Kot Vo GTOUOTOLV TNV mpoomdbdeia ov

aKoVGOLV OVTEG TIG AEEELG.
Iepaostikoi YiBvpor

O ovvrtoviotg Eekwvd yibvpilovtag pio epdaon oto pEAOG TG opddag mov Ppioketal oto
aprotepd Tov. To pérog g opddag emavorappdvel T epEcT 610 ATOUO GTO APIGTEPE TOL Kot
00Tm KoBeENG HEXPL TO TEMKO ATOUO GTOV KUKAO va el TNV @pdor dvvatd. Tvydv ariayég

cv{nrovvral.
Ontikég yevdooOoerg

Mo celpd amd ontikés yevdoonoelg Ba TpENEL va TAPOLGIOGTOVY GTO HEAT TNG OUAOOG
(umopeite va avalntoete 610 Google ontikég yevdausOnoelc 1 eikdveg gestalt, av dev €xete
éva Bro ontikadv yevdaoncewv). Ta pén g opddog Bo mpémel va emikevipwOovv 6To va
glval VEMKTOL e TIC OKEYELS TOVG. ALt M OpacTNPLOTNTO EVGLVEIONTOTNTOS UTOpel va

cuvoebel queon e TV dadtKacio Titevéng Kovov TOToV.
Hoyyviowe Aé€emv ko Talh

Extundote otavporea, Ppeite po AéEN, Sudoku, Evace Tig Teheieg, AafOptvOoug K.AT. yio To

UEAN TNG OLAONS VO, TOL GUUTATPDOGOVY GUVEIONTAL.
Zoypopun

[Mopéyete ota pHEAN ™G OUAOOG YPOUOTIOTE HOALPLO Kol GTEVOIL ylo VO YPOUOTIGOVV

GLVELONTA.
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Koataypoen npaypdarmv

Znmote omd to pHEAN TG opadag va ypdyovv yia éva 0épa yio 5 Aemtd. Ta Oépata Oa
UTOPOVGAV VO Elval 0l GTiYol VoG ayamnuUéVoy Tpayovdlon, ayomnuUEVO @ayntod, oyamnuévn

UéPQL K.AT.
[Hama, Tamo, yve

"Eva pélog g opddag Eekiva wg «ynvay. Kiveital yopo amd tov khKAo v peAdv T opddog
KOL Ol GUVIOVIGTEG TOVG XTLUOVV GTO KEPAAL AEYOVTOg «mamiay UExpt va 10 aAAGEOVY oE
«mvar! To GTopHo TOV TO YTLTNGOVE KOl TOV CUETALOPPOCAVE) GE «YNVO» TPETEL VO TOVG
KUVNYNOEL YOP® atd TOV KOKAO, KOt TO apylKO ATOWO TTOL NTOV «YNVO» TPETEL VoL TPOCTOONGEL

va tpé€el Tiow Yo vo Tapel TNV Kevr| B€om).
KepdMma katm, avriyepes ndvo

Avo 1 Tpla péAn ™g opddag eivar «pécan. Ta vwoOAouro PEAN TS opddag Tpémet va KaBovtan
LE TaL LaTio KAELGTA Kot v KPATOOV UTPOGTA TOVS TOVS «ovTiyelpeg ynidy. Ta péAn g opddog
7oV €ivarl «PEGO» TPETEL VO EMAEEOLV €VOL LEAOG TNG OUAOOG KOL VO XTUTNCOVV GLOTNAG TOV

avtiyelpd tov. Exetvol mov yruomnOnkayv, mpocmtabdodv vo paviEyouy mTolog 10 EKVE.
Movokég KapEKAES

O ovvtoviotig mailel LOVOIKN eV To PEAN TNG OHAdOS TTEPTATOVV YOp® amd £vav KOKAO
KOapEKADOV. YTTAPYEL TAVTO Lo KapEKAQ MyOTePN amd To LEAN TNG OUAOAS, KOt OTOV 1) LOVGIKN
oTapaTd, To LEAN NG opddas TPEmeL vo mpoomabncovy va kKabicovv oe pior KapEKA TPV
kabioetl kdmorog dAAoc. To péLog TG opddag Tov dev £xel KapEKA 6TO TEAOS TOV KABE YOPOL

OTTOKAEIETAL.
Empepaioon airov

To péAn TG OpAdag YPAPOLV it OVIICLYNTIKY oKEYT oL B NOEAOV Vo LOPOGTOVV pE TNV
opdda. O o LEAN ™G ORASOG TOTOOETOVV TN GKEWYT TOVG GE £VaL KOTEAO KOl GTI GUVEXELL
Tpofovv eVOALGE €va Yo pTdKt 6TO 0TToi0 avaypd@eTat pia avnovyia Kot tn defalovy duvotd,

€EAOKOVUEVOL BTNV EMKVPMOT) TNS AVNGLYI0G TOV GAAOL ATOLOV.

MISSION
AUSTRALIA fare
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Oupopaote TOVG AALOVG

Znmote amd to PEAN TG OHAd0G v Y®PloTovy og (evydplo kot vo KAeIGouv Ta LdTio TOoVG.
211 GLVEXELN TTPETEL VO TPOCSTAHNCOVY VoL TEPLYPAYOLV TAG HOLALEL TO GAAO GTOO, T.Y. TO
YPOUO TOV LOAMDV KOl TOV HLATUDV, TO, POVUY0. TOV POPOVCE EKEIVI TNV NUEPA K.AT., YOPIC va.

YPNGLLOTOLOVV YOPAKTIPIGLLOVG,.
Mokpa AEEN- Zovropn AEEN

Amote ota LEAN ™G OpAdaG o LEYAAN AEEN, Y. «EMKOPOON» 1 «OOAEKTIKT», Kot {nTnoTte
TOUG VO avadlaTAEOVY T YPAUUOTO YloL VO, ONUIOVPYNGOLV OGO TO OLVATOV TEPIGGOTEPES

pikpotepeg AEEELS.
I'pappo wpog Tov €avtd pov

Znmote amd o, LEAT TNG OLLASOG VAL YPAWOLV £Va, YPAUUO GTOV £00TO TOVGS, Yo va dtafacTel
oe 1 gfdopdda, 1 pnva k.An. To ypdupa Ba wpénel vo meptypdpel Tdg oichAvovTol TP, T

elvat onuavTiKo Y1 0vTovs KA., XOpaKTNPIopol Kot evOappiveelg Ba mpénet va amoehyovtol.
Kovil gvog cvvropov fivreo

Agi&te ot péAN TG opdoag Eva chvTopo Pivieo Kot EVUEPDGTE TOVG OTL 6TO TEAOG Bl VTTAPYEL

éva kovil, m.y. «Tiypdua TovVKaGo eopovce 0 dNUOGLOYPAPOS;», K.AT.
Kovil pog ovvropng ietopiog

AwBdote ota PEAN TG OpAdag o chvToun 1otopia 1| Eva Toinuo Kot evuepaote Ta 0Tl Oa

vrdpéel Eva kovil oto TéA0G, T.Y. «T1 xpdua eiye T0 Yapu».
Hoavropipa

BdAte to péhn g opddag va vrodvubovv didonovg avlpmmovs, Tpayovdta, Ttavies, Piiia,
TNAEOTTIKEG EKTOUTEG K.AT. Ywpic va pidave. Ta dAAo LEAN TG OHAdOG TPETEL VO, LOVTEYOLV

TL TOPIGTAVOLV.
Néeg yAmwooeg

AgiEte €va ovvTopo d100KTIKO Bivieo mov va kaBodnyel Ta LéAn ¢ opdados va abouvv Pactkég

QPACEIS amd o GAAN YA®Goo kol ot cuvéyxew PdAte toug va e€acknbodv ce (evydpa.

MISSION
AUSTRALIA fare
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EvaAloktikd, ypnoyonomote to ayyAkd oe dA o AeEikd Ko BaAte Tor péAN TG opndoag va
TPOoTafnGOVY Vo BPovV TV TPOPopda.
IMAactehivn | TNAOG

KoaBodnynote ta péAn g opddos va, SnUovpyncovy Eva YAUTTTO LE To TPEXOVTO GUVOIGOT LT

KO TIG GKEWYELS TOVG.

[ePLYpaPOvVTOS UE TPOGOYI] T1] VO

Bdite ta péAn e opddog va Byovv EEm kat va GUAAEEOLV KATL aO TN VOGN, TT.X. Eva fOTGOAO,
éva ELAO K.AT. ZNTNGTE TOVG VAL GLYKEVIPOOOUV KOl 5T GLVEXELN VAL TEPTYPAYOLV LLE TPOGOYN

TOL YOPOKTNPICTIKA TOV OVTIKELLEVOD GTOV EQVTO TOVG,.
DTG vovToS KOO

Ta pén g opddog pmopodv va o@tidéovv kOAAa  avopetyvoovtag 1 @Artldvi
KaAapmTokaAevpov kat 1/3 pAtlaviov vepd. XpwoTikég ovoieg yio TpOQLLL LTOPOVV EnioNg va
TPooTeHOVV. TN GLVEYELD T LEAT TG OLAd0G B TPETEL VAL ETIKEVTP®OOVY GTNV olsOnTplakn

gumepio TOL TOLYVIO0V.
Kovti pvotnpiov

['epiote éva kovti | pmol pe pvlL ko tpocbéate Tuyaio avrikeipeva, m.y. KAEWI, Y10-Y10, K.AT.
Ko Bédte o uEAN TG opadag va Baiovy ta xEpla Toug péca 6to pull Kot vo Tpoctadncovy

Vo YNACPIGOUY Kot VoL LOVTEYOLV TO AVTIKEIEVO Y®pig va. To Pydiovy EEm.
Mvotnpuwon yAvkd

Znmote omd To LEAN TNG OHASOS VO KAEICOVV TOL LATLOL TOVG KO HLOPAGTE TOVG YAEWPLTLovpLoL

pe O1popeTIKEG Yevoels. Ta uéAN TG ORAdNG TPETEL VO LOVTEWYOLV T1) YEVOT).
Topmov

Ta pén g opddoc mPEmel vo TPOGTOONCOLV Vo TEPLYPAYOLV o AEEN yopic va

YPNCLOTOMGOVV TIG AEEEIC-KAEDLA TTOL GYETILOVTAL [LE TNV CLYKEKPLUEVT AEET.

MISSION
AUSTRALIA fare
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MovtéyTte T0 6Y£610

Ta pédn g opddog mpémet va {oypa@icovy TV avorapdoTocn pog AEENS N og prong, evog
TITAOV TPAYOLSI0V, €VOG TPOSHOTOV, €vO¢ PiPfiiov, pog toviog K.AT. GTOvV vk Yo vo

HOVTEYOLV O GAAOL.
6. lMopaptnpa 2: EmmrpocOeta Evroma ko mnyéc
Kevn kapta nueporoyiov

EvBoppovete ta péAn ¢ opddog vo Kataypayouv tn xpnon deSlottewv 6g o véa KapTa
nueporoyiov kabe efdopada. BAETE Tapakat® TV GEAIdN Y10 TO KEVO VITOSELYLOL TG KAPTOG

nueporoyiov. Extunmote kot popdote v kdOe efoopndda.

MISSION
AUSTRALIA fare
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Ovopa: Hpepopnvia:
1. Lo@dg voug Aevtépa | Tpitn | Tetdptn | Téuntm | [Hopaokevy | Zdappato | Kvploxn
2. Mapatnprote Aevtépa | Tpitn | Tetaptn | IMéumm [Mopackevn 2apPato | Kuprakn
3. Ileprypayrte Agvtépa | Tpitn | Tetdpt IMépmn IMapackevn Zapporo Kuvpaxn
4. Yoppetoyn Agvtépa | Tpitm | Tetdptn [Téumn [Mopackevn Yapparo Kvproxn
5. Mn emkprtikn 6tdon Agvtépa | Tpitn | Tetdptn [Tépm [Mopaockevn Yappato Kvplaxm
6. Evovvaiontémta o1

Agvtépa | Tpitn | Tetdptn [Tépmn [Mopaockevn Yappato Kvplaxm
oTiyp
7. ATOTELEGCPATIKOTITO.:

Agvtépa | Tpitm | Tetapt [Tépmn [opackevm 24pparo Kvpuoxn
€0Tioo 6€ 0,TL AgrTovpyel
8. ACCEPTS Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Téum [Mopackevn Yapparo Kvproxn
9. IMPROVE Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Tépmn [opackevm 24pparo Kvpuoxn
10. MieovekTipoTo KoL

Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Téum [Mopackevn Yappato Kvproxn
MLELOVEKTINATO
11. Teyvui| owayeipiong

Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Téum [Mopackevn Yapparo Kvproxnm
TAPOPUICEDY
12. Amodoyn: Ltpipovtag

Agvtépa | Tpitm | Tetdptn [Tépmn [Hopaockeo| Yapparo Kvpraxn
70 VOV, Yivopor Ttpédvpog
13. Avwdikacio

Agvtépa | Tpitm | Tetdptn [Tépmn [Hopaockeon| Yapparo Kvpraxm
ocvuprifoocpod
14. GIVE Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Tépmn [Mopackevm Yapparo Kvproxn
15. Movtéklo

Agvtépa | Tpitm | Tetapt [Téum [Mopackevn Yapparo Kvproxm
ouvvalsOnpdrov
16. PLEASE Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Tépmn [Mopackevm Yapparo Kvproxn
17. Apovtog avtifeta Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Tépmn [Mopaockevn Yapparo Kvplaxm
18. Owkodounon etik®OV
ocLVVILCONNOTIKOV Agvtépa | Tpitm | Tetdpt [Tépmn [Mopackevn Yapparo Kvplaxm
EPTEPLAOV
19. Owkodounon

. Agvtépa | Tpitm | Tetbptn [Tépmn [Hopaockevn| Yapparo Kvpraxm

Kupropyiog
20. A&woréynon owPimong | Asvtépa | Tpitm | Tetdpt [Tépm [Mopackevn Yapparo Kvproxn

MISSION
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Envauﬁ)n- Evépyereg
Xpiion |, f:;(';in Xpion | A£Er6-
’ NopKo- Kamvi- voc bmnIN T PR N i vhp-  [Eéona- mTeg
Hpépa KGOV opa S [AVTT] (NTPO7) néc 0pog Xapa dhove OCTIKOV  gua omd
Wy YN TONY prion
0-5 0-5 0-5| 0-5| 0-5 0-5 0-5| 0-5 # # # 0-5
Agvtépa
Tpity
Tetdptn
Iépmtn
Hopookeni
Xapparo
Kvopuoxn
AsEréThTEC VTIb YphioN: 2 = To oképtnKa, dev Ekavol
1= iy w0 G B S B e xp1on, To Noera g():ﬁ eAﬁécgmaca, ékava xpnon, aAAd dev
1 =To oxéptnxa, 6ev Ekava xprion, 6ev deho | 3 = Aokipaca, 0ALG dev propodoo T e e
Vo Kéveo ypron

INUEIDGELS GYETIKA LE TNV Efdopdda pov:

MISSION

AUSTRALIA 4
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Yevapuo «YréEp ko Katay»

H Aovil aioBdavetor xotdbliyn tov terevtaio kopd Kot €YEl OPNOEL KOTOO GNUOVTIKA
mpaypato otn (o g va Eepuyouy. ‘Exet mepdoet Tig tedevtaieg 4 nuépec 610 KPERATL, EMEN
dgv umopovoe va £pPel AvTHETMNN e TOV KOGHO Kot avTd giye mg cuvémeia v, unv mopafpedet
GTNV OOVAELL TNG KoL VO NV ELPOVIOTEL 6TO TAPTL YeveOAmV g iAng ™. Tlpv aicBavOel
KatdOAym, 1 LOuise cuppmvnoe vo mapacTel o€ £vo OIKOYEVELOKO YED O KOl TOPO aucOaveTaL

OTL amAd dev UTOPEL VOL TO AVTIUETOTICEL LKEPTETOL VO, NV ELPOVIOTEL ...

O ToapM yhyvel Yoo SOVAEL €0® Ko 2 PNVeS Kot TEMKG Pprke OOVAEWL GE 0L TOMIKN
kapetépra. O Todpit NOele va epyactel otov KAAOO NG €0TioonG £0M Kot ¥poVia, Kot 0 VEOG
TOV £PY030TNG AEEL OTL OV TOL TTAEL KAAL, 1) KapeTépla Oa Tov vrootnpi&et pe o 0€on padnteiog
oe®. Eivon mpwi, g mpdng tov Pépdiag tov kot o Todpit eivar 1060 vevpikog, mov apyilet va
OKEPTETOL OTL «aV €l TOGO KakOG TOPa, Ba gfvor kaAvtepa va unv epeavict®! Etot ki adAidg

0o ta kdve Odhacoa...»

H Zoopia dev éxer kavel ypnomn vapkotikov 0@ kot 6 unves. Eivar oto mdptt tov 21ov
veveb imv ¢ eiAng ¢ ko vtapyovy ToAAOL AvOpmmot Tov Kavouv ypnon. H Zopia oképreton

0t o pmopovGE va YIopTacEL T VIEAAOTNTA THG LOVO QVTY| TN POPEL...

O TLaotv poAG toakmOnke e Tov Tatépa ToL 6To THAEP®VO. Ot HVO ToVg GLVNOMG T TAVE
KaAd, oAAG amd tote mov o TLAoTV HETOKOUIOE e TN VEX TOL KOTEAQ TO TPAYUATO £ivol
tetopéva. O Tatépag Tov poAg Tov eime: "Elval kakn 10éa, Ba oe kdvel vo vrotpomidoeg!" O
TCaotv aicBavetar 0t1 Oa expayel amd Oupd. Avtd mov Tpaypotikd Ba H0ele va kdvel etvart va

TOEL GTO GTITL TOL TATEPQ TOV KO VO TOV TEL TL TPOALYLOATIKE GKEPTETOL YU AVTOV, KATAUOVTPO. ..

MISSION
AUSTRALIA fare
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Mv0or ko [Ipaypatikotyteg Yo Tic lHapoppioerg

Extundote kol kOyTte 68 Awpideg, dOTE va TIC TomoheT|covy 01 véol og 000 oToiPeg,

«OANOEL KO CYELATOY OVTIOTOLY 0, KOt VO TIG GVINTHGOLV.

Ot Ttapopuncelg eivat EVTOVES, avuTOPOPES Kot SVGKOAES VOL TIC SLOYELPLOTELS.

Ot Tapopunoelg o€ avaykdlovv vo KAVELS ¥Pp1IoTN OLGLMOV 1| VO KATOVOADGELS

OAKOOA.

Ot mapopuncels cuvexds Ba xepotepedlovy PEYPL VO EVOMGELS KO VO KAVELS XpIon

OVLGIMV 1 VA KATOVOIADGELS AAKOOA.

Edv pmhokdpom T1g évroveg embupiec Kot TIG TOPOPUNOELS OV aVTESG Ba pUyoLV Kot

dev Ba ypelaotel va acyoAndm Eavd pali Tovg.

To va evdidw o évioveg embupieg 1 mopopuncelg dev PAamTeL.

[Ipémetl va €xm v IKovOTNTA VoL améX® amd TO OAKOOA KOl TO VOPKOTIKE [LOv/-0g

Hov péca amd atopkn 0EAnon kot embopia.

Edv dev emBopd mia 1 6ev £x® TOpOpUNCELS VO KAV® YP1|OT) OAKOOA Kol
VOPKOTIKOV VO PBpickopar og Oepameia, oev Oa emboum, ovte Ba £y Tapopuncelg

Vo KAve xprom ovclov otav aenom T Bepansio.

Agv mder kbt AdBog pe gpéva av Prdcm Evroveg emBuEs/TapopUNGELS -aKOLOL KO

av glpon kabapn/-og Yo apkeTO Konpo.

O1 évtoveg embopiec pmopovv va lvatl GOUATIKES AALAL KO YVYOALOYIKES.

O évtoveg embopiec 1} 01 TAPOPUNGELS ATOTEAOVV PUGIKO KOUUATL TG OLOKOTNG

YPNONG OLGLAOV.

[Ipéner va Bpw évav tpdmo vo avTILETOTICM TIg évToveg embupieg pov e vav

TPOTO TTOL VO AEITOVPYEL Y100 EPEVE. AVTO pmopel va punv etvat 1o 1910 Yo OA0VC.

Ot évroveg emBuopieg kan or tapopunoelg AEN yperdletat va 00nyodv e evépyeles.

Ot évtoveg emBopieg pmopel va mpokAnBovv and: avOpomovg, HéEpT, Tpdyuara,
CLVOGOMLOTO, KATAGTAGELG 1) 0,TIONTOTE AAAO £XEL GUGYETIOTEL e TN YPNON OTO

TapeOOv.

O évtoveg embopieg Kot 01 TaPOpPUNGELS O TEPATOVY AO LOVEG TOVG,.

MISSION
AUSTRALIA fare



Kapteg ASwov

Extundote kol KOYTE QVTEC TIC KAPTES Yo dpacTnploTnTeS Paciopuéveg otig aties.

Evyoapioctnon Kowomta Ao opeTIKOTNTO
Xapd [TpoxAnon ElevOepia
Evtuyia Yvyeia Bonbewa
AveEaptnoia Owoyévela, 2uvepyacia,
AnuovpytkotnTo Exnoaidoevon HOwm
Apiotevon Awcarocivn duMia
MISSION fare

AUSTRALIA
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2NUOVTIKN

ApacTnEIoTTe [Tepunétein Acpdarela
INonvn Anopaciotikotnra |l [IvevpoatikotnTa
[Tiot Ewvlikpivela [drwTikcoOTTO!
Avayvmpion Apocimnon XePacuog
Iliﬁi’)rrlﬁga [TAovtoC AoTtikotnTa
[TepiBériov Odappog Oweldmra
MISSION fare

AUSTRALIA
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Epyacio ——

MISSION
AUSTRALIA fare



Xevapro AlompocOTIKNG ATOTEAEGUATIKOTITOS

177

Koyte oe Ampideg kot OMOVPYNOTE GEVAPLN TTALYVIOOD POAMV HE TO WEAN TNG OUAdG,

YPNCLOTOLDVTOG TIG 0€EOTNTES TNG SOMPOCHOTIKNG OMOTEAEGLATIKOTITOG.

MoOMG polmaoa e To @ilo Hov Kot gila TpaypaTo To ool ogv Enpene va tw. Exm
apyioet va oképtopon 0Tl «Ta Katéotpeya Ohay, «Eyd etaim Yo OAoy, «Agv Ba

HOV EQVOUIATGEL TOTEY.

Yv{nrovoa pe pio/éva @iAn/-o pov yio kdmotla TpoPfAnpato te/Tov Kot dev HEepa
TL VO TTO KOL TOG UTOPO va Tv/Tov fondncm,. Apyilom va oképtopat 01t «Eipon
TOAD Kak1/-0¢ eiAn/-oc» kot «Mia/Evag kaAn/-og @iin/-og Ba \&epe 1 mpénet va

TEL.

Ymotpomiaca Kot 1 unTépa Kot 0 TatéPag pLov £xovv amoyontevtel. O matépag pov
pov Agéet, «Nowla ot 1o eiyeg Eemepdoet!». Apyilo va oképtopon 0Tt «Eipon po
amotvyia, Toug amoyontevcoy Kot « Exet dikio, énpene péypt tdpa va ipon

KAADTEPOY.

Eipat oto omitt pov kot kortdlm 1o Aoyapracud tov ThAepmvov pov. H/O
GUVTPOPOGC LLOV EXEL TPOYLLATOTO|GEL TOAAEG KANGELS TPOS £VOL VOOUEPO TTOV OEV

yvopilon. Apyilo va oxéptopar, «H/O cOvVIpo@og [Lov [e amatdy.

Bpiockopat og pio otkoyevelokt| cuykévipwon kot 1 Oeio pov pe potdet yio to mwg
mheL N OOVAELY, VD €YD lpat dvepyn/-og. Apyilm va oxépropat, «['vopilel 0L dev
epyalopan ko tpocmadel va e Kavel va vioso doynuo. Nopilovv ot gipon

TEUTEANG/ -0,

H pntépa pov pe potaet yori eipon €@ péypt apyd. Agv Ba to mer aAdd moTted®
OTL avNoLYEl PTG KAvo xpnon. Apyilo vo oképtopat, «Avtd dev eivor dikoto»

ko «[Ipémet va pe epmoteveTon.

Bpiokopoat og atopkn Oepaneia kot o Oepoanevtng d1opkdg yacpovpiétat. Apyilo

va oképtopal «Eipot Bapeti/-og, 0ev TNv/ToV VO1APEPOVY OGA AEWMY.

Bpiokopat og éva maptt ko pio/évag ¢iin/-og pov tpoceépet vapkwtikd. Apyilo

va oképropal. «Iati 1o kével avtd; [Ipoomabel va pe Tayidevoew.

H/O ¢iAn/-o¢ pov pov (ntdier ypnpota. Xké€ptopat, «CQy 0x1, 0eV £X® Vo, 0DGM» Kol

VIO gvoyéc.

MISSION
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Mv0or Yo Ta ZuvarsOnpota

Extundote kol kOyTte 68 Awpideg, dOTE va TIC TomoheT|covy 01 véol og 000 oToiPeg,

«OANOEL KO CYELATOY OVTIOTOLY 0, KOt VO TIG GVINTHGOLV.

Yrapyel cmotdg TpdmOG Yo va. aicBivesal o KAOe KaTAGTAOT).

To va a@rve Toug dAAoLS va kaTaAafaivouy 0Tt atcOdvopon aoynuo SnAGVeL

advvapio.

Ta apvntikd cuvoicOnuata eivon kokd kot PAapepd.

To va gioot cuvosOnuoTKodg onpaivel 6Tt eicot ekTOC ELEYYOV/TapPAAOYOC.

Ta cuvausOuata pTopovv va EREAVIGTOVV YWpig Kamolo AdYO.

Kdénow cuvoisOnpota etvar mpoypotucd xold.

O)o T em®dvVe cuvosOpoTa lval amoTéEAEGHO KOKNG d1abeoC.

Edv o1 GALot dev eykpivouv ta cuvoucHnpata Lov, EVVOEiTol Twg dev TPEMEL VoL

VIOOo® pe avtd Tov Tpdmo/ To. GuVaLGHN T LoV Elval AKLPAL.

Ot dArot avBpmmot gival 0 KAADTEPOG KPITNG Y10 TO TMG TPETEL VAL VIOO®.

Ot dAhot avBpwmot givar 0 KOADTEPOG KPITNG Yol TO TS VIDO.

Ta enddvva cuvarcsOnpata dev lvar GNUOVTIKA KOt TPETEL VAL TO. AYVOXD.

MISSION
AUSTRALIA fare
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AWOAEKTIKNY

KOINEXZ ATAAEKTIKEX XKEYEIX I1I0Y EIIHPEAZOYN TON TPOIIO ME TON
OIIOIO ITAIPNEIX AYTO IIOY OEAEIX AITO TIX XXEXEIX

Ti givar 0 KOwog TOTOGC;

Mpémnet va BaAw Tig Mpémnel va Balw Tig
SLKEG WOV AVAYKEG QVAYKEG TWV GAAWY
TPWTA. TPWTA.
Eyw elpat cwotn/-og, Eyw elpal Aabog, autol
autol eivat AdBocg. eival owotol.

O&Aw va eipat

SlodopeTikn/-oG. O&éAw va TolpLlaw.

Toug ayanw, givat Touc pow, eivat
TéAeloL. axpnotoL.
Elpat evtagel onwce Timota Sev eivat
aKpLBWG elpal. EVTAEEL YE EPEVAL
MpémneL va €xw Tov Aev £xw Tov éAeyxo yia
€\eyxo OAn TNV wpa. tinota.

In association with

MISSION are
AUSTRALIA 2225 f i



NwOw yepdtn/og

Nwbw poudlacpévn/og

Mpémel va umopw va
KAVW 0,TL BEAW.

Ol dAAOL TpETEL VA LoU
A€ve TL MPEMEL VA KAVW.

Agv umopw va eNLBLWOW
XwpIc auTo To AtopoO.

Aev xpelalopal to
ATOMO QUTO.

AuTO TO ATopo elval
evteAwg aLomioto.

Agv pnopw va
EUTULOTEUTW QUTO TO
dtopo.

A&ilw o,tdnmote
0éA\w/xpeLalopal.

Aev afi{w timota.

Ta VAPKWTLKA ou
KataotpEdouv Tn LwA.

MISSION
AUSTRALIA

In association with

fare

Aev gival TG00 doxnua
otav Kavw xpnon.
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KOINEX ATAAEKTIKEX XYMIIEPI®OPEX [10Y EIIHPEAZOYN TON
TPOITIO ME TON OIIOIO ITAIPNEIX AYTO IIOY OEAEIX AIIO TIX XXEXEIX

[ToV tomobeteig TOoV €0LTO GOV GTN YPOUY);

Kavw povo mpadypata Kavw povo mpdypata
Ta omola MPEMEeL va Ta onoia BéAw va
KAvw. KAVW.

Eipot ma®nukn/-oc. Eipat emBetikn/-oc.

Elpat andpokpn/-og

Eipat tpudepri/-oc. <t buxor/-oC

Molpadopal Ta mavia. Aev polpalopal timota.
Mavta avalntw Moté Sev avalntw
uTIooTNHPLEN. UTooTNPLEN.
AvTISpw apéowg Aev avtidpw kaBoAou.

In association with

MISSION are
AUSTRALIA 2225 f o
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Epmotetopal moAl Agv gpmiotevopal
TouG AAAoug. Kavévav.
E€apTiépal and AnotpafLépal
KAToLov. QTOMOKPUVOLLAL.
Elpow amawtntiki/-o6. Aev InTw ToTé TiMota.

MISSION
AUSTRALIA ooy T8
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®viraowo XovarcOnpatmyv
OYMOX

[Ipdrypata mov 0dnyodv 6to Ouuo...

Epunveieg mov odnyovv oto Boud...

Tov fuove cov...

Exoppaleton pe. ..

Ot ovvémeieg givat. ..

ssociation with

MISSION fare
AUSTRALIA "= f
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dOBOX

[Ipdypata mov 0dnyovv cto Pofo...

Epunveieg mov odnyovv to ¢ofo...

Tov fuove cav...

Exopaleton pe. ..

Ot ovvémeieg givat. ..

ssociation with

MISSION fare
AUSTRALIA "= f



XAPA

[Ipdypata mov odnyovv o Yopd ...

Epunveieg mov odnyovv ot yapd...

Tnv Brove cav...

Exopaleton pe. ..

Ot ovvémeieg givat. ..

ssociation with

MISSION fare
AUSTRALIA "= f
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AT AITH

[Ipdypata mov 0dnyovv oV aydnn)...

Epunveieg mov odnyovv otnv aydmn...

Tnv Brove cav...

Exopaleton pe. ..

Ot ovvémeieg givat. ..

ssociation with

MISSION fare
AUSTRALIA "= f
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NTPOIIH

[Ipdypota mov 0dnyovV TN VIPOTY...

Epunveieg mov odnyovv ot viponn...

Tnv Brove cav...

Exopaleton pe. ..

Ot ovvémeieg givat. ..

ssociation with

MISSION fare
AUSTRALIA "= f



AYIIH

[Ipdypata mov 0dnyovv otn A7 ...

Epunveieg mov odnyovv 6to Avmn...

Tn Buove cav...

Exopaleton pe. ..

Ot ovvémeieg givat. ..

ssociation with

MISSION fare
AUSTRALIA "= f
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ExAuTiKaG yeyovoTo Kol KAPTES ECOTEPIKOV OL0AOYOV

189

Kowyte, avakatéyte Kot Toupldéte Tig KAPTES, MOTE VO TAPAYOLY GLLNTNGN TOV LOVIEAOL TMV

cuvasOnudatov.

Kapteg ekKhMTiKOV 7EYOVOTOV

Kapteg eomtepikod oraroyov

AVTOKIVITIGTIKO aTOYN L

«AVT0 givan éva véo Eexivnuo.y»

Amnotvyio o€ éva te0T

«H Lon pov tereimoe.»

Ymotponn 611G 0vGieg

«Evté&et, av Eavacvppel, Oa EEpm mwg
VO, TO XEPLOTD.»

Xopopdg amd 10 cLVTPOPO

«Eipon olyovpn/-og mmg dev Ba 10
Bopdpon og 10 xpovia.»

MOoMG glya por cuvEVTEDED Y10 SOVAELYL

«Oha. cupPaivovy yio KAmolo Aoyo.»

Biwon pog évrovng embopiog

«Oa puropovoe va gtvor yeipdTepA.»

Mu dtupwvia 6to omitt

«AEV UTOp® VO TO TIOTEY® !

Andrero pep1diov Stopovig

«Trhon kt avt Tov pe E\mvNoEe.»

ITAén

«Agv glvan dikoo, HOVO Gg péva
ovpPaivel avtd.»

Néa and éva yrotpo

«IIpémer va EEpm TL va KAV®.»

MISSION

AUSTRALIA 4



Movtého cuvaisOnpatov

ExAVTIKO YeYOVOS:

Epunvelx 1 e6uwtepkds
Soyog:

H euttelplx tov 6uvx6nuxTos:

TTxXpopunNGeLS SpXENG:

Exdpalopxt kot Spw pe Baen
T0 GLVXIEONUA:

Ol GUVETELES TOV

GLVXLEONIUKTOG:

Epunvelx 1 e6wtepkss
Sroyog:

. Guvex(leTaL.

MISSION
AUSTRALIA fare
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Xevapra Avtifetng Apaong
Koyte oe Ampideg kan popdote oe (gvuydpla Yo avamopicTocT) YPNCILOTOLDVTIOG THV

avtifetn dpdon.

Elyeg o mpaypotikd cuvopmaotiky pépa oAAd 0Tav TyeS omiTL 1)/0 GVVIPOPOG
ooV 0gv o€ pOTNGE Yo avth. [paypatikd Oeg ToAD va Tng/T00 LIAMMGELS Y10 VTN

Kol 0G0 TEPVAEL 1] MPO KoL OV 6oV divel onuoacia, o apyilelg va ekvevpilecat.

O1 gpikot cov EEpovv 61t Ta yevéDALa cov TANG1AlovV Kot Gov {ntovv va ta
ywptacete poli. Ecv pe ™ ogpd 6ov oképrecal g o teAevTaiog ypovog MoV

YOO YPOVOL Kot cicBivesat apkeTA OALLIEVOCS Y10 QVTO.

"Eyeig koA oel pe Tv/Tov 6OVIPoPo TNg/Tou piAng/-ov cov. EA&yyelc cuvéyeia to

Facebook kot tnv/tov oképtesat ot dovietd. Nopileig 01t eicot epoTeLUEVT/-0G.

"Enpene va meilg Oy’ oto va daveicels otn/oto @iln/-o Gov yprjuato TN dgv To
elyec kat emeldn] avnovyovoeg unv vrotpomidost. [apatnpeic dtL amoroyeican

vrepPorikd ko vidmbelg evoyEs.

Agv umopeic vo GTOUATNGELS VAL GKEPTEGOL TG LONGEG TNV/TOV OIAN/-0 oV 01N

ypnomn ovoiwv. Kabe popd mov 1o kavelg apyilels vo vimbelg Evoyog/-n.

Yvyva vopilelg 0t EEpelg TV amdvTnom OTIC EPMTNOELS TNS Kadn Yy TpLag 6TV

OO, 0AAG POPAcL VO GNKDOGELS XEPL KO VO TTELG KATL UITPOSTA oTNV TAE.

OXot o1 vTOAOUTOL AKOAOVOOVV TIC VEES TAGELS, EVAD GV KOl 1] OIKOYEVELD GOV OEV

umopeite va cvppadicete. AloBdvesat vipomn.

Avnovyelc Yo v vyeia Gov TopOLa OVTA eV EXELS EMOKEPTEL KATO10 Y1OTPO E0M
Kol 0pKETO Kopod ko aicfdvesot APoAa oYeTIKA e TNV TEAEVTOLN ETIOKEYT GOVL.

Nud0etg vevpikdTnTa Kot LOVO TOV oKEPTESUL VO, KAEIGELS pavTe0D.

"Eyxelg ndbet kdmota kakd véa kot to povo mov Beg etvat va KATGES omiTL, VoL TS

KOl VL KOTTVIGELS Y0O1G.

Efyeg o dtapavia otn dovieia kot arcBdvesot Bupwopévn/-og e v avtidpaon
TOV OPEVTIKOV 60V. MTaiVELS GTOV TTEIPAGLO VO TTOG OTITL KO VO TTEIG LEPIKA TTOTL

Y10 VO YOAOPDGELS.

MISSION
AUSTRALIA fare
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To vnoi g pavraciog

In association with

AUSTRALIA =2 T2 0%
- westand 0T fhucaton



